
Hulladékképződés feltárása és 
elemzése az élelmiszer példáján, s 

ennek hatásai a társadalom 
életminőségére



- Lakossági pazarlás

- Tényezők azonosítása

- Statisztika hibái

- Indexek

- Hatás az életminőségre

Kedves ChatGPT/Gemini!
Kérlek, készítsél nekem egy előadás illusztrálásához olyan képet,

amely humorosan ábrázolja, hogy az ősember küzd az
élelmiszerveszteség ellen a tárolási körülmények javításával!

Atwater, W.O.:
Methods and Results of Investigations on the Chemistry and Economy of Food;
USDA: Washington DV, 1895; 

Élelmiszer-veszteség csökkentési projekt
megbeszélés Neander-völgyben



Lényege röviden:

A szándékból úgy lesz cselekedet,
hogy amennyiben a szándék (attitűdök)
a személyes normák alapján elfogadható,
akkor a környezet elvárásai, azaz a
társas normák szerinti értékelése következik.
Ha ezek alapján is megtehető a cselekedet,
akkor megvalósíthatóság étékelése következik.

Tehát a szándékból akkor lesz cselekedet, ha a szándék a személyes és társadalmi normáknak is megfelel,
illetve ha a feltételek is rendelkezésre állnak.



Az élelmiszer-pazarlás kerülését meghatározó tényezők I.
Forrás: Stancu–Haugaard–Lächteenmäki 2017

Chi-square Ľ 1586.25, df = 413; p < .001; IFI = .92,
CFI = .92, RMSEA = .05. ***p < .001; **p < .01; *p < .05.
N = 1037 (due to exclusion of multivariate outliers).
R2 = Squared multiple correlations



Az élelmiszer-pazarlás kerülését meghatározó tényezők II.
Forrás: Stancu–Haugaard–Lächteenmäki 2017

R2 = .35               R2 = .43



Moving ahead from food-related behaviors
[Diaz-Ruiz et al., 2018]



2. A minőségmegőrzési idő lejártát követő felhasználhatóság eldöntéséhez használjuk a Maradék nélkül program Lejárati útmutatóját.

Élelmiszer neve: Mennyiség/adag: Minőségmegőrzési idő:

Bontatlan csomagolás esetén a 
lejárat után még 
felhasználható eddig*:
*A Maradék nélkül program lejárati útmutatója 
szerint

Kamraleltár
Tippek a kamraleltár használatához:
1. Bevásárlás előtt először nézzük át az otthoni készleteket és írjunk listát a hiányzó elemekről.

Edukáció:



Edukáció:



Edukáció:

Leftovers and Food Safety

• Cook Food Safely at Home
• Keep Food out of the Danger Zone
• Cool Food Rapidly
• Wrap Leftovers Well
• Store Leftovers Safely
• Thaw Frozen Leftovers Safely
• Reheating Leftovers without Thawing
• Reheat Leftovers Safely
• Refreezing Previously Frozen Leftovers

REFRESH:
Új EU-projekt indul az élelmiszer-pazarlás ellen



Edukáció:

DeepSeek

Milyen lakossági edukációs programok vannak
Kínában az élelmiszerpazarlás csökkentésére?

 China's National Anti-Food Waste Law
In April 2021, China enacted a comprehensive
Anti-Food Waste Law as a cornerstone of its...

Target Group:
• Catering & Food Service
• Food Delivery Platforms
• Media & Public Opinion

 The "Clean Plate" Campaigns

 International Policy Recommendations



Applikációk:

Munch Phenix

Too Good To Go Softermii Food sharing



forrás: https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1504431079/Haztartasi+elelmiszerhulladek+felmeres+2024+kutatasi+osszefoglalo.pdf/





Forrás: Springworks

Módszerek, amelyek könnyen adaptálhatóak



Tényezők azonosítása

saját szerkesztés



Tényezők azonosítása

Forrás:  Caldeira et al. 2021             https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2021.105426 

(EU) 2019/2031 
végrehajtási határozat

elérhető legjobb technikák 
(BAT) az élelmiszer-, ital- és 
tejipar tekintetében

MFA: material flow analysis, 
WS: waste statistics



Tényezők azonosítása

Élelmiszer mentés:

(EU) 2025/1892 irányelv a hulladékokról szóló
2008/98/EK irányelv módosításáról

a) a magatartás megváltoztatására irányuló beavatkozások
kidolgozása és támogatása az élelmiszer-hulladék
csökkentése céljából, valamint tájékoztató kampányok az
élelmiszer-hulladék megelőzésével kapcsolatos tudatosság növelése érdekében;

b) az élelmiszer-ellátási lánc működésében tapasztalható hatékonysági hiányosságok azonosítása és kezelése, valamint az összes szereplő közötti
együttműködés támogatása, biztosítva ugyanakkor a megelőző intézkedések költségeinek és hasznának a méltányos elosztását, amely intézkedések
magukban foglalhatják az élelmiszer-hulladék képződését okozó piaci gyakorlatokkal szembeni fellépést;

c) az élelmiszer-adományozás és az emberi fogyasztást célzó egyéb újraelosztás ösztönzése, biztosítva az emberi fogyasztásra való felhasználásnak
a takarmánnyal és a nem élelmiszer jellegű termékekké való újrafeldolgozással szembeni elsőbbségét;

d) a képzés és a készségfejlesztés támogatása, valamint a finanszírozási lehetőségekhez való hozzáférés elősegítése, különösen a kis- és középvállalkozások,
valamint a szociális gazdaság szervezetei számára;

e) az élelmiszer-hulladék képződésének megelőzéséhez hozzájáruló innovatív és technológiai megoldások ösztönzése és előmozdítása.



Tényezők azonosítása

Élelmiszer mentés:

72/2022. (III. 2.) Korm. rendelet
az élelmiszermentésről

2. § Az ÉMK tájékoztatja a Nemzeti Adó- és Vámhivatalt, valamint
az élelmiszerlánc-felügyeleti szerv eljárását kezdeményezi, ha a felajánló
élelmiszer-kiskereskedőnek a felajánlott és visszavont vagy a karitatív
szervezetek által le nem jegyzett élelmiszerekre vonatkozó
– az élelmiszerek ingyenes felhasználásával, nem élelmiszercélú
hasznosításával vagy megsemmisülésével összefüggő – tevékenységével,
illetve nyilatkozatával kapcsolatban valótlanságot vagy jogszabálysértést
észlel.



Forrás: saját szerkesztés



Forrás: saját szerkesztés

Forrás: saját szerkesztés

WRAP: Waste and Resources Action Programme (NGO, UK)
FUSION: Food Use for Social Innovation by Optimising Waste Prevention Strategies (projekt, EU)



Filozófiai Szemiotika:

A szemiotika (jeltan, jeltudomány)
a jelek és a jelrendszerek tudománya.
Beletartozik a megértés, a jövőre
vonatkozó állítások (predikció) és a
jelentés: annak a folyamata, hogy
miként jutunk el a jelentéshez,
hogyan fogalmazzuk meg a jövőre
vonatkozó gondolatainkat, fogjuk fel,
értjük meg a világot.

Hermeneutika:

A hermeneutika az értelmezést
és megértést vizsgáló filozófiai tudományág,
az erre vonatkozó elméletek összessége.

Forrás: Wikipedia
Forrás: saját szerkesztés



* A 72/2013. (VIII. 27.) VM rendelet (Magyar Közlöny [2013]) 2. mellékletében szereplő hulladékjegyzék 
főcsoportjai, alcsoportjai és az egyes hulladéktípusok (hatályos 2016. január 1-től). 

Kérdés az előadóhoz:
Az élelmiszer hulladékokat a rendeleteknek
megfelelően kategóriákba kell sorolni.
Ez elsősorban az állati eredetű előállítóknak
fontos, de hasznos lehet másutt is.
Van-e a vállalkozásokat segítő útmutató
- akár iparágankénti bontásban?

Válasz:
Guidance on classification of waste
according to EWC-Stat categories

Supplement to the Manual
for the Implementation of the
Regulation (EC) No 2150/2002
on Waste Statistics

52. oldal: Animal and mixed food waste (Item 31)

https://www.ksh.hu/docs/osztalyozasok/ewc/ewc2010_methodology.pdf



Annak áttekintésével, 
hogy az egyes források 
mely hulladékféleségekre 
vonatkozó mennyiségi 
adatokat aggregálnak az 
élelmiszerhulladék-
számítások során, a 
különböző forrásokból 
származó adatok 
eltéréseinek oka 
felderíthető, 
inkonzisztenciájuk 
megszüntethető.

Forrás: Gemini

Forrás: ChatGPT



Indexek

20182016201420122010Year

Country

FAOEUROSTATFAOEUROSTATFAOEUROSTATFAOEUROSTATFAOEUROSTATData source

8 8918 7478 6158 4648 402population

Austria 6982 2257252 0147851 8339041 8289081 345losses

792508323091213107216108160Losses/capita

11 48211 35411 22111 06010 941population

Belgium 6458 7496726 6087585 6261 1164 9411 4224 736losses

567625958268501101447130433Losses/capita

population…

EUROSTAT:
„W091+092” hulladékkóddal, 1000 tonnában kifejezve,

FAOSTAT:
„waste” vagy „loss”, 5123 elemkóddal jelölve, csak „S” címkével

népesség 1000 főben,

SAJÁT SZÁMÍTÁS:
„losses/capita” kg/fő-ben

Adatok:



Indexek

149,86 145,08 148,61
158,31

166,10

89,59 86,74

59,71 58,06 58,12

y = 4,5715x + 139,88
R² = 0,7207

y = -9,1633x + 97,934
R² = 0,7975

0,00

20,00

40,00

60,00

80,00

100,00

120,00

140,00

160,00

180,00

2010 2012 2014 2016 2018

FW
L,

 k
g/

ca
pi

ta
/y

ea
r

FWL in EU28

EUROSTAT FAOSTAT

EUROSTAT = TCL  : Total Consumption Chain Loss

FAOSTAT = FCL  : Food Supply Chain Loss

EURO-FAO = CLG - : Chain Loss Gap

EUROSTAT  = TELV  : Teljes Ellátási Lánc Veszteség

FAOSTAT = ÉLV  : Élelmiszerlánc Veszteség

EURO-FAO = EVO  -  : Ellátási Veszteség Olló

Names 

Nevek



Indexek

Trendek, szignifikancia, korrelációk:
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EUROSTAT nem szignifikánsan nő
FAOSTAT szignifikánsan csökken
Korreláció annyira gyenge, hogy elhanyagolható



Indexek

A pozitív korreláció a HDI és EUROSTAT között szorosabb (r = 0.55 - 0.59), mint a GDP és EUROSTAT (r = 0.46 - 0.51) között.

A korreláció a HDI és FAOSTAT között (r = -0.14 - -0.24) negatív és nagyon gyenge.

A GDP és FAOSTAT közötti korreláció (r = -0.01 - 0.12) annyira alacsony, hogy nem lehet korrelációnak nevezni.

Korreláció más indexekkel:



Indexek Új index:

Food Waste Loss Trend Index (FWLTI)

A lineáris trendvonal egyenletéből az x együtthatója:



Indexek
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Következtetés:

Minden EU28 tagállam egyedi eset, nincs közös recept az 
élelmiszerhulladék csökkentésére



A kibocsátások terhe

Az élelmiszerrendszer egésze a globális üvegházhatású gázkibocsátás (ÜHG) közel 30 százalékát adja,
ami évente nagyjából 16 GtCO2-t tesz ki. (Klímaváltozás)

Négy területen szükséges változtatni:
• Élelmiszer-veszteség és -hulladék mérséklése
• Egészségesebb és fenntarthatóbb étrend
• Kibocsátás-intenzitás csökkentése
• Termelékenység fenntartható növelése

Forrás: ChatGPT

Hic et al. (2010):

During the last 50 years GHG emissions related to the food surplus
increased from 130 Mt CO2eq/yr to 530 Mt CO2eq/yr.

https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acs.est.5b05088



Sustainable healthy diets: guiding principles

1. szoptatás
2. feldolgozatlan
3. teljeskiőrlésű
4. kevesebb állati eredetű
5. biztonságos ivóvíz
6. csak a kellő energia
7. méregmentes
8. patogénmentes
9. környezetterhelés
10. biodiverzitás
11. antibiotikum- és

hormonmentes
12. műanyag felhasználás
13. veszteség csökkentés
14. helyi termék
15. hozzáférhető
16. gender semleges



The European Food Information Council (EUFIC), is a
consumer-oriented non-profit organisation, founded
to make the science behind food and health more
accessible and easier to understand among the public.



A kibocsátások terhe

Az élelmiszerrendszer egésze a globális üvegházhatású
gázkibocsátás (ÜHG) közel 30 százalékát adja,
ami évente nagyjából 16 GtCO2-t tesz ki. (Klímaváltozás)

Forrás: ChatGPT

Sari N. H. et al. (2025):  [Közöttük Kasza Gyula és Szakos Dávid]

Nemcsak a pazarlás vezet a felesleges CO2 kibocsátáson keresztül
klímaváltozáshoz, hanem a klímaváltozásból eredő időjárási
anomáliák is vezetnek élelmiszerveszteséghez, ami egye többször
az ellátásbiztonságot veszélyezteti.

https://doi.org/10.1080/13669877.2025.2553851
Forrás: agroforum.hu



A számos területen elért globális előrelépés 
ellenére az éhezés folyamatos jelenléte 
továbbra is rendkívül sürgető kihívást jelent 
az emberiség számára. Világszerte még 
mindig több száz millió ember életének része 
a mindennapos éhezés, és a konfliktusok, az 
éghajlati sokkhatások és a gazdasági zavarok 
miatt újabb és újabb milliók élelmiszer-
ellátása kerül súlyos válságba. 

A Bizottság értékes erőfeszítéseket tett az élelmiszer-ellátás bizonytalansága és az alultápláltság elleni küzdelem 
érdekében szubszaharai Afrikában, de fellépései nem mindig a leginkább rászorulókat célozták meg, és nem 
összpontosítottak kellő mértékben a hatásra és a fenntarthatóságra.

 Polgári Védelem és Humanitárius Segítségnyújtási Műveletek Főigazgatósága (DG ECHO)
 Nemzetközi Partnerségek Főigazgatóságának (DG INTPA)



Köszönöm a figyelmet
és várom a felmerült
kérdéseket!

Dr. Zachár János
PhD, az MTA köztestületének tagja
ügyvezető igazgató
ECO-Invest Kft.
1134 Budapest, Dévai utca 12.
Tel.: 1/239-2765, 20/934-4814
zachar@eco-invest.hu
https://eco-invest.hu

Elhízott európai turisták alultáplált beduin sofőrükkel
a sivatagban. 



Tartalék diák:



Egyik diám a IX. IRI Társadalomtudományi Konferencián (2021. június 10-12.) tartott előadásomból.
A projekció jó volt, 2024-ben 8,2% volt az arány.



Egyik diám a IX. IRI Társadalomtudományi Konferencián (2021. június 10-12.) tartott előadásomból.
Teljes és egy főre jutó táplálékfogyasztás annak energiatartalmával számolva



Egyik diám a IX. IRI Társadalomtudományi Konferencián (2021. június 10-12.) tartott előadásomból.
Tápértékszámítás eredményeiből levonható következtetések.


