Hulladékképzodés feltarasa es

elemzése az elelmiszer péeldajan, s

ennek hatasai a tarsadalom
eletmindsegeére




Kedves ChatGPT/Gemini!
Kérlek, készitsél nekem egy el6adas illusztralasahoz olyan képet,
amely humorosan abrazolja, hogy az 6sember kiizd az
élelmiszerveszteség ellen a tarolasi koriilmények javitasaval!

Elelmiszer-veszteség csokkentési projekt

megbeszélés Neander-volgyben

Lakossagi pazarlas
TényezOk azonositasa
Statisztika hibai
Indexek

Hatas az életmindségre

Atwater, W.O.:
Methods and Results of Investigations on the Chemistry and Economy of Food;
USDA: Washington DV, ;



Lényege roviden:

A szandékbdl ugy lesz cselekedet,

hogy amennyiben a szandék (attitlidok)

a személyes normak alapjan elfogadhato,
akkor a kornyezet elvarasai, azaz a

tarsas normak szerinti értékelése kovetkezik.
Ha ezek alapjan is megtehetd a cselekedet,
akkor megvaldsithatdsag étékelése kovetkezik.

Tehat a szandékbdl akkor lesz cselekedet, ha a szandék a személyes és tarsadalmi normaknak is megfelel,
illetve ha a feltételek is rendelkezésre allnak.



Chi-square L 1586.25, df =413; p <.001; IFI = .92,
CFl =.92, RMSEA = .05. ***p < .001; **p < .01; *p < .05.
N = 1037 (due to exclusion of multivariate outliers).

Az élelmiszer-pazarlas kerllését meghatarozo tényezok 1. R2 = Squared multiple correlations

Forras: Stancu—Haugaard—Lachteenmaki 2017



Az élelmiszer-pazarlas kertlését meghatarozé tényezék Il.

Forras: Stancu—Haugaard—Lachteenmaki 2017

R2=.35 mp R2=43
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Edukacio:

REFRESH:
Uj EU-projekt indul az élelmiszer-pazarlas ellen

Leftovers and Food Safety

* Cook Food Safely at Home

* Keep Food out of the Danger Zone

* Cool Food Rapidly

*  Wrap Leftovers Well

* Store Leftovers Safely

* Thaw Frozen Leftovers Safely

* Reheating Leftovers without Thawing
* Reheat Leftovers Safely

* Refreezing Previously Frozen Leftovers




Edukacio:
DeepSeek

Milyen lakossagi edukacids programok vannak
Kinaban az élelmiszerpazarlas csokkentésére?

China's National Anti-Food Waste Law
In April 2021, China enacted a comprehensive
Anti-Food Waste Law as a cornerstone of its...

Target Group:

e Catering & Food Service
* Food Delivery Platforms
* Media & Public Opinion

The "Clean Plate" Campaigns

International Policy Recommendations




Applikaciok:

Munch Phenix

Too Good To Go Softermii Food sharing



forras: https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1504431079/Haztartasi+elelmiszerhulladek+felmeres+2024+kutatasi+osszefoglalo.pdf/



Kutatas legfontosabb megallapitasai (a“

* 59,72 kg/év /16 élelmiszerhulladék keletkezik a haztartasokban.

* A haztartasok becslése: 32,36 kg/f6/év, azaz atlagosan 46%-kal alulbecsulték
a valés mennyiséget. A résztvevék 78,76% alulbecsilte a sajat megtermelt
hulladékat.

» Az Osszes élelmiszerhulladék 35,97%-a (21,48 kg/f6/év) elkertlhetd — (ezt a
részt nevezzuk pazarlasnak), potencialisan elkerulhetd: 9,04% (5,40 kg),
54,98% (32,83 kg) nem elkerulhetd.

* Az élelmiszerpazarlas 2016 6ta harmadaval csokkent!

* Az élelmiszerpazarlas jelent6s részét a készételek, zoldség-gyumadlcsok,
pékaruk adjak (74,23%).

* A haztartasok 83,39% ugy gondolja, hogy tudna csdkkenteni a hulladékat.

* A haztartasok 43,85%-a komposztal, az 6sszes élelmiszerhulladék 27,54%-a
keril komposztra. A teljes élelmiszerhulladék 45,72%-a lenne
komposztalasra alkalmas.



Modszerek, amelyek konnyen adaptalhatéak



TényezOk azonositasa

sajat szerkesztés




TényezOk azonositasa

(EU) 2019/2031
végrehajtasi hatarozat

elérhetd legjobb technikak

(BAT) az élelmiszer-, ital- és
tejipar tekintetében

MFA: material flow analysis,
WS: waste statistics

Forras: Caldeira et al. 2021 https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2021.105426



TényezOk azonositasa

Elelmiszer mentés:

(EU) 2025/1892 irdnyelv a hulladékokrdl sz6l6
2008/98/EK iranyelv mddositasardl

a)

b)

d)

e)

a magatartas megvaltoztatasdra irdnyuldé beavatkozasok

kidolgozasa és tamogatdsa az élelmiszer-hulladék

csokkentése céljabol, valamint tdjékoztatd kampanyok az

élelmiszer-hulladék megel6zésével kapcsolatos tudatossag novelése érdekében;

az élelmiszer-ellatdsi lanc mikodésében tapasztalhatd hatékonysdgi hianyossagok azonositasa és kezelése, valamint az 6sszes szerepld kozotti
egyuttmikodés tdmogatasa, biztositva ugyanakkor a megel6z6 intézkedések koltségeinek és hasznanak a méltanyos elosztasat, amely intézkedések
magukban foglalhatjak az élelmiszer-hulladék képz6dését okozo piaci gyakorlatokkal szembeni fellépést;

az élelmiszer-adomanyozas és az emberi fogyasztast célzd egyéb Ujraelosztas 6sztonzése, biztositva az emberi fogyasztdsra valo felhasznalasnak

a takarmannyal és a nem élelmiszer jellegl termékekké vald Ujrafeldolgozassal szembeni els6bbségét;

a képzés és a készségfejlesztés tdmogatdsa, valamint a finanszirozasi lehetdségekhez valé hozzaférés elGsegitése, killonosen a kis- és kozépvallalkozasok,
valamint a szocidlis gazdasag szervezetei szdmara;

az élelmiszer-hulladék képz6désének megel§zéséhez hozzajaruld innovativ és technoldgiai megoldasok dsztonzése és el6mozditasa.



TényezOk azonositasa

Elelmiszer mentés:

72/2022. (lll. 2.) Korm. rendelet
az élelmiszermentésrdl

2. § Az EMK téjékoztatja a Nemzeti Ad6- és Vamhivatalt, valamint

az élelmiszerlanc-felligyeleti szerv eljarasat kezdeményezi, ha a felajanlé
élelmiszer-kiskereskedének a felajanlott és visszavont vagy a karitativ
szervezetek altal le nem jegyzett élelmiszerekre vonatkozd

— az élelmiszerek ingyenes felhaszndalasaval, nem élelmiszercélu
hasznositdsaval vagy megsemmisiilésével dsszefliggd — tevékenységével,
illetve nyilatkozataval kapcsolatban valétlansagot vagy jogszabalysértést
észlel.



Forrds: sajat szerkesztés



Forras: sajat szerkesztés

Forrds: sajat szerkesztés

WRAP: Waste and Resources Action Programme (NGO, UK)
FUSION: Food Use for Social Innovation by Optimising Waste Prevention Strategies (projekt, EU)



Filozofiai Szemiotika:

A szemiotika (jeltan, jeltudomany)

a jelek és a jelrendszerek tudomanya.
Beletartozik a megértés, a jovére
vonatkozd allitasok (predikcid) és a
jelentés: annak a folyamata, hogy
miként jutunk el a jelentéshez,
hogyan fogalmazzuk meg a jovére
vonatkozoé gondolatainkat, fogjuk fel,
értjuk meg a vilagot.

Hermeneutika:

A hermeneutika az értelmezést
és megeértést vizsgalo filozéfiai tudomanyag,
az erre vonatkozé elméletek 6sszessége.

Forrds: Wikipedia

Forrds: sajat szerkesztés



Kérdés az el6addhoz:

Az élelmiszer hulladékokat a rendeleteknek
megfelel6en kategdriakba kell sorolni.

Ez els6sorban az allati eredet( el6allitéknak
fontos, de hasznos lehet masutt is.

Van-e a vallalkozasokat segit6 utmutato

- akar iparagankénti bontasban?

Valasz:
Guidance on classification of waste
according to EWC-Stat categories

Supplement to the Manual
for the Implementation of the
Regulation (EC) No 2150/2002
on Waste Statistics

52. oldal: Animal and mixed food waste (ltem 31)

* A 72/2013. (VIII. 27.) VM rendelet (Magyar Kozlény [2013]) 2. mellékletében szerepl6 hulladékjegyzék
fécsoportjai, alcsoportjai és az egyes hulladéktipusok (hatalyos 2016. januar 1-tdl).

https://www.ksh.hu/docs/osztalyozasok/ewc/ewc2010_methodology.pdf



Annak attekintésével,
hogy az egyes forrasok
mely hulladékféleségekre
vonatkozd mennyiségi
adatokat aggregalnak az
élelmiszerhulladék-
szamitasok soran, a
kiilonb6z6 forrasokbal
szarmazo adatok
eltéréseinek oka
felderithet6,
inkonzisztenciajuk
megszuntethetd.

Forras: ChatGPT

Forras: Gemini



Indexek EUROSTAT:
,W091+092” hulladékkoddal, 1000 tonnaban kifejezve,

FAOSTAT:
,waste” vagy ,loss”, 5123 elemkoddal jeldlve, csak ,,S” cimkével

Adatok:
népesség 1000 f6ben,

SAJAT SZAMITAS:
,losses/capita” kg/f6-ben

Country

population
Austria losses
Losses/capita

population 10 941
Belgium losses 4736 1422
Losses/capita 433 130

447 101 501 68 582 59 762 56
.. Jopiston | | /| | |




Indexek

NEINES
EUROSTAT = otal Consumption Chain Loss
FWLIn EU28 FAOSTAT = ood Supply Chain Loss
EURO-FAO = CLG Chain Loss Gap
y =4,5715x + 139,88
. R2=0,7207
y =-9,1633x + 97,934 N eve k
R?=0,7975
2012 2014
o LUROSTAT e AOSTAT EUROSTAT = eljes Ellatas Lanc Veszteség
FAOSTAT = lelmiszerlanc Veszteség

EURO-FAO = EVO Ellatasi Veszteség Oll6



Indexek

Trendek, szignifikancia, korrelaciok:

FWL in EU28

y =4,5715x + 139,88
R2=0,7207
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y =-9,1633x + 97,934
R*=0,7975

2012 2014

e EUROSTAT  em==FAQSTAT

EUROSTAT nem szignifikdnsan né
FAOSTAT szignifikdnsan csokken
Korrelacidé annyira gyenge, hogy elhanyagolhaté



Indexek

Korrelacido mas indexekkel:

A pozitiv korrelacié a HDI és EUROSTAT koz6tt szorosabb (r = 0.55 - 0.59), mint a GDP és EUROSTAT (r = 0.46 - 0.51) kozott.
A korrelacié a HDI és FAOSTAT kozott (r =-0.14 - -0.24) negativ és nagyon gyenge.

A GDP és FAOSTAT kozotti korrelacid (r = -0.01 - 0.12) annyira alacsony, hogy nem lehet korreldcidnak nevezni.



Indexek Uj index:

Food Waste Loss Trend Index (FWLTI)

A linearis trendvonal egyenletébdl az x egyutthatodja:



Indexek

Scatterplot of EU28 member states
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Minden EU28 tagallam egyedi eset, nincs kdzos recept az
élelmiszerhulladék csokkentésére

Observation Number in Data Set eu
Method=ward; Distance=euclidian




A kibocsatasok terhe

Az élelmiszerrendszer egésze a globdlis liveghdzhatasu gazkibocsatas (UHG) kozel 30 szézalékat adja,

ami évente nagyjabdl 16 GtCO,-t tesz ki.

Négy teriileten sziikséges valtoztatni:
* Elelmiszer-veszteség és -hulladék mérséklése

* Kibocsatas-intenzitas csokkentése
* Termelékenység fenntarthatd novelése

Hic et al. (2010):

During the last 50 years GHG emissions related to the food surplus
increased from 130 Mt CO,,./yr to 530 Mt CO,,,/yr.

https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acs.est.5b05088

Forras: ChatGPT



Sustainable healthy diets: guiding principles

szoptatas
feldolgozatlan
teljeskidrlésd
kevesebb allati eredetd
biztonsagos ivoviz
csak a kell6 energia
méregmentes
patogénmentes
kornyezetterhelés

. biodiverzitas

. antibiotikum- és
hormonmentes

12. mlanyag felhasznalas

13. veszteség csokkentés

14. helyi termék

15. hozzaférhetd

16. gender semleges

E Ll

=
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The European Food Information Council (EUFIC), is a
consumer-oriented non-profit organisation, founded
to make the science behind food and health more
accessible and easier to understand among the public.




A kibocsatasok terhe

Az élelmiszerrendszer egésze a globalis iveghazhatasu
gazkibocsatas (UHG) kozel 30 szazalékat adja,
ami évente nagyjabdl 16 GtCO,-t tesz ki.

Sari N. H. et al. (2025): [Kozottik Kasza Gyula és Szakos David]

Nemcsak a pazarlas vezet a felesleges CO, kibocsatason keresztul
klimavaltozashoz, hanem a klimavaltozasbodl eredd id6jarasi
anomaliak is vezetnek élelmiszerveszteséghez, ami egye tobbszor
az ellatasbiztonsagot veszélyezteti.

https://doi.org/10.1080/13669877.2025.2553851

Forras: agroforum.hu

Forras: ChatGPT



A szamos terlleten elért globalis el6relépés
ellenére az éhezés folyamatos jelenléte
tovabbra is rendkivil sirget6 kihivast jelent
az emberiség szamara. Vilagszerte még
mindig tobb szaz millié ember életének része
a mindennapos éhezés, és a

miatt Ujabb és Gjabb millidk élelmiszer-
ellatasa kerul sulyos valsagba.

= Polgari Védelem és Humanitarius Segitségnyujtasi Mlveletek Féigazgatdsaga (DG ECHO)
= Nemzetkozi Partnerségek FGigazgatdsaganak (DG INTPA)

A Bizottsag értékes er6feszitéseket tett az élelmiszer-ellatas bizonytalansaga és az alultaplaltsag elleni klizdelem
érdekében szubszaharai Afrikaban, de fellépései nem mindig a leginkabb raszoruldkat céloztak meg, és nem
dsszpontositottak kell6 mértékben a hatasra és a fenntarthatésagra.



K6szo6nom a figyelmet
és varom a felmerult
kérdéseket!

Dr. Zachar Janos

PhD, az MTA koztestuletének tagja
ugyvezet6 igazgatod

ECO-Invest Kift.

1134 Budapest, Dévai utca 12.
Tel.: 1/239-2765, 20/934-4814
zachar@eco-invest.hu
https://eco-invest.hu

Elhizott eurdpai turistak alultaplalt beduin sof6riikkel
a sivatagban.



Tartalék diak:



Egyik diam a IX. IRl Tarsadalomtudomanyi Konferencian (2021. junius 10-12.) tartott el6adasombdl.
A projekcid jo volt, 2024-ben 8,2% volt az arany.



Egyik diam a IX. IRl Tarsadalomtudomanyi Konferencian (2021. junius 10-12.) tartott el6adasombdl.
Teljes és egy f6re jutd taplalékfogyasztas annak energiatartalmaval szamolva



Egyik diam a IX. IRl Tarsadalomtudomanyi Konferencian (2021. junius 10-12.) tartott el6adasombdl.
Tapértékszamitas eredményeibdl levonhatd kovetkeztetések.



