magyar lakossag meglepve tapasztalja, hogy az

élelmiszerek vasarlasa soran hagyomanyosan ta-

pasztalt megtévesztés, csalds, hamisitds mellé
kezd felzarkdzni az élelmiszerek elfogyasztasaval jaro
kockazat. Az Ujsdgok hasabjain és az elektronikus mé-
didban mind gyakrabban hallani-olvasni termékek
szennyezésérol, fert6zésérdl és ezek okozta megbete-
gedésekrol. A piacon, boltban minden nap friss arut
vasarld, vagy a hét végén az druhdzbdl nagyobb tome-
gli/térfogatti tartds élelmiszerrel hazatéré emberek

ges dokumentumot vagy a nyomon kovetéshez hasz-
nalt technikai megoldast. A korszer(inek itélt informa-
cios rendszerek és eszk6zok most kezdik feltarni a pia-
cot, és reményliink lehet arra, hogy egyre tobben élnek
ezekkel a megoldasokkal (novény-ttlevél, allat-re-
gisztracio, vonalkdd, mikrochip, stb.) Sokak vélemé-
nye szerint nem a tobbszor hangoztatott szigortsag,
hanem az 0j mddszerek és eszkozok hasznalata vezet-
het a megoldashoz, a fogyasztok bizalmanak vissza-
nyeréséhez.

Az élelmiszerbiztonsag tarsadalmi megitélese
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egy része — egyes felmérések szerint 15-20 szazaléka -
egészségtudatosan szerzi be taplalékdt, tajékozott az
élelmiszerek tapértékérdl, legfontosabb Gsszetevoirdl
(fehérjék, zsirok, szénhidratok), vagy éppen bioldgiai-
lag aktiv anyagairdl (vitaminok, dsvdnyi anyagok, ros-
tok). Az élelmiszer-fogyasztok azonban nehezen tud-
nak kiilonbséget tenni a révid lejaratu, akut veszélyt
jelenté mérgezések és a hosszabb idej(, rendszeres fo-
gyasztasbol szarmazo kronikus megbetegedések ko-
zott. A fogyasztdi ismeretek megrekedtek egy szinten,
mely a csaladban szerzett nevelés, az iskolai oktatds
és a felnéttek tapasztalat-dtadasdnak elegye. Az frasos
és elektronikus média munkatdrsai sincsenek jobb
helyzetben, gyakran elragadja Gket az tigyek feltarasa-
nak heviilete és nem tajékozdodnak eléggé, sok félreér-
tés és panikkeltés szdarmazhat ebb6l.

A tarsadalom és avatott képviseldinek (hivatalok, hatd-

sdgok, hirkozld szervek) feleldssége azonban eltorpiil
az élelmiszer-lanc résztvevdinek felel6ssége mogott,
az Eurdpai Uni6 kozos piacan egyértelmien a terme-
16nek, gyartonak vagy a kereskeddnek, a kozétkezte-
tésben részt vallalénak kell gondoskodnia arrol, hogy
az aruja élelmiszer-biztonsagi szempontbol kifogasol-
hatatlan legyen. Azt is neki kell bizonyitani, hogy a
termék vagy annak barmely osszetevGje honnan szar-
mazik. A fogyasztok, illetve a képviseletiikben eljard
szervezetek szdmdra be kell mutatni minden sziiksé-
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Az élelmiszer-fogyasztok ugyanis gyanakvova valtak, a

szantofoldi tomegtermelés, nagyiizemi feldolgozas és
a globdlis élelmiszer-kereskedelem egyre tobbszor ko-
vet el hibdkat, gyart és forgalmaz kifogasolhat6 termé-
keket nemcsak azok min6sége, hanem biztonsdga
szempontjabol. Magyarorszag lakdssaga mar 10 éve
szembesiil azokkal az élelmiszer-botranyokkal, melyek
a Kozos Piacon beliil elég gyakoriak és nemcsak az
adott orszagok kozvéleményét razzdk meg, hanem a
szomszédos, illetve tavoli tagorszagok lakosaira is ve-
szélyt jelentenek. Elelmiszerek és takarmanyok egy-
arant sulyos kifogasok ald esnek, mindennapos tigyek-
ké valtak a betiltasok, Osszegytjtések, visszahivasok és
az aruk vagy alapanyagok megsemmisitése.

Az Eurépai Uni6 alapelve az aruk szabad dramlasa, az

élelmiszerek minGsége az értékiiket jelzi, mig a biz-
tonsaguk azt mutatja, hogy a fogyasztok egészségére,
munkaképességére és életvitelére ezek megszokott
mennyiségben elfogyasztdsa nem okozhat kért. Elel-
miszer-mérgezések korabban is el6fordultak egy-egy
orszagban, tajegységben, telepiilésen, azonban egy ek-
kora régioban, mint az Eurépai Unid a kovetkezmé-
nyekkel tobb tagorszagban szdmolhatunk. Ezt ismerte
fel az Unid, amikor élelmiszerekre és takarmanyokra
egy gyors vészjelzési informatikai rendszert allitott fel
és iizemeltet, hazdnkban 2004. mdjus 1 dta. Az élel-
miszer-biztonsag elsébbséget kapott az Unidban, igy a



riasztas kizardlag a szennyezett, fert6zott arukra vo-
natkozik, bar tjabban a 16htssal helyettesitett marha-
hiissal kapcsolatban felvetddétt, hogy mindségi kifo-
gas (hamisitas) konnyen atfordulhat biztonsagi prob-
lémava, ha a vagasra kivalasztott lovak betegségét és
a gydgyitdsra haszndlt szereket (antibiotikumokat)
nem kelléen dokumentdltdk.

A minéség értékfogalom, igényeket elégit ki és fiigg a
kereslettdl-kinalattdl, szubjektiv jellege miatt a piac
értékitéletétol fiigg, az eldirasok (hazankban a Ma-
gyar Elelmiszerkényv) betartdsaért a vallalkozok felel-
nek. A biztonsag viszont dllami feladat, az Eurdpai
Uni6 és a tagorszagok hatosagai kozosen ellen6rzik a
Kozos Piacra belépd élelmiszer-szallitmanyokat és
élnek ,aru-megallitasi jogukkal”. Az EU legfon-
tosabb, meghatdrozé élelmiszer-biztonsdgi ren-
delete a 2002. januar 27-én kibocsatott
178/2002 sz. regulation (kozosségi rendelet),
melyet az Eurépai Parlament és az Eurdpai
Tandcs kozosen hozott, és ezzel
egy id6ben modositottuk a
magyar €élelmiszer-t6rvényt,
melyet az Orszaggy(ilés még
2003. év oktoberében fogadott
el, hazankban mindkett6 a
csatlakozas napjan, 2004.
majus 1-én lépett hatdlyba.

Az élelmiszerek és takarma-
nyok még elfogadhato
szennyezési és fert6zési hatdr-
értékeit kozosen allapitjak meg, e felett az
objektiven mérhetd, altalanosan elfogadott mértéken
tul nem maradhat a K6zos Piacon, és nem is engedik
be az EU kiils6 névényvédelmi és allategészségligyi
hatarallomasain.

Az Uni6 eltokélt szandéka, hogy az Eurdpai Parlament
szerepének meger6sodésével egyre tobb jogszabalyt
unids rendelet formajaban készit el, igy kevesebb sze-
repet hagy a nemzeti jogszabdly-alkotasnak, az irdny-
elvek és hatarozatok 4tiiltetésének. A 10 4j tagorszag
— koztiik hazank - csatlakozasa el6tti évben két rende-
let sziiletett a génmodositott élelmiszerek jelolésérdl
és nyomon kovetésérdl, majd néhany nappal a csatla-
kozas el6tt harom rendeletbdl allé un. higiénia-cso-
mag keriilt kihirdetésre. Ez utébbi jogszabaly-csomag-
ban az elsé tartalmazta az élelmiszer- és takarmany-
gyartas, feldolgozas és forgalmazas alapvet6 feltételét,
a Veszélyelemaés és kritikus ellendrzési pontok (angolul
Hazard Analysis and Critical Control Points - roviditve
HACCP) nevli dokumentum minden élelmiszerrel fog-
lalkoz6 vallalkozd szdmdra kotelez6 elkészitésének
feladatat.

A higiénia gorog eredetd sz6 és az egészség megOrzésé-
re, a fert6zés elkeriilésére iranyuld tisztasagot, illetve
ennek el6irasait jelenti. Az egészségiigyi kovetelmé-

nyeknek megfelel6 termelés, feldolgozas, forgalmazds
és kozétkeztetés (az un. élelmiszer-lanc) minden
egyes lépcsdjére érvényes unios el6iras nem érte felké-
szliletleniil hazankat, az élelmiszer-iparban mar 1996.
évben elkezdték ezeknek a tisztasagi munkaterveknek
az elkészitését és rendszeres alkalmazasat, de a mezo-
gazdasagban, valamint a kereskedelemben és kozét-
keztetésben az Unidhoz csatlakozds idejére még alig
terjedt el, elkészitéséhez akkor adtdk ki az elsé utmu-
tatokat. Ma madr a hdztartdsokban végzett ételkészités-
nél is alkalmazzak fébb elveit és célkit(izéseit, ha nem
is foglaljék irdsba a csaladon beliili feladatmegosztast.

Az USA-ban egy élelmiszerfertézésen atesett fiatal ta-

pasztalatait foglaltak dssze egy népszerd-
sit6 kiadvanyban. A négy fontos gya-
korlat, amire a gyerekeket tanit-
jak: a kézmosas, az el6készi-
t6 pultok és asztalok
tisztantartasa, a friss
élelmiszerek hidegen (htit6-
ben) tartdsa és a csak teljesen at-
fott étel fogyasztasa.
Az élelmiszer-lanc egyes 1épcs6i-
%+  ben minden {izemre kiilén-kiilén
készitik el és alkalmazzdk a HACCP
munkatervet (ezen ellen6rzé rend-
szer célja az élelmiszer-biztonsag el-
érése), vagy az ezt helyettesitd J6 Higi-
énids Gyakorlatot (Good Hygienic Prac-
tice — GHP). A nagyobb vallalatok nem
elégszenek meg a bels ellen6rzéssel, ezért kiilsd
céget biznak meg a rendszeres ellenérzéssel, helyszini
feliigyelettel (miel6tt még a hatosdg varatlanul vagy
elére jelezve megérkezik). Az élet minden teriiletén
fontos a tervszerli megel6zés, miel6tt nagyobb baj tor-
ténik. Az élelmiszer-biztonsagrol szold el6addsaimban
ezt a kiils6 ellendrzést ahhoz szoktam hasonlitani,
mint amikor a fiatal hazasok elfeledkeznek az ételké-
szitéshez és fogyasztashoz hasznalt edények, eszkozok
elmosdsarol és megérkezik az any6s, aki nem rejti vé-
ka ala véleményeét...

Biacs Péter
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A cikk szerz6je vegyész-
mérndk, élelmiszerkémi-
kus. A BME Mez6gazda-
sagi Kémiai Technoldgia
Tanszékén tanitott, majd
a Mez6gazdasagi és Elel-
mezésiigyi Minisztérium-
ban dolgozott. 20 éven 4t
volt a Kézponti Elelmi-
szeripari Kutato Intézet
igazgatdja, majd részt
vett a Magyar Elelmiszer-
biztonsagi Hivatal létre-
hozasaban (2003). A Cor-
vinus Egyetem Elelmi-
szer-tudomanyi Karan
egyetemi tanar, jelenleg
emeritus professzor. Az
ENSZ Mezbgazdasagi és
Elelmezésiigyi Szerveze-
tének (FAO) dijanak és a
Magyar Kdztarsasagi Er-
demérem Tiszti keresztjé-
nek tulajdonosa.

A csaldd egy évszazada él
Kelenfoldon, édesapja a
Ciszterci Szent Imre Gim-
nazium elsé diakjai ko-
z6tt tanult. Felesége a
BME konyvtarosa, ma el-
s6sorban 5 unokajuk ré-
vén kétédnek a Szent Im-
re templomhoz.
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