»A prediktiv orvoslas, avagy mire figyeljiink a
tokéletes labor lelet mellett életmindoséeglnk
megalapozasaért és megtartasaert?” |[F<gS

Felszeghi Sara




Van-e az egészseégnek minosége?

- "J6 egészséget!”
+ van JO és rossz egészség?




Megel6z6 orvoslas
» célja
- a betegségek kialakulasanak
megelbzése, az egészségkarosito
rizikofaktorok megsziintetésévef
minimalisra csokkentése
- szurovizsgalatok, oltasok,
életmod tanacsadas,
| egészségfejlesztési programaok

- a populacié szintl egészségfejlesztés,
- hosszu tavon csékkentve a
betegségek elofordulasat.




slia Prediktiv orvoslas ke n s
- a betegségek korai felismerése B
- foként a betegségek elorejelzésére és az egyéni kockazatok

azonositasara dsszpontosit S
- genetikai, biomarker és adatelemzési technologiakra epul

* 3&5

* lehetové teszi a személyre szabott beavatkozasokat, mielott a tiin
megjelennének

= Megel6z6 orvoslas - Prediktiv orvoslas

A prediktiv orvoslas és a megel6zo orvoslas szorosan
Osszefonddo, de eltéré megkdézelitéseket képviselnek az =+ |
egészségligyi ellatasban

- egyluttesen alkalmazva hatékonyabbak lehetnek a betegségek

meﬂelc’izésében és kezelésében

X
¥



A 4
4 P = Modern orvoslas?

b. Munkakori alkalmassagi |
vizsgalat 1

rr - r —
- fizikalis vizsgdlat Wk
- elorejelzo e
- rizikdbecslés
rr r - a miltbeli és jelenlegi egészségi
e m eg e I 0 Z 0 allapot, életmdd és munkahelyi
, expozicio alapjan elorejelezhetd
a potencialis foglalkozasi
” megbetegedések kockazata
. SZEémMe I res Zab Ott . atainiiyre Sation Wirigti
, intervallumok
. + pl. gyakoribb szlrések (kémiai,
- e A 4 . 4! biolégiai kockazatok)
L] egyuttm u 0 0 - specifikus biomarkerek detektalasa

+ vér-, vizelet- vagy légzési
paraméterek a kockazat korai

. jeleinek felismerésére. 1
4 P = Modern orvoslas?
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4 P orvoslas fontos eleme [
« a digitalizalt egészségiigyi informicios rendszerek |
integralasa |

» igy a megelozések/kezelések, nem csupdn klinikai |
kornyezetben, hanem a beteg mindennapi életében is |
megvalésulhatnak |

- a paciens aktivan vesz részt sajit egészségének |
|

|

|

|

|

|

Negyedleges (quaterner) prevencio
szukségtelenl/felesleges
egészségligyi beavatkozasok
csokkentése
ezen beavatkozasok negativ

k J | kovetkezményeinek csokkentése |

menedzselésében




el6zmények az életméd (betegségkészlet')

- az orvos megtervezheti a paciens
ellatasat,

- atgondolva a tovabbi vizsgalatok
elvégzésének lehetoséget,

- a nyomon koévetés kiigazitasat,

- az életmod megvaltoztatasat




e

Iegmegfelelc’ibb Orvosi ellétés és életmédbell
szokasok kialakitasahoz.
- korai szlirések, genetikai és életmodbeli
kockazatok feltérképezése.




mozdtuini

. minden egyénnek coyedi jellemzoi

vannak, amelyeket figyelembe kell venni,
lehet6vé téve a beteggel és magaval a

betegséggel kapcsolatos kiilonb6z6
tényezOk elemzését

- antropometria, kr. betegseégek, stb.




megelozes
- milyen hatalmuk és felelésségilik

van
- fontos: a pacienseket bevonasa,
oktatasa, otthoni monitoring
eszko6zok (okosora, applikaciok)
hasznalata
- a folyamat kulcsszereploi!!!




4 P orvoslas fontos eleme
- a digitalizalt egészsegqugyi informacios rendszerek
Integralasa

- igy a megelozésekl/kezelések, nem csupan klinikai
kornyezetben, hanem a beteg mindennapi életéeben is
megvalosulhatnak

- a paciens aktivan vesz részt sajat egészsegéenek
menedzselésében




A foglalkozas-egészségligy mint a
megelozés fo szintere

Fo feladatok:
a.Kockazatelemzés d.Gondozas

b.Munkakdri alkalmassagi vizsgalat e. Mhelyi rehabilitacio

c.Munkahelyi egészségfejlesztés

Megelozeées (Prevencio)

L v N

Elsddleges (primer) preventio Secunder (masodlagos) prevencio | Tercier (harmadlagos) prevencié
celja | ce
szintesse, vagy megeldzze egy a betegség, vagy az art megeldzd all
j FiziOfaxioran kimutathatésaganak javitasa
+ Pl : méhnyak szlrés - méhnyakrak '

apot kor a kialakult betegseég k
elegstg csokkentése
- Oltas - Pl lokalizalt emidrak eltavolitasa és
Dohanyzas elhagyasa, meg sem erjedésének megakadalyorasa partialis
d + Tuberculin préba - TBC korai kimutatasa ] mastectomiaval és besugarzassal
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ElsOodleges (primer) preventio
célja:
- Megsziintesse, vagy megelo0zze egy
betegseg rizikofaktorait.
- Oltas
- Dohanyzas elhagyasa, meg sem

l kezdése!

Foglalkozas-egészségligy
- Kockazatelemzés [N

. Mhelyi
egészségfejlesztés

Hatékonysaga : 25-30%




Secunder (masodlagos) prevencio
célja :
- a betegség, vagy az azt megelozo allapot korai
kimutathatosaganak javitasa
- Pl. : méhnyak szirés - méhnyakrak
- Tuberculin préba — TBC korai kimutatasa
{

Foglalkozas-egészségugy A &g
- Kockazatelemzés (egyénre szabott!) H‘
- Munkakori alkalmassagi vizsgalat | ,-‘

Hatékonysaga 5-7% |
s




Tercier (harmadlagos) prevencio
cél:
- a kialakult betegség kovetkezményeinek
csOkkentése
- Pl. lokalizalt emlorak eltavolitasa és
terjedésének megakadalyozasa partialis
mastectomiaval és besugarzassal

Foglalkozas-egészségugy
- Kockazatelemzés (egyénre szabott!)
- Munkakori alkalmassagi vizsgalat

- Munkahelyi egészségfejlesztés
- Gondozas w‘

- Munkahelyi rehabilitécio

Hatékonységa 1-2%




Negyedleges (quaterner) prevencio
- szuksegtelen/felesleges

| egészseglugyi beavatkozasok '
csOkkentese

- ezen beavatkozasok negativ
kovetkezményeinek cs6kkentése




1. Preventiv szemlélet: aga!
- f6 cél: az egészség megorzéselfejlesztése és a betegségek megel6zése
2. Adatvezérelt dontéshozatal:
- a munkavallalok egészséguigyi adatai (pl. szlirévizsgalatok, biomonitoring) prediktiv
elemzésekhez hasznalhaték
3. Személyre szabott monitoring:
- a foglalkozas-egészségiigyi feladatok/programok lehetdveé teszik, hogy a
munkavallalé egyéni kockazataihoz igazodjanak
4. Tobbszereplés egyuttmiikdodés:

- afoglalkozas-egészségiigy multidiszciplinaritasa, a FEK (alap+ szakellatasun), «r
eszkozoket alkalmazé egészségligyi szakemberek szoros egyiuttmiikodése javitja a
prevencio hatékonysagat

5. Digitalis integracio:

- a halézatba kapcsolt eszk6zok révén a a foglalkozas-egészségligy adatainak
monitorizalasaval és adatelemzésével olyan, népegészségligyi szemponthdl is
kiemelt jelentéségli adathalmazhoz jutunk, ami sehol mashol nem lelheté fel!




A modern foglalkozas-egészségiigyi ellatas:
- a betegségek karai felismerése
- lehet6ség az egy¥€n aktiv részveételére sajat
egészségén 2sztésében




a. Fizikai

sugarzas, zaj, vibracio, klima (valtozas!)

b. Kémial =

karcinogén, geén, teratogén, endokrin-..

disruptor. agok!) = T——
c. Bialggial '
virus, ba \Prion, parazitak

d. Ergonomlpl
latasromlast gloudezo tényezO0k{digitalizacio!),
pszichés (men IS megterheles fizikai. .

allapotromlaste

J'La._.’

maqw'hlany stb.

r otegedesek




a. Fizikal
sugarzas, zajl
b. Kémial
karcinogeén,
disruptor

c. Biolggiai

vVirus, ba

pszichés (men
allapotromlastelt

bizonytalansag, id6kenyss
pszichoszomatikus megbe




a. Kockazatbecslés-egyén

- genetikal tényezok (15-30%)
- egészségugyi ellatas (10-15%)
- életmod (55-75%) Ee

1

Genetikai tényezok - fatum?

Epigenetikai o6roklodeés [

Karolinska Institutet, Stockholm

- stresszoldas megvaltoztatja a
gének mikodését

- DNS demetilaciot eredményez

- metilcsoportok a felel6sek
bizonyos szerzett
tulajdonsagok oroklédéséért is

!;/‘ v ‘ « harom
{ generaciot

rombol




Karolinska Institutet, Stockholm

- stresszoldas megvaltoztatja a |
gének mukddesét

- DNS demetilaciot eredményez |

- metilcsoportok a felelosek
bizonyos szerzett
tulajdonsagok oroklodeseer.t

A‘ | generaciot

rombol




- a prediktiv medicina, a munkahelyi
kockazatkezelés Uj dimenzidjat teremti meg

- a cel:

- a betegseégek korai felismerése,

- azok elorejelzése,

- a dolgozdk aktiv részvétele

- személyre szabott megel6zése
- @ modern egészségligyi-technologiai

eszkozrendszer integralasaval né a foglalkozas-
egészsegqugy hatéekonysaga , ami javitja a
munkahelyi biztonsagot, jolétet




b. Munkakori alkalmassagl

vizsgalat 1

- fizikalis vizsgalat US4
- kronikus betegségek 27-31%-a!
- rizikdbecslés
- a multbeli és jelenlegi egészségi
allapot, életmod és munkahelyi
expozicié alapjan elérejelezhet6
a potencialis foglalkozasi
megbetegedések kockazata
- személyre szabott vizsgalati
intervallumok
- pl. gyakoribb szirések (kémiali,
biolégiai kockazatok)
- specifikus biomarkerek detektalasa
- Vér-, vizelet- vagy légzési
paraméterek a kockazat korai
jeleinek felismerésére.




c. Munkahelyi egészsegfejlesztés 1

A. Fizikai aktivitas
- "a mozgas maga az élet" ¥
- epigenetikai 6roklédés (Karolinska Institutet Svéd o ST

- stressz csokkentés, mozgas, dohanyzas s See
- az élettartamra kivetitett kumulativ rokkantsagi index (Stanford
Egyetem)
- dohanyzas, testtémeg index, fizikai igénybevétel hianya
- az inaktivitas diseasomja (betegségkészlet) (Barabasi A-L)
magaba foglalja
- a kardiovaszkularis betegségek, a 2-es tipusu diabétesz,
a vastagbélrak, az obezitas, a depresszié

egyéni kockazati profilok alapjan (kockazatalapu prevencio)
egyénre szabott egészségfejlesztési programok (személyre
szabott intervenciok)

biometrikus mérések, egészségfelmérések és viselkedési adatok
alapjan optimalizalhat6é (adatvezérelt dontéshozatal)

prediktiv algoritmusok - az egészségi allapot romlasanak korai
felismerése (korai figyelmeztetés és monitorozas)




b. Munkakéri alkalmassagi vizsgalat 2
- funkcionalis kapacitas vizsgalata:
- aerob kapacitas, izomero, légzésfunkciod

monitorozasa,
M - kiilondsen nehéz fizikai vagy toxikus

expozicioval jaro6 munkakoérokben
- digitalis egészségmonitorozas:
- viselhet6/hordhato eszkdzok és intelligens

szenzorok

- a munka kodzbeni fiziologiai

paraméterek folyamatos kovetésére
A klasszikus orvosi vizsgalatok mellett a
genetikai, biomarkeres és funkcionalis kapacitas
alapu prediktiv eszk6z06k integralasa noveli a
munkahely biztonsagat és a mvallalok egészségi
allapotanak fenntarthatosagat.




e. Gondozas

- nem parhuzamos ellatas a ho.-al!
- megterhelés-igénybevétel!




"Kitaposott 6svény” elve

- a kompetenciak atcsoportositasa vagy a
meglévokhoz a sziikséges eszk6zok
hozzarendelése »7 »»

. haziorvosi (F) %

- iskolaorvosi ' y

- fogl.eli. szolg.

- haziorvosi (Gy) "

- védonoi v

Gerontolégia!
+ haztartasban
dolgozdk prevencidja| -«

. - aktiv 4800000 §
" lakossédg ‘
Y - egyéni 1500 000 |
vallalkozok [
- dllaskeresSk 178 000 |

1700 000 |
1

ellitas - népeg szrés
- 10-15%—>98-100%
+ védondi ellath 10-15 98-100
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N _ Gerontologia!
E Felnétt haziorvosi ellatas + haztartasban
P dolgozdk prevencidja
= - aktiv 4 800 000
G Foglalkozas-egészségiigyi lakossag
E alapellatas - egyeni 1 500 000
S vallalkozok
g . allaskeres6k 178 000
g N Iskola-egészségligyi 1 700 000
G ellatas 8 178 000
v Gyermek haziorvosi ; a
G ellatas - népeg szlirés:
Y S E i

+ véd6nGi ellatas s




Megelozés vagy gyogyitas? m
- Napjainkban, a reaktiv vagy gyogyito
orvoslastol a proaktiv vagy megel6z6 orvoslas
felé halad a vilag egészségligye.
- olyan uj eszk6zoket allnak
rendelkezésiinkre, amelyek:
- megkonnyitik az orvoslas szemelyre

Megelszés vagy gyogyitd
Szabasat | : rero;oni‘l ear - ;959
- figyelembe veszik az eqg yen e
WPrge s ne ¥
sa ] a to SS a g a,t | ki st meghossiabbikss (ot = uma
| -::ﬂ:}un‘\:} -lmdé::u u::ken
| demografiai mutatok javulasa
. CEIIa . Ilunou \;quy eltané?

- hogy megelozze azokat a betegsegeket
amelyek az egyénnél a legnagyobb
kockazatot jelenthetik




Megeldzés vagy gyogyitas?

- aranyok kiegyenlitése!

- erovonalak egyesitése

- egészseglgy

- hatékonysaganak

- fenntarthatésaganak

- versenyképességének zaloga

- Nnépegeszsequgy

- morbiditas-mortalitas (korai halalozas!)

- aktiv életkor meghosszabbitasa (korfa = urna
alak)

- csecsemoOhalandodsag csdokken

- demografiai mutatok javulasa

- nemzetgazdasag

- eltartott vagy eltarto?




"Eqgy tarsadalom L EVARICICR
belole rakétakent felszallo
tiineményekben, hanem a mélyén
dolgozo emberek értékében

van" (Németh L)




0szonom megtisztelo figyelmiiket!




