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Mi az irodalomterapia?

Az irodalomterdapia alkalmazasi teriletei
Hatasmechanizmus - példadak
Eletminéség és irodalomterdpia

Tiz év tapasztalatai - eredmények

Hogyan tovabb?




| AZ IRODALOMTERAPIA?

» Sz6vegkozpontu, verbdlis terapia — egyesek a muvészetterapidk,
masok a szocioterdpidk kdzé soroljdk (szévegvalasztas)

* A szbveg lehetOseget teremt arra, hogy kulsé szempontbdl,
mintegy kiilsé6 megfigyeloként tekintsUnk Snmagunkra

» Leggyakrabban esoportformaban zajlik: mas emberek
gondolatait és a sajat gondolatainknak osszevetjuk,
,Utkoztetjuk”, s ez terapias hatassal bir, a valtozas, fejlodes
lehetdségét kindlja fel

- Az irodalomterdpia célja lehet: az énismeret fejlesztése, sajat
véleményink, érzéseink képviseletének magas szintd
elsajatitasa, az érzelmi intelligencia kilonb6zo terlleteinek o
fejlesztése, javuld konfliktuskezelés, sajat korlataink,
elakaddsaink okainak a felismerése és ezdltal az elmozdulas
lehetoségeinek megismerése
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A BIBLIOTERAPIA ALKALMAZASI TERULETEI -
FEJLESZTO BIBLIOTERAPIA 1.

- Gyermekek iskolas kortdl: hatrdnyos helyzet csdkkentése, integrdcio,
felzarkoztatds, érzelmi intelligencia €s kommunikacios képessegek
fejlesztése, kreativitas fejlesztése, szorongds csdkkentése, korosztalyos
problémak kdzos feldolgozasa, olvasdasfejlesztés

 Idosek: magdny, elszigeteltség csdkkentése, hasznosségtudat,
multbeli tapasztalatok dsszegzése, az eimulasra valod felkészilés, az
agy folyamatos karbantartdsa az olvasdas és beszélgetés altal,
kiteljesedés erzésenek a megelése, lelki-szellemi egészség fenntartdsa

- Gondozasban lévo betegek: ambuldns kezelés kiegészito terdpidja o
pszichés gondozdasban, rehabilitacios folyamatok tdmogatdsa, a testi
valtozas okozta lelki sebek feldolgozasanak eldsegitése
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A BIBLIOTERAPIA ALKALMAZASI

TERULETEI - FEJLESZTO BIBLIOTERAPIA 2.

« KOnyvtar
« BUntetés-végrehajtds

« Szocidlis intfézmeények (idds otthon, hajléktalan
elldtas, csaladsegitd kdzpontok, munkaugyi
kdzpontok, palyavalasztdsi intézetek)

« Oktatdasi inftezmények — az dvodatol a
felsdoktatdasig



HATASMECHANIZMUS

1. A mu dltal felkinalt élethelyzetek, karakterek érzéseket, gondolatokat
ebresztenek, emlekeket ideznek fel - ezeket a csoport tagjainak hasonlo
elmenyeivel vetjuk ossze.

2. A muben tapasztaltak megoldasi lehetoséget kinalnak, melyekben

,veérdldozat” nélkil Iathatjuk az eredményt, s ez beépilhet késobbi
donteseink elokeszitesebe.

3. A csoporitagokkal folytatott beszélgetés soran megtapasztalhatjuk a
masokkal valo kommunikacionk eredmenyesseget, korrigalhatjuk
gyengesegeinket.

Konkrét fejlesztési célokhoz valaszt a terapeuta a cél megvaldsitasahoz
as szoveget, alkalmazkodva a csoport elvarasaihoz,

.......



Javallatok
Eletk6zépi vdlsdg

Eletcélok
Felelosségvallalas

Kiszolgdltatottsag

, .
ARKADI IMRE: A GYAVA

Mellekhatdasok

Férfi-no kapcsolat
Batorsdg — gyavasag
Szenvedélybetegség
Tarsfiggoség
Lustasag

Egészséges életvagy
Munkavagy
Tettrekészség
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A TUCSOK ES A HANGYA

Javallatok

Mellékhatdasok
Eletcélok

A munka értéke
Felelosségvallalas SzUloi példamutatas

A mUvészetek értéke
Kotelességtudat Példaképek



REMENYIK SANDOR:
A KAGYLO

En itt vagyok, akarva, nem akarva,

A vegtelen vetett a veges parira. Apdly s dagély kézt, igy, idém

Fekszem alelicm a sivar fovenyben \Tgrlgl?nn'ml' &rtem visszatér g
Es az dcedn himnuszait zengem. hollam. S

Anydm, a tenger apadt, s itt
hagyott,
Kinek mi koze hozzq, ki vagyok?

Nekem nem hazdm e kietlen part,
De aki titkon a filéhez tart,

Maganyban, éjben, emberekidl
tavol:

Annak mesélek egy mas, szebb
vilagrol.

Gazddtlan, Ures hdz, mire se jo,
Csak eldobni, vagy eltorni valo.
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REMENYIK SANDOR: A KAGYLO

Javallatok Mellékhatdasok
Nyitottsag — zartsag Vagyak
Magany Remény
Bizalom Tehetetlenség

Biztonsag Bezartsag (fobia)



ELETMINOSEG ES IRODALOMTERAPIA

*2017: Megjelent a World Economic Forum (WEF)
"New Vision for Education: Fostering Social and
Emohonal Learning Through Technology”, vagyis
"Az oktatds Uj vizidja: a szocidlis s érzelmi fanulas
famogatasa a fechnoldgia segitsegével’ cimu
jelentese

- 16 készséget sorol fel, melyek megléte a sikeres
élet alapfelfefele

* Retrospektiv és aktiv terapias modszerek
egyifttes alkalmazasa — példa (VAN)



21st-Century Skills

Foundational Literacies Competencies Character Qualities
How students apply core skills How students approach How students approach
to everyday tasks complex challenges ther changing emaronment

1. Literacy 11. Curiosity
2. Numeracy . 12, Initiative

3. SCwentihc

IHeracy 13. Persistence/

grit
1. ICT literacy

Adaptability

5. Financial
literacy 5. Leadership

B, Cultural and

civic Iteracy 3. Social and cultural

Awareness




LEGSZUKSEGESEBB KEPESSEGEK

2015

. Komplex problémamegoldas
. EgyUuttmuUkodeési készség
. Emberek menedzselése
. Kritikus / kritikai gondolkoddas
. Targyalasi képesség
: Mlnoseglrcmylias
: Szolgalta’rasorlentamo
. Dontéshozatali képesség
. Aktiv hallgatas
0. Kreativitas

2020

. Komplex problémamegoldds
. Kritikus / kritikai gondolkodds
. Kreativitds

. Emberek menedzselése

. Egyuttmukodési készség

. Erzelmi intelligencia

. Dontéshozatali képesség

: Szolgal’ratasorlentamo
Targyalam képesség

0 Kognitiv rugalmassag
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TiZ EV TAPASZTALATAI

«2010-2011: havi egy csoportfoglalkozds - nyitott
csoport

« 2012-2013: kéthetente egy foglalkozas - nyitott csoport

- 2015-t0l: hetente egy foglalkozas - 2 x nyitott csoport, 2
x zart csoport

« 2017-t0l: havonta 3 x nyitott csoport, 2 x zart csoport

* Feldolgozott mivek félesége: 180 kilonbozoé mu, kb.
1/5-e tobbszor kerilt felhaszndlasra

* A résztvevok becsilt szama: 3600 fo ( mag: 25 f0)
+ KOZOSSEG SZULETETT




KOSZONOM A
FIGYELMET!

Soron lidiko
ildikos111@gmail.com
A. — :




