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AZ ELELMISZEREK FUNKCIOI

Az elelmiszerek eredends funkcidja a
tapanyag biztositasa, a szervezet
folyamatos ellatasa a testhémerséklet
fenn-tartasahoz szukseges
energiahordozokkal (szénhidratok, zsirok)
valamint testfelépit6 (feherje) anyagokkal.

Az elelmiszer kozszuksegleti cikk.
Hazank gazdasag-foldrajzi, természeti
adottsagai miatt boseges lehetosegunk
van elelmiszerek termelésere, tartalékok
képzeseére, kozraktarozasara.



2. BIOLOGIAILAG AKTIV ANYAGOK

2.1 Az élelmi lanc els6 lepcs6je az alapanyagok termelése.
Az altalunk ismert és koztermesztésbe vett novények a
szantofoldon, kertekben, Uveghazakban hagyomanyos
(extenziv) vagy fokozott (intenziv) gazdalkodasi
feltételek kozott hoznak termést.

2.2 Az intenziv gazdalkodas soran a novény gyorsabban
novekszik, tobb termest ad, de kevesebb bioldgiailag
aktiv anyagot (vitaminok, antioxidansok) tartalmaz.

2.3 Az extenziv termesztes tobbnyire elhuzaddik, igy a
novények eloallitasa koltsegesebbé, idoigenyesebbe
valik, ugyanazon novéenyfajta termelése mas fehérje,
szénhidrat, €s zsir aranyokkal irhato le, mint intenziv
termesztésnél. A koztulajdonban (kozlegel6n) tartott
allatoknal is hasonlo megfigyeléeseket tettek.



3. AZ ELELMISZER-FELDOLGOZAS
KOZEGESZSEGUGYI LEHETOSEGEI

3.1 Az élelmiszeripar a masodik lépcsd, a feldolgozas
soran tovabbi asvanyi anyagot, vitamint adagolhat a
nyersanyaghoz és ezaltal feldusitja a termékben
(fortifikalas): a biologiailag aktiv anyagokat
természetes forrasokbdl nyerhetjuk ki, de
mestersegesen is eldallithatjuk (aszkorbinsav)

3.2 A gyogyszerekhez hasonlo formaban (tablettak,
kapszulak, porok), de nem ismert élelmiszerekhez
adagolt termekeket eétrendi kiegeszitOknek nevezik

3.3 Az egészsegvedod (funkcionalis) élelmiszerek, valamint
az etrendi kiegeszitok fogyasztasanal ugyeljunk arra,
hogy a napi ajanlott mennyiseg feltuntetésre keruljon



4. ELELMISZER FORGALMAZAS

4.1 Az elelmi lanc harmadik Iépcsdje, az élelmiszerek
varsarlasa soran a megtevesztes, csalas, hamisitas
mellé kezd felzarkozni az élelmiszerek szennyezése,
fertozottsége és ezek okozta megbetegedés, az akut
veszelyt jelentdo meérgezesek es a rendszeres
fogyasztasbol szarmazo kronikus szervkarosodasok.

4.2 Az Europai Unio Kozos Piacan a kereskeddnek kell
gondoskodnia aruja elelmiszer-biztonsagarol és
dokumentumokkal kell bizonyitania a termeék vagy
osszetevoje szarmazasat

4.3 Noveny-utlevel, allat-regisztracio, vonalkdd, mikrochip



5. ELELMISZER-FOGYASZTAS

5.1 Az élelmi lanc negyedik lepcsdje, az egészsegtudatos
fogyasztoi magatartas novekedeésével el6térbe kerult az
elelmiszerek egeszsegorzo szerepe €s a kozvélemeny
szerint a taplalkozasi utmutatok kovetesevel ennek
betegseg-megel6z0 szerepe is lehet.

5.2 A néegy fontos gyakorlat, amire a gyerekeket tanitjak: a
kézmosas, a elokeszitd pultok, asztalok tisztan tartasa,
a friss élelmiszerek hidegen (hiGt6ben) tartasa €s a csak
teljesen atfott etel fogyasztasa.

5.3 A kozetkeztetesben néepszerive valt a zoldsegek és
gyumolcsok kinalata és a helyben termelt nyersanyagok
eloterbe kerulese mellyel a szallitas és raktarozas
reszben kivalthato.



Koszonom figyelmuket!



