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GLOBALIZALODO ELELMISZER-
VILAGKERESKEDELEM — TOBB EZER ARUCIKK

Az elelmiszer-analitika egyre bonyolultabb vegylletek
kimutatasaval kénytelen foglalkozni, mert a globalizalodo

kereskedelem révén Uj élelmiszerek (eés takarmanyok) kerilnek
forgalomba.

Az élelmiszer-vilagkereskedelem ma mar dsszesen 220 ezer
arucikket tart nyilvan, az EU Kdzo6s Piacan 110 ezret.

Magyarorszagon tizszer tobb fele élelmiszert forgalmaznak, mint
1990-ben, ezek rendszeres hatosagi ellendrzese a korabbi
igényekkel 6sszevetve megoldhatatlan feladat.
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UJ ELELMISZER-BIZTONSAGI FELADATOK:
NYOMON KOVETES, TERMEKFELELOSSEG
ES KOCKAZATBECSLES

A termdétalajtol a fogyaszto asztalaig torténd nyomon kdvetes és
az elelmiszer-vallalkozokra (termel, feldolgozo, kereskedd)
atharitott termekfelelésseg, valamint a kockazat-becslées az
Eurdpai Uniotdl megkovetelt Uj elelmiszer-biztonsagi feladatok.

Az elelmi anyagok altal hordozott karos anyagok jelentés része
a kornyezetbdél szarmazik, vagy emberi feleltlenseg okozza.

A veszelyek természetétdl fliggden ezek a szennyezbdések
fizikai, kémiai vagy bioldgiai jelleglek.
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KOCKAZATBECSLES ES
ELELMISZERBIZTONSAG

A kockazatbecslés a kockazatelemzés folyamatanak kezdé6
lepése. A teljes kockazat elemzes tobb lepesbdl all:

» Kockazatbecslées (szakért6i panelek tanacskozasa)

e Kockazat Ugyintezés (hatdsagi feladat, hatarozatok)

» Kockazat kozles (meédia kozremikodése, kommunikacio)
» Kockazat felismeres (fogyasztoi ismeretek).

Hazankban ezt a feladatot a NEBIH EKI (Nemzeti Elelmiszer-
lanc Biztonsagi Hatosag Elelmiszer Kockazatbecslési
Intézete) latja el allami koltségveteshdl.
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KOCKAZATBECSLES SZEREPE AZ
EUROPAI UNIO KOZOS PIACAN

Az Europai Unio Parlamentje és Tanacsa a 178/2002 sz.
és minden tagorszagra kotelezd rendeletével Uj intéezmeényt
hozott lIétre EFSA Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hatésag
megnevezéssel, melynek f6 feladata a kockazat becslés.
Az EFSA és a NEBIH EKI szoros kapcsolatban, kolcsonos
tapasztalatcsere reven egyiuttmikodve dolgozik a k6z6s
célok megvalositasa érdekében.

Jelenleg az Eurdpai Unio élelmiszer fogyasztasanak kb.
egy harmada az Union kivli, kalfoldi orszagokbol
szarmazik, ezert kiemelt feladat a hatarallomasokon belépd
élelmiszer- és takarmany szallitmanyok ellenérzése
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IMPORTALT ELELMISZEREK ES
TAKARMANYOK RENDSZERES
VIZSGALATA AZ EUROPAI UNIOBAN

Az Europai Unio noveny- es allategeszseguigyi hatar-allomasain
rendszeresen vesznek mintat olajos magvakbal, fiszerekbdl és
tropusi gyumolcsokbél, melyeket penesz-fert6zottseggel
(mikotoxin szennyezettseggel) gyanusitanak. Az EU
Egészsegugyi F6éigazgatosaganak (DG SANTE) el6irasa szerint
ezekre az import-termékekre monitoring ellenérzést kell végezni.

Az EU a szennyezettnek (fertézottnek) bizonyult élelmiszerekre
és takarmanyokra Gyors Riasztasi es Informacios Rendszert
mukodtet (RASFF Rapid Alert System for Food and Feed).

A mintavétel soran az egész névényt vagy allati testet
felapritjak, bedaraljak (probabilisztikus megkozelités)
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A MIKOTOXINOKKAL SZENNYEZETT
ELELMISZEREK ES TAKARMANYOK
FOGYASZTASANAK ELETTANI HATASA

A mikotoxinok héallé vegylletek, igy a mikroorganizmusok
tevékenységének gatlasa vagy elpusztitasuk utan is kifejtik
mergez6 hatasukat.

Kimutatasuk soran gyakran mertnk fungicid

szermaradvanyokat is, mely jelzi a gomba-fertézes elleni
korabbi hatekony vedelmet.

Hazankban az import fiszerpaprika hatarértek (5-30 ug/kg)
feletti mikotoxin szennyezettsége miatt torténtek aru-
visszahivasok, elkobzasok és megsemmisitések.
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HOHATASRA, EGESTERMEKKENT
ELELMISZEREKET SZENNYEZO DIOXINOK

A dioxinok olyan mergezd anyagok, melyek poliklorozott
aromas szenhidrogéenek termikus oxidacios reakcioinak
termékei és a szennyezett levegobdl kerlilnek az élelmi
anyagokba, takarmanytapokba.

Tobb mint 200 kilénbdzd dioxin-vegydlletet irtak le, igy
kimutatasuk és meresuk osszetett analitikai feladatot jelent.

Kornyezetvedelmi problemakent jelentkezett, hulladek-
anyagok elttizelésekor kerllt a levegbbe, majd lelilepedve a
legeldn, szabadon tartott allatok takarmanyaba, abbol a tejbe,
tejtermeékekbe illetve hiusba atvitellel (crossing over)
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ELELMISZEREKETSZENNYEZO
ANYAGOK (KONTAMINANSOK)
KOCKAZATA

A kockazat ket alapvetb 6sszetevdje a veszélyforras, mely
kvalitativ tulajdonsag és a terhelés, mely kvantitativ.

A veszélyek termeészete eltérd: vannak rovid tavon hato
(akut) meérgezések és hosszu idotartam utan jelentkezé
(kronikus) veszélyek, melyek szervkarosodast okozhatnak.
El6fordulhat, hogy egy bizonyos élelmiszer-dsszetevének
(pl. etanolnak) révid tavon és hosszu tavon egyarant
mutatkozik karos élettani hatasa: reszegseget kovet6
kijdzanodas, iszakossag okozta majzsugorodas.
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A FOGYASZTAS GYAKORISAGANAK
SZEREPE AZ EXPOZICIOBAN

A szennyezettseg (fertdzottseg) mertékeétol fliggben tébbé
kevésbeé korlatozhatjuk fogyasztasunkat, killondsen amikor
figyelmeztetest kapunk az egyes élelmi anyagok, elelmiszer
0sszetevOk karos hatasarol. Szeszes italoknal mértekkel
fogyasztva az ital alkohol-koncentraciojatol fliggéen forditott
aranyban kell visszafogni fogyasztasunkat: sor, bor, palinka.

Megegyez6 élettani hatas rovidebb-hosszabb idd utan
kovetkezhet be, ez egyénenkeént killonb6zhet. Az egyes
anyagokra, dsszetevoékre tulérzekeny (hiperszenzitiv)
emberek kdzott vannak 0rokolt (intolerans) és szerzett
(allergén) tulajdonsaguak, egyeseknél 6rokaolt hajlamot is
megallapitottak.
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A FOGYASZTOK ISMERETEINEK
HIANYOSSAGAI, TAJEKOZOTTSAGUK

A magyar vasarlok és fogyasztok ismeretei részben az iskola
és a csalad altal kozvetitett tajekoztatasbol allnak, szervezett
kepzesrol alig beszélhetiink. A vasarlok nem olvasséak el az
élelmiszer csomagolasan lévd cimkéket,figyelmezteteseket.
Rendkivul sok tévhittel is talalkozhatunk, melyek gyakran
okoznak egyeni (gombameérgezes) vagy csoportos-tomeges
megbetegedéseket. Az alapvetd tisztasag (higiénia) is gyakran
hagy maga utan kivanni valot. Az étel elfogyasztasnal pedig
nem veszik figyelembe a felapritottsag mértekét(ragas), a
felszivodas (emésztes) hatekonysagat és a fogyaszto
testsulykilogramban kifejezhet6 felvevbékepesseget.
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Koszonom figyelmuiket.
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