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HACCP -HAZARD ANALYSIS AND
CRITICAL CONTROL POINTS

« A HACCP mozaiksz06, melynek megfejtese magyarul
Veszelyelemzes és Kritikus Ellen6rzési Pontok, egy
munkaterv/eljaras, melynek {6 mozgatdja a higienia
és megvalositasaval az lzemekben elvart tisztasagi
allapothoz jutunk.

« A FAO/WHO Codex Alimentarius (Nemzetkozi
Elelmiszerkonyv) 1993-ban jelentette meg a fébb
alapelveket és celkitlizeseket, a magyar valtozat
1996-ban kapott nyilvanossagot, azota rendszerként
terjesztik, a dokumentum elkészitése kormanyzati
tamogatast és hatdsagi ellenérzést kapott.
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HACCP A MAGYAR
VALLALKOZASOKBAN

A hazankban mukodo vallalkozasok tobbé-kevesbe |0l
alkalmazzak ezt az eloirast/rendszert, melynek
meglétet (az adott Uzemre jellemzo és irasba foglalt
dokumentumat) az illetekes hatosagok szigoruan
ellendrzik.

Az Europai Unidban es annak K6zds Piacan minden
élelmiszerrel foglalkozo vallalkozas a 852/2004
rendelet 5. cikkelye szerint koteles alkalmazni. A
magyar 2008. évi 46. torvéeny szerint a HACCP-t az
élelmiszer-lanc minden lepcséjeben mukodtetni kell,
az Uzemek kozotti szallitasnal, illetve raktarozasnal
sem nelkulozheto.
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A HACCP SZEREPE A
MINOSEGUGYBEN

A HACCP az emberrel erintkezé és mindennap
fogyasztott termekek (FMCG — Fast Moving Consumer
Goods) eloallitasanal és forgalmazasanal valt be.

A HACCP elésegitette a JO Gyartasi Gyakorlat (GMP —
Good Manufacturing Practice) iparagankent eltero
megerositesét, beepllt az ISO 22 000 nemzetkdzi
minéséguigyi szabvanyrendszerbe az élelmiszer-
biztonsag tanusitasara, azonban kis és nagytizemben
egyarant korszeru infrastrukturat, gépeket es
muszereket, kiegészito beruhazasokat igenyel.

EOQ MNB Pddiumbeszélgetes, 4
Budapest, 2016. junius 21.



VESZELYEK A HAZTARTASBAN

A HACCP egy ,elovigyazatossagi” munkaterv, mely
megszabja, hogy naponta hany alkalommal és
hogyan takaritsunk, hogy minel ritkabban
talalkozzunk karos anyagokkal. A veszélyek kdzott
megkuldnbdztetiink kontaminaciot (statikus, tartosan
megmarado szennyezest) es infekciot (dinamikusan
sokasodod, szaporodo csirakbal allo fertozést),
melyekkel akar naponta tobbszor is erintkezhetlink.

A nem rendszeres tisztitast és fertétlenitest nagyon sok
mikroorganizmus tuléli és a helysegekbe lepo
szemelyek, behozott eszkdzok ujra kart okozhatnak.
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A MIKROOGANIZMUSOK
REZISZTENCIAJA ES BIOFILM
KEPZESE

A kialakulo mikrobiota (a kilonbdzo mikrobak
egyuttese) Osszetetele és nagysagrendje sok
tenyezotol fligg, a szokasos fertotlenitésnek ellenallo
mikroorganizmusokban rezisztencia (ellenallni kepes
sejttomeg) alakulhat ki, ezért a gyartohelyeken
meghatarozott idoszakonként (1-3 honaponkeént)
célszeri valtogatni az alkalmazott
fertotlenitoszereket.

Kulonosen karos lehet a targyak feltileten biofilm
kialakulasa, mely nehezen eltavolithatd. A mikrobak
koloniakat (telepeket) kepeznek, mely korroziot
(mikro repedezeseket) okozhat.
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VESZELYFORRASOK A
HAZTARTASBAN

A haztartas meretetol fliggoen lakoszobakra és vizes
blokkra (konyha, firdészoba, WC) tagozddik, ezek
tisztasagi kovetelményei killonbdznek. A lakdszobak
kOz06tt lehetnek otthoni munkara berendezettek es
fogadoszobak, valamint haldoszobak (adott esetben
betegszobak).

A lakoszobakban 24 6ran keresztll folyamatosan
tartdozkodhatnak szemelyek, akiknek kilégzesetol
szennyezett a levego, a vizes blokkokban pedig
vegyszereket, elelmiszereket, csomagolo anyagokat
és kommunalis hulladékokat tarolnak.
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KRITIKUS ELLENORZESI
PONTOK A VIZES BLOKKBAN

Altalanos szakmai gyakorlatként elfogadott, hogy a
takaritast a vizes blokkokkal kezdik. Ezekben
nemcsak tisztito (feltletaktiv, detergens), hanem
fertotlenité (dezinficialo) szereket is hasznalnak.

Ez utobbiak hasznalata ido igényesebb és a felhasznalt
szerek maradvanyait is el kell tavolitani a
keramiapadlo es a csempeézett falfeltletekrdl tiszta
vizzel ledblitve. Sokan vitatjak, hogy el6szaor tisztitani,
majd ezt kdvetoen kell fertétleniteni, vagy a kettot
egyutt, kombinalt szerekkel vegezni, mert fontos
ezekkel mértekkel banni (kbrnyezetet vedeni).
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KRITIKUS ELLENORZESI
PONTOK A LAKOSZOBAKBAN

A lakoszobakban a takaritas foszabalyat 3 P betavel
kezdodo szoval jellemezhetjik: eloszor falfeltleteken
pokhalézunk, majd a butorokon Iévé port letoroljiuk,
vegul a padlot, a szonyegeket porszivoval
megtisztitjuk.

Tobbszinti helységek belso lepcsojen, tobbemeletes
hazak lepcsohazaban mindig felllrdl lefelé haladva
végezzunk tisztitast, foleg a vizes munkat,felmosast.

A takaritast vegzok egyre korszeribb eszkozoket
hasznalnak: g6zas tisztitast, atkaszirés porzsakot.
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A TAKARITASI MUNKATERV
MODOSITASA

Ha a lakas berendezese valtozik (a butorokat kicserelik,
a furdoszababan kad helyett zuhanyoz6 kabint
épitenek) akkor nemcsak az eszk6z, hanem a
takaritas menetrendje is valtozhat.

A lakast hasznalo személyek is bovilhetnek, gyerek
kerillhet a csaladba, aminek kovetkeztében bovil az
eszkdztar, sot a fiatal szulok elovigyazatossaghbol
kerhetik a lakasba a kullvilagbhol belépoket, hogy az
elészobaban vegyek le a cipojiket es huzzanak
papucsot, az izemekben hasznalt kalucsni mintajara.
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A KONYHA VESZELYES
MUNKAHELY

A legtobb sériles a konyhaban torténik, klilonésen ha
nemcsak az ételkészites helye, hanem ott is
étkezink. A hagyomanyos vendéglatas nem engedi a
konyhaba betekintéest, az amerikai konyha viszont
bejott a lakdszobaba, hogy a haziasszony ne legyen
elkilonitve a vendégektol, legyen resztvevoje a
tarsasagnak.

A vizes blokkok k6zil a konyha igényli a legtobb
figyelmet, mert ide hozzuk a megvasarolt
nyersanyagot, étkezés utan itt gyujtik a hulladekot.
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A KONYHAI ESZKOZOK
TISZTITASA, FERTOTLENITESE

A konyhai eszk6zok kivitelezésénél altalanosan
elfogadott szabaly, hogy a munkaterileteket
gondosan kell megtisztitani, igy a husvago deszkat
tisztitdszerrel lemosni és antibakterialis szerekkel
fertotleniteni kell.

Az etelkeszitésre hasznalt gépek, peldaul a husdaralo
legyen a legkisebb alkatrészéig szétszedhet6 és
megtisztithato, egyes alkatreszeket celszeri
fertotlenitoszerbe aztatni, majd obliteni és szaritani.

A mosatlan edény az egyik fo kritikus ellenérzesi pont.
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A HIGENIKUS ETELKESZITES ES
ETKEZES ALAPSZABALYAI

Az USA-ban nemreg egy fiatalembert megrottak tarsai,
mert megerkezesekor nem mosott kezet, ezert
0sszegyijtotte az etelkeszités es étkezés szabalyait:

- kézmosas mososzerrel, kézszaritas meleg levegovel,
- csiramentes evBeszk6zok tanyerok mosva, szaritva;
- alaposan felforralt levesek egyszeri alkalomra;

- koran elkészllt ételek hit6észekrénybe helyezeése.

- a peneész- es élesztégombak a hiutészekreny
hémérsékleten is mikddni képesek.
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A POR ES PISZOK A LAKOK
ELLENSEGE

Sok idot forditunk arra, hogy otthonainkat tisztan
tartsuk, a NIELSEN felmeérése szerint a magyar
valaszadok 19 szazaléka naponta takarit, 27
szazaleka pedig hetenkéent, ugyanakkor naponta mos
17 szazalék, hetente kétszer vagy t6bbszo6r pedig 50
szazalék.

A magyar megkérdezettek 45 szazaléka mondta azt,
hogy a noi csaladfo végzi a takaritas nagy reszet, de
38 szazalék szerint a nok és férfiak megosztjak a
munkat, 11 szazalék szerint tobbnyire a ferfi takarit.
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MILYEN AZ IDEALIS
TAKARITOSZER?

A haztartas szamara azok vasaroljak a takaritoszereket
és eszkoOzoket, akik a munkat végzik: tdbbnyire a ndi
csaladfo (53%), keveésbe a férfi csaladfo (12%), a
beszerzéseket pedig megosztva vegzik (29%).

A takaritd szerek sorrendjét a hatékonysag vezeti, de
fontos a jo ar/értek arany, korabban a termékkel
szerzett tapasztalat és a markanev, masodlagos a
konnyen tarolhato és a csalad igényeinek megfelelo
meretii csomagolas.

A természetes 0sszetevokre, kdrnyezetre 25% figyel.
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A MOSAS ES A MOSOGEP HELYE
A HAZTARTASBAN

A tisztitast nem lehet egyértelmien elhatarolni a
mosastol: a tisztitas viz nélkul, vagy keves vizzel
vegzett mivelet, a szennyezés eltavolitasara
tobbnyire sima feltletrl, addig a mosas sok vizzel
tavolitja el a ratapadt foltot a textilekrol.

A textilekre a firdészobaban, mig az evoeszkdzdkre es
edényekre a konyhaban talalunk mosogeépet.

Régebben alkalmazott és szeles kdrben ismert
szappanok helyett ma bonyolult 6sszetétela tisztito
és fertotlenito szereket vasarolhatunk.
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OSSZEFOGLALAS

Az elet minden terlletén nagyon sok feladat
elvégzeésénél igeny van a tisztasagra, a higiéniara.
A HACCP rendszerépites, mukddtetés és ellenorzes

hatasara megvaltozott a termeldi, eloallitoi és egyéni
fogyasztoi felelosség.

A gazdasagi életben mindennapos gyakorlat a
munkahelyek rendszeres és szakszera tisztan
tartdsa, miszakonkeént fertotlenitese.

A haztartdsokban sok tapasztalat gyilt 6ssze egy
higiénidas munkaterv keszitéseére.
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Koszonom figyelmuket!
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