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A globalizal6dé élelmiszer vildgkereskedelem soha nem latott &rub6séget hozott magéval: ma
mar tobb, mint 220 ezer arucikket tartanak nyilvan a vildgon, az Eurdpai Uni6 kdzds piacan
pedig ez a szam 110 ezer koril mozog. Magyarorszagon is jelenleg tizszer toébb féle
élelmiszert forgalmaznak, mint 1990-ben; ezek rendszeres hatdsagi ellendrzése szinte
megoldhatatlan feladatot jelent.

Az EU dltal megkdvetelt Uj élelmiszerbiztonsagi feladatok: a nyomon kdvetés a termétalajtol
a fogyasztd asztaléig, a termékfelel6sség és a kockazatbecslés. A kockazat fogalman a veszély
eléforduldsénak valdszintisegét (gyakorisdgat) értjuk. A veszélyek termeszetétél fuggéen
megkulonboztethetlink fizikai, kémiai és bioldgiai jellegti szennyezodéseket. Az utdbbi
idében elétérbe kerll a vertikdlis szemlélet, mivel az egész élelmiszerlancot érint6
biztonsagrol és kockazatokrdl beszélhetiink.

Az élelmiszereket szennyez6 anyagok (kontamindnsok) kock&zatdnak két alapvetd
Osszetevoje a veszélyforras (kvalitativ tulajdonsag), illetve a szervezet karos anyagokkal
terhelése, ami kvantitativ jellegi. A veszélyek természete eltéré: vannak révidtavon hato
(akut) mérgezések és csak hosszU id6tartamon tal jelentkezé kronikus veszélyek, amelyek
szervkarosodast okoznak. A kockazatbecslés soran kiilon figyelmet kell forditani az expozicio
(kitettség) kérdésére, ami a fogyasztas gyakorisagaval all kapcsolatban.

Kiemelt jelentéséggel bir a fogyasztok tudatlansaga és az emberi felel6tlenség: az
élelmiszerekkel Osszefliggé megbetegedések 80%-a ugyanis a haztartasokban alakul ki. A
fogyasztoi ismeretek hidnyossagaihoz nagyban hozzajarul, hogy szervezett képzes szinte alig
létezik, amellett rendkivil sok babonaval és tévhittel is talalkozhatunk. Gyakran még az
alapvet6 tisztasag, a higiénia is kivannivalot hagy maga utan.

A teljes kockazatbecsles tobb Iépésbdl tevédik dssze:
« Kockazatbecslés (a szakért6i panelek tanacskozasai, tudomanyos feladat)

« Kockazat ligyintézés (hatosagi feladat, hatarozatokat hoznak)

« Kockazat kozlés (kommunikacio; a média némely esetben igyekszik ,,oknyomoz6”
hatésagként mikddni)



. Kockazat felismerés (a fogyasztoi ismeretek fejlesztese, ami viszonylag Uj
megkozelités)

Hazankban ezt a feladatot a kb. 15 fébsl allo6 Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési Igazgatosag (NEBIH EKI) latja el, allami
koltségvetéshbol. A jogi hatteret az Eurdpai Parlament és a Tandcs 2002. januar 28-an kelt
178/2002/EK szam( rendelete biztositja [targya: az élelmiszerjog altalanos elvei és
kovetelményei, az Eur6pai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag (EFSA) létrehozdsa és az
élelmiszerbiztonsagra vonatkozd eljarasok megallapitasa]. Az EFSA és a NEBIH EKI
egymassal szoros kapcsolatban, a kdlcsonds tapasztalatcsere alapjan egyuttmikodve dolgozik
a kdzos célok megvalositasa érdekében.

Kiemelt feladat a hatarallomasokon belép6 élelmiszer- és takarmany szallitmanyok
ellenérzése, mert az EU élelmiszerfogyasztasanak kb. egyharmada az Union kivdili, kalfoldi
orszagokbdl szarmazik (emlékeztetink itt a szabadkereskedelmi megallapodasok
forszirozasara). Magyarorszagon 8 ilyen hatarallomas van a keleti és a déli hatarainkon, ahol
allat- és novenyegészségligyi ellendrzés folyik. Az EU rendszeres beszamolot kér téliink a
kiemelt fontossagu élelmiszerek és takarmanyok mintavételeirél (lasd: Gyors Riasztasi és
Informacios Rendszer, RASFF). Terjed az un. probabilisztikus megkozelités, ami annyit
jelent, hogy a mintavétel soran az egész novényt vagy allati testet felapritjak, bedaraljak.

Az utobbi években a mikotoxinok és a dioxinok altal okozott élelmiszerszennyezések kaptak
vilagszerte nagy figyelmet.

Végezetil az el6add emlékeztetett a szakért6i panelba hivott munkatarsak felelésségére és az
ismeretek terjesztésének sziikségességére. A kockazatbecslés csak az elsé 1épés: tudatositani
kell az emberekben a veszélyeket, azok mertékét, az un. hatarértékkel kifejezett meég
elfogadhato, illetve nem megengedhet6 voltat. Ezek nem kébe vésett dolgok, de ,,becsulni”
kell 6ket!

A hozzészblasok a kovetkezo6 témak koril kristalyosodtak ki:

« A fogyasztok képzesét (elelmiszerek kezelése, személyi higiénia) minél elobb, lehetdség
szerint mar az dvodaban el kell kezdeni. Az irdsos média ma mar nem hatékony, de azért
hasznos lehet a fényképekkel és mas latvanyos elemekkel illusztralt brosarak terjesztése.
Az ismeretterjesztés tertletén a szamitdgépes alapt média tehet legtdbbet.

« A hatdésag még mindig tul sokat foglalkozik a minéséggel, ami ,,csak” a pénztarcat érintd
kérdes; ezzel szemben kevesebb figyelem jut az emberek életét és egészsegét kozvetlendil
befolydsol6 biztonsagi kérdésekre. A hatdsdg munkajat a felszerelés és az eszkdzok
hidnyosségai, valamint a munkatarsak sokszor nem kielégit6 szakképzettsége hatraltatja.

. Felelétlenek azok az akciok, amelyek arra buzditjadk az embereket, hogy a hulladékok
csokkentése jegyében ne dobjak ki a lejart szavatossagu élelmiszereket. Az EU
allasfoglalasa értelmében még takarmanyként sem hasznalhatok fel ezek az élelmiszer
hulladékok, mert azok szarmazhatnak akar kdrhazakbol vagy maés olyan helyekrél, ahol



nem végeznek hokezelést (pl. a sertésekkel valo feletetés veszélyes lehet). Az el6add maga
is hatarozottan ellenzi az élelmiszer hulladékok dsszegytjtését es ujboli felhasznalasat akar
komposzt gyanant, mert az is a talajba és végsé soron az élelmiszerekbe keriilhet. Egészen
mas elbiralas alé esik viszont az ipari célra (biogéaz, bioetanol) torténé hasznositas. Prémes
allatoknak is adhatok takarmanykeént élelmiszer hulladékok, ha az allatok husat nem ker(l
fogyasztasra.

Részben megoldatlan Magyarorszagon a lokalis termekek, vagyis a kistermel6i piac
ellenérzése: nagymértékii az arubéseg, de kevés az ellenér. A piacfelugyel6 allatorvos
intezményének visszaallitdsa megoldana a kérdést.

Fontos, hogy a szakemberek jol ismerjék a minéségiigyi szakszokincset és nevezéktant;
ellenkez6 esetben ugyanis baj lehet az értelmezéssel. Ehhez hathatos segitséget nyujt a
NEBIH honlapja, de az EOQ Magyar Nemzeti Bizottsag is kiemelten foglalkozik a
nevezéktannal (lasd: 2017. januar 31-i podiumbeszélgetés).

Varkonyi Gabor



