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A tapanyagbevitel biologiaja a normal
beviteli tartomanyban

Benefit

Intake

Figure 2 A typical, sigmoid-shaped dose-response curve
relating nutrient benefit to nutrient intake within the

physiological range of intakes.



A bevitt tapanyag mennyiség|
valtozasanak biologial kovetkezmenyel
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intake of Nutrient

Figure 7 Relationship between nutrient intake and risi
of harm {(on the left from deficiency and on the right
from toxicity). Three dietary reference intakes (EAR,
estimated average requirement; RDA, recommended
dietary allowance:; and UL, tolerable upper level of
intake) are indicated at their respective Ppositions afong

the intake axis.
Adapted from Otten et al. (2006).°



Lipidek biologial funkcioi
(Energia-szolgaltatas)
Strukturalis funkcio (CNS, sejtmembran)
HoOszabalyozas
Mechanikail védelem
Eicosanoid-szintezis alapanyaga
Zsirban oldodo vitaminok hordozoi

Tiamin takarékossag, flavin-nukleotida
szintezise csokken: riboflavin (polyen zss)

lzanyagok érvényesitése



Szénhidratok biologiai funkcioi

(Energia-szolgaltatas)

Antiketogén hatas (100 g/d)

Viz- és elektrolit-haztartas egyensulya
Fehérje-megtakaritas

Mukopoliszacharidok: nyalkahartyak ve-
delme; vércsoportok; véralvadas gatlasa

Kotoszovetek, csontok szerves ossze-
tevoje (kitinnel rokon vegyuletek)



Feherjék bioldgial funkciol
(Energia-szolgaltatas)
A testtomeg alapveto strukturalis anyaga

A katabolikus folyamatok miatt kiesett
sejtek kizarolagos létrehozoja

Enzimek, hormonok osszetevoje

A testfolyadekok ozmotikus nyomasanak
fenntartoja

Egyes tapanyagok szallitoja
Immunglobulinok; veralvadas
|lzomaktivitas



Mikrotapanyagok funkcioi (EFSA értékelés) 1

ok . . Makro- és
Egeszseql kapcsolat Vitaminok .

J J P mikroelemek
Csontok, fogak D-vitamin Ca K
egészsége K-vitamin Mg Mn

P Zn
Cu =
Bor, haj, kotoszovet A-vitamin Cu
Riboflavin |
Niacin Se
Biotin Zn
_atas A-vitamin Zn
Riboflavin
Izomzat D-vitamin Ca
Cu
K
Mg




Mikrotapanyago
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K funkciol (EFSA értékelés) 2

M . . Makro- és
Eqgészséqi kapcsolat Vitaminok .
J Jikap mikroelemek
Funkcid a vérnél, A-vitamin  Folat Ca
haemoglobinnal K-vitamin  Bl2-vitamin | Cy
A ’t X Riboflavin  C-vitamin Fe
oxigen-transzportna B6-vitamin
Sejtosztodas és A-vitamin Ca
differencialodas D-vitamin Fe
Folat Mg
B12-vitamin Zn
Hormonszabalyozas Pantoténsav I
B6-vitamin Se
Zn
Tépanyagok Tiamin B6-vitamin Ca | P
metabolizmusa Riboflavin B12-vitamin | Cr Mg Zn
Niacin Biotin Cu Mn
Pantotenat C-vitamin Fe Mo




A funkcionalis élelmiszer
koncepcioja

A kezdet Japanban:
1984: kutatasok inditasa

1986: jelentés (tapértek, organoleptikus
jellemzok, élettani szempontok)

o Valtozas: 1991.09.01 elott — funkciona-
lis élelmiszer, utana — kulénleges
egészsegi hasznossagu élelmiszer
(Foods for specific health use, FOSHU)



FOSHU definicioja

Olyan feldolgozott élelmiszer, amely
taplalo jellege mellett egyes testi
funkciokat elosegit. Feltételel:

 megjelenési formaja élelmiszer, termé-
szetes osszetevokbol, nem kapszula,
tabletta vagy por

* a napi etrend reszekent fogyaszthato

 fogyasztdsahoz specialis egészségi
hatas kapcsolodik



U.S. funkcionalis élelmiszerek

 Nincs kulon szabalyozas, a konvenci-
onalis termékek eloirasai érvényesek
(Federal Food, Drug, and Cosmetic Act

1938)

A konvencionalis termekeken belll
sorolhatd, mint diétas élelmiszer (foods
for special dietary use), orvosi élelmi-
szer (medical foods; Orphan Drug
Amendments of 1988), étrend-
kiegeszito (dietary supplements)



Funkcionalis élelmiszer
Europaban

o Végleges definicid nincs, munkacimet 1999-ben
a EC Concerted Action on Functional Food
Science (FUFOSE) szakeértoi alakitottak ki az ILSI
Europe koordinalasaban:

 Egy élelmiszer akkor tekintheto funkcionalisnak,
ha kielégitben bemutattak egy vagy tobb
célfunkciora gyakorolt kedvezo hatasat, tul az
adekvat taplalkozasi hatason, amely bizonyos
tekintetben relevans vagy a jobb egészségi
allapotra, a jolletre és/vagy a betegseg
kockazatanak csokkentésére



H H . b % A% .. e

Functional foods: a proposal for a scientific basis
for claims (from FUFOSE Consensus Document).

Consumption Markers of /" Markers of

of functional exposure to [ target function /,
food food \ biological
component component fespc}nse .




FUFOSE munkadefinicid kifejtese

A funkcionalis elelmiszer nem pilula,
kapszula vagy mas étrend-kiegészito
forma

A tudomanyos kozosséget kielégito
hatas bemutatasa

Kedvezo hatas a szervezet funkcioinal,
tul a taplalkozasi hatasokon, a kockazat
csOkkentése a betegségeknel, nem a
megelozés

A normal étkezések része



FUFOSE gyakorlati kriteriumok 1

e Termeszetes taplalék, amelyben egy
vagy tobb osszetevot természetes uton

megnoveltek specialis termelési
kondicidokkal

o Taplalek, amelyhez hozzadadtak egy
komponenst a kedvezo hatas eléeréseére
(pl. probiotikum)

 Taplalék, amelybol kivettek hatranyos
egeszségi hatasu komponenst (pl. SFA)



FUFOSE gyakorlati kriteriumok 2

o Taplalek, melyben egy vagy tobb 0ssze-
tevot kémiailag modositottak (pl. feherje
hidrolizacio csecsemotapszerben az
allergenitas csokkentésere)

 Taplalék, amelyben a kedvezo osszetevok
hasznosulasat/felszivodasat novelték

Az elobbiek barmilyen kombinaciodja



Funkcionalis élelmiszerek és
gyogyszerek jellemzo kulonbsegel

ILSI Howlett

Funkcionalis élelmiszer | Gyogyszer

Hatasmod | Fiziologias folyamatok Intervencio: sérilt fiziologias
modositasaanormal folyamatoknal; médositas a
tartomanyban normal tartomanyon tul

Cel Normal funkcio-helyre- Betegseg kezelése,
allitasa, erositése a jollét, | megelozése,a teljesitmény
egeszseg, teljesitmeny erositése tul a normal
optimalizalasara; kockazat | tartomanyon
csOkkentese
betegségeknél

Forma Elelmiszer, a normal Tabletta, kapszula, szirup, pilula,

étrend részekent
fogyasztva

meghatarozott dozisban és
idében bevéve




A korai taplalkozas funkcionalis céljal

ILSIHowlett

Céliunkeio Taplalék dsszetevo

Anyai adaptacio allapotos Mikrotapanyagok, n-3 és n-6 PUFA,
és szoptatoé noknél energia, fehérje

Csontozat fejl6dése Kalcium, fluorid, D- és K-vitamin,

probiotikumok

Idegcso fejlodése Folsav

NOovekedés és testosszetétel Esszencialis aminosavak, telitetlen
zsirsavak

Immunfunkciod A- és D-vitamin, antioxidans

vitaminok, n-3 és n-6 PUFA, Zn,
nyomelemek, L-arginin, pro- €s
prebiotikumok, oligoszacharidok

Pszichomotoros és kognitiv n-3 és n-6 PUFA, Fe, Zn, |
fejlédés




Energia-egyensuly funkcionalis céljai

ILSIHowlett

Célfunkeio

Taplaléek osszetevo

A kivanatos testtomeg fenntartasa

Energiasliriiség, zsir, cukor >; szén-
hidrat:zsir arany, glikemias index >,
rost <, rosszul emészthetd szénh. <

Vércukor és inzulin-érzéekenység
szabalyozasa

Mint a testtomegnél +
Oldhato, viszkdzus rostok <; SFA >

Triacylglycerid (TAG) szabalyozasa

Mint a testtomegnél + n-3 PUFA

Optimalis fizikai teljesitmény

Viz/elektrolitek, energia, kisebb és
nagyobb glukémias indexi szénh.,
feherje/specifikus aminosavak,

koffein, ergogén anyagok (kreatin)

Folyadéek homeostasis

lzotdnias szénhidratok, elektrolit
folyadékok




Az oxidativ stressz kivédésének
funkcionalis céljal ...

Célfunkeio

Taplalék dsszetevo

DNS strukturajanak és funkcionalis
aktivitasanak fenntartasa

Kombinaciok: E- és C-vitamin,
karotenoidok, polifenolok, foként
flavonoidok

A tdbbszordsen telitetlen zsirsavak
strukturajanak és funkcionalis
aktivitasdnak fenntartasa

Az el6bbiek

A lipoproteinek strukturajanak és
funkcionalis aktivitasanak
megorzése

Az el6bbiek

A fehérjék strukturgjanak és
funkcionalis aktivitasanak
megorzése

Az elébbiek




A sziv- eés érrendszeri betegsegek
kivedeséenek funkcionalis céljai ...

Célfunkeio

Taplalék dsszetevo

Az étrend lipid profiljanak
javitasa

Telitett zsirsavak csokkentése
Transz zsirsavak csOkkentése
Egyszeresen telitett zsirsav (olajsav) novelése

Tobbszordsen telitetlen zsirsavak novelése:
linolsav, alfa-linolénsav

Hosszulancu tobbszorosen telitetlen zsirsavak
novelése: eikozapentaénsavy,
dokozahexaénsav

A szérum-lipidek szintjének
tovabbi médosité tényezoi

Cukor csdkkentése

Vizoldékony rostok, fitoszterinek, polifenolok,
kilonosen flavonoidok (flavonol, flavon,
flavanon, flavan-3-ol, izoflavon, anthocyanin,
proanthocyanidin)




A bélrendszer fiziologiajanak
funkcionalis céljai ...

Célfunkeio

Taplaléek osszetevo

Optimalis bélmiikodés, széklet-
formalas

Nem és rosszul emésztheto szénh.
Pro-, pre- es szinbiotikumok

Vastagbel mikroflora 6sszetétel

Nem és rosszul emésztheté szénh.
Pro-, pre- €s szinbiotikumok

Bél limfoid szOvete (GALT)
funkciojanak szabalyozasa

Probiotikumok, prebiotikumok,
szinbiotikumok

A fermentacios termékek
szabalyozas

Nem és rosszul emésztheto szénh.
Pre- és szinbiotikumok

Bélnyalkahartya integritasa

Nem és rosszul emésztheto szénh.
Pre- és szinbiotikumok




A mentalis teljesitmény, magatartas
funkcionalis céljal .-

Célfunkeio

Taplalék dsszetevo

Etvagy, telitettség, jollakottséag

Fehérje, zsirhelyettesitd, zsirpé6tio,
cukorpotlo, strukturalis zsir,
specifikus zsirsavak, élelmi rost,
nem emészthetdé szénhidratok

Kognitiv teljesitmény

Glukoz, kisebb, nagyobb glikémias
indexii szénh., koffein, B-vitaminok,
kolin

Hangulat és vitalitas

Kisebb, nagyobb glukémias indexii
szénh., koffein, alkohol, szénhidrat
és fehérje aranya, tirozin, triptofan,
n-3 zsirsavak, folsav, S-adenosyl-
methionin

Stressz (distressz) kezelése

Cukor, alkohol




Néhany hatekonysagi biomarker ...

Fizikai teljesitmény

Izom glukogén, alléképességi id6

Bélmikodés

Gl hormonok (CCK), fizikai/kémiai paraméterek (pl.
viszkozitas), biol/fiziol. valaszok (pl. tranzit-idd)

Immunfunkcio

Valasz vakcinaciora, hiperaktivitas

Etvagy

Taplalék/energia-bevitel csokkentése, éhségmeres

Cognitio

Nincs még alkalmas biomarker

Atherosclerosis

Vérnyomas, LDL-C, HDL-C, erfal vastagsag (intima,
media)

Elhizas

BMI, testzsir

Cukorbetegség

Gluko6z tolerancia, vércukorszint, inzulinszint

Bélrendszer rakja

Vastagbél polipok, aberrans bélkriptak

Csontok

Csontsiirliség, kalcium-kinetika




A funkcionalis élelmiszerek
ének optimalizalasa ...

Osszetéte

Technologiai kihivas

Megoldasi lehetoseég

Alkalmazasi peldak

Funkcionalis komp. a
nyersanyagbol; de
Nnovo szintézis

Immobil enzimek,
membran folyamatok,
kémial modositas

Bioaktiv peptidek, Uj
szénh., fitokemikaliak,
antioxidans, mineralia

Koncentracio novelése
a nyersanyagban

Fermentacio, enzimek,
nagy nyomas (ho6 2)

Mineraliak,
antioxidansok

Osszetevok
modositasa

IrAnyitott enzimes
folyamatok

Oligoszacharidok, mint
zsir helyettesitok

Hasznosulas novelése

Fermentacido, membran
permeabilitas <

Mikroorganizmusok,
mineralidk, vitaminok

Maximalis retencio

Beagyazas (encapsul.)
Sphere packaging tech

Mikroorganizmusok,
bioaktiv peptidek,
antioxidans, mineralia

Gyartasi monitorozas

Szenzorok/markerek

Mikroorganizmusok,
mineraliak, szénhidr.




A funkcionalis élelmiszerekhez és hatarteruleteihez
kapcsolhato kutatasok leggyakoribb témai az utobbi
masfel évtizedben

Funkcionalis élelmiszerek definicioja
Funkcionalis elelmiszerek cimkézése
Szénhidratok glukémias indexe, glukemias terheles
Rostok

Zsirsavak, zsiradékok

A-, D-, E- és C-vitamin, karotinoidok
Tovabbi mikrotapanyagok
Polifenolok, foként flavonoidok
Fito6sztrogenek

Novényi szterinek/sztanolok
Probiotikumok, prebiotikumok
Mikrobiota, mikrobiom

Teljes szem cerealiak, korpa

Szoja

Fermentalt tej



Megfontolast igénylo kerdések

A taplalkozasban nem az egyes étkek hatarozzak meg az
élettani kovetkezményeket, hanem az étrend egésze; a
funkcionalis élelmiszerek ebbe rendszerbe illeszthetok be

A funkcionalisnak tekintett faktorok hatasanak holisztikus
szemlélete: kolcsonhatasok a jelenlévo mas osszetevokkel,
long-term hatasok, az élelmiszer matrix miatti médosulasok

A taplalék hasznosnak gondolt komponenseinek tényleges
hatasat biomarkerek felnasznalasaval kell igazolni; a kémiai
0sszetétel csak tajékoztat

Az evidens taplalkozas-tudomanyi megallapitasok és az lzleti
érdekek utkozhetnek: a félrevezetdé marketing-fogasok nem
zarhatok Ki



EVERY G0O0OD AND
EVIL THAT EXISTS

IF YOU MARK IT WELL
IS FOR BLESSING

Zakir-ud-din Mukammad DD ﬂ‘go 6{.8}-*1530 )
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