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BESZAMOLO SZAKBIZOTTSAGI RENDEZVENYROL
"Podiumbeszélgetések a Min6ségrol' sorozat

Id6épont: 2026. aprilis 29. szerda, 14:00 — 15:45

Helyszin: Online, ZOOM rendszeren keresztiil

Szervezék: EOQ MNB Mindségrendszerek, Kozigazgatasi €s
Fogyasztovédelmi, Oktatasi €s Terminologiai, valamint
Egészségiigyi és Szocidlis Szakbizottsagok

Téma: A prediktiv orvoslas, avagy mire figyeljiink a tokéletes labor
lelet mellett ¢letmindségiink megalapozdsaért és megtartasaért?
Eloado: Prof. Dr. Felszeghi Sara, c. egyetemi tanar

Moderator: Dr. Dudas Ferenc, szakbizottsagi elndk

A moderator koszOntotte a résztvevioket, majd roviden bemutatta az eléado
tudomanyos tevékenységét.

Napjainkban a reaktiv vagy gyogyitd orvoslastol a prediktiv vagy megel6zo
orvoslas felé halad a vilag egészségiigye. Célja, hogy megeldézze azokat a
betegségeket, amelyek az egyénnél a legnagyobb kockézatot jelenthetik. Ehhez
olyan 0j eszkozok dallnak rendelkezésre, amelyek megkdnnyitik az orvoslas
személyre szabasat, illetve figyelembe veszik az egyén sajatossagait. A
nemzetgazdasag szempontjabol egyaltalan nem mindegy, hogy valaki eltartott
vagy eltartd. A prediktiv orvosléas erdssége a hatékonysag, az eredményesség ¢€s
az elégedettség, gyengesége a hozzaférhetdség és a folyamatossag hianya. A
versenyképes egészségligy kialakitasanak feltétele a lakossag
egészségtudatossagdnak megerdsitése, az ellatd rendszer prevencid alapu
atalakitdsa és rendszerszintli hatékonysaganak novelése, illetve a finanszirozas
feliilvizsgdlata. A megel6zés jelentdsen — 4-szer, 6-szor — olcsobb, mint a
gyogyitas. Mindenki szamara elérhetd vizsgalatokra és megfeleld oktatdsra van
sziikség. A prediktiv orvoslas és a megel6zd orvoslas egylittesen olyan
lehetdséget jelent a magyar egészségiigy mindségében, amely mind a
megelézésben, mind a gydgyitds teriilletén nodveli az esélyegyenldséget,
hozzaférhetoséget, hatdsossdgot, eredményességet, folyamatossagot, a
megfeleld idoben torténést és az egyén elégedettségét. Erre kotelez benniinket a
magyar megel0z6 orvoslas hagyomanya és uttord szerepe.

A prediktiv orvoslds célja elére jelezni a paciensnél mely betegségek
kialakulasanak kockazata a legnagyobb fdleg a betegségek genetikai eldre
jelzésére és az egyéni kockéazatok azonositadsara 0sszpontosit. Lehetdvé teszi a



személyre szabott beavatkozdsokat, még mieldtt a tiinetek megjelennének. A
prediktiv és a megeldz0 orvoslas szorosan Osszefondodik, de eltérd
megkozelitést hasznalnak az egészségligyi ellatasban. Egylittesen alkalmazva
hatékonyak lehetnek a betegségek megeldzésében és kezelésében, ami mindségi

valtozast jelent.

Mi jellemzi a modern orvoslast? 4P = eldrejelzé (prediktiv), megeldzd
(preventiv), személyre szabott (perszonalizalt) és egyiittmiikddd (participacion
alapul6). Minden embernek egyedi jellemzdi vannak, amelyeket mind a
megeldzeésben, mind a konkrét beteg kezelése folyaman figyelembe kell venni.
Kulcsfontossagli a paciens aktiv részvételével torténd orvoslas. Fontos tehat a
betegek bevondasa, oktatdsa, valamint az otthoni monitoring eszkdzok (pl.
okosora, kiillonféle applikaciok) alkalmazasa. A 4P orvoslas fontos eleme a
digitalizalt egészségiigyi informdcids rendszerek integrdldsa, melyek
segitségével a megeldzések/kezelések, nem csupan klinikai kornyezetben,
hanem a beteg mindennapi ¢életében is megvaldsulhatnak, és a paciens aktivan
részt vesz a sajat egészségének menedzselésében. Az elsddleges (primer)
prevencid egy betegség rizikd faktorainak megsziintetésére/csokkentésére
iranyul (pl. a dohanyzas elhagyésa, az oltasok, stb.) A masodlagos (secunder)
prevencio a betegség vagy az azt megel6zd allapot korai kimutathatosaganak
javitasat jelenti, pl. a szlirések. A harmadlagos (tercier) prevencié a mar
kialakult betegségek kovetkezményeit csokkenti, pl. a lokalizalt emldrak
eltavolitasa ¢és terjedésének megakadalyozasa. A negyedleges (quaterner)
prevencid a szilikségtelen vagy felesleges egészségligyi beavatkozasokat
csokkenti.

A hozzaszo6lasok soran tobbek kozott a kovetkezo észrevételek meriiltek fel:

e A prediktiv medicindhoz politikai akaratra is sziikség van, tovabba az
orvostudomanyi egyetemeken foly6 oktatds korszertisitésére.

e Szemléletvaltas, miszerint nem az a jo6 orvos, akinek sok betege van,
hanem aki a megeldzésre koncentral.

e A finanszirozéas Gjragondolasa sordn figyelembe kell venni a megeldzést
is.

o A gyogyszerek és a vitaminok felesleges szedésének megsziintetése.

o A média szerepe az egészségligyi oktatds teriiletén-

e Az okosora jelentdsége 24 6ras hordhatdsag fontos (pl. legyen borbarat).

e Matematikai-statisztikai  ismeretekre van sziikség a  miiszerek
O0sszemérésénél.

Mivel a lelki egészség kulcstényezé az életmindség alakuldséban,
mindenképpen fontos lenne e  targykdrben egy  0Ondll6  eldadas
(Pédiumbeszélgetés) megtartdsa. E javaslattal az Eléado egyetértett és azt
tamogatja.

Budapest, 2026. aprilis 30.
Osszeallitotta: Varkonyi Gabor



