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"Podiumbeszélgetések a Min6ségrol" sorozat

Id6épont: 2026. februar 11. szerda, 14:00 — 15:45

Helyszin: Online, ZOOM rendszeren keresztiil

Szervezok: EOQ MNB Minéségrendszerek, Kozigazgatasi és Fogyasztovédelmi,
valamint Oktatéasi és Terminologiai, illetve az Egészségiigyi €s
Szocialis Szakbizottsdgok

Téma: Gondolatok a mindségfejlesztés sziikségességérdl az
egészségligyben Magyarorszagon

Eléado: Dr. Gédény Sandor, az Egészségligyi ¢s Szocialis Szakbizottsag
elnoke

Moderator:  Dr. Topar Jozsef, az EOQ MNB alelnoke

Alapgondolat: ,,A problémdk felismerése nélkiill nem is lehet megoldést
keresni” (David P. Beresh). Az el6adas célja néhany olyan probléma
ismertetése, amelyek negativan befolydsoljak az egészségiigyr ellatas
eredményeit, kiilonos tekintettel a betegek ¢és a lakossdg egészségi allapotara.
Ez utobbi kritikusnak tekinthetd. Az egészségiigyben folyd mindségfejlesztés
végsd célja tehat a lakossag egészségi allapotanak javitdsa. Ehhez
elengedhetetlen az azt befolyasold tényezdk pontos ismerete. Az egészségiigy
teriiletén meghozott dontéseket folyamatos mérési adatok ¢és a
mindségfejlesztési elvek alapjan az érdekelt felek bevonasaval, atlathato
modon kell meghozni. A lakossag egészségi allapotanak fejlesztéséért ezért
feltétleniil sziikséges az egészségiigy, illetve az egyéb szektorok k6zos dontése
¢s egyiittmitkodése.

Feltehetd a kovetkezd kérdés: Quo vadis, mindség az egészségiigyben? Egy
Osszetett, atalakuld folyamatra van sziikség, ami komplex mindségi stratégiara
épil, elmozdulva a mindségbiztositds formalis dokumentalasatél a
bizonyitékokon alapuld dontések és gyakorlat, valamint a betegkdzpontu
ellatas felé. A folyamatos fejlédés soran komoly kihivdsokkal (szlikos pénziigyi
forrasok, szakemberhiany) kell szembenézni. Itt idézziik Avedis Donabedian
gondolatat: ,,Amennyiben valoban elkotelezettek vagyunk a mindség fejlesztése
irant, szinte minden mindségfejlesztési mechanizmus mikodni fog. Ha nem,
akkor a legelegansabban felépitett modszer is cs6dot fog mondani.”

Az egészségligyl és a szocialis szektor kézos fejlesztése feltételezi tobbek
kozott az integralt ellatasi modellek kialakitasat (pl. az idésgondozasban ¢és a
pszichiatriai ellatdsban), az intézményi egyilittmikodést (pl. korhaz +



csaladsegité + onkormdanyzat), illetve a prevencid erdsitését a szocidlis munka
¢s az egészségfejlesztés Osszekapcsoldsdval. A tamogatd tényezék kozott meg
kell emliteni a mindségszemlélet és az érdekeltség, tovabbd a mindségligyi
stratégia alkalmazasat. Kozponti helyet foglal el a klinikai hatékonysag
fejlesztése, amit a klinikai auditok segitségével értékeliink. Tovabbra is aktudlis
alapelemnek tekintheté az adatokon ¢és bizonyitékokon alapulé és TQM
filozofiaval, mindségi kultaraval 0tvozott struktira és folyamat, amely az
egeszségligyl szolgaltatas jellegétdl és a valasztott modelltdl fliggetlen. A
probléma felismerése felé¢ vezetd elsd tényezé a mérés fontossaga. Kiilonosen
nagy szlikség van az egészségiigy mindségfejlesztésére Magyarorszdgon —
elsdsorban az északkeleti és a délnyugati régidban —, hogy a lakossag egészségi
allapotaban ne kévetkezzen be tovabbi romlés.

A hozzész6lok egyhangtan kiemelték a jo egészségiigyi gyakorlatok
kialakitasanak és megosztasanak sziikségességét, és egyetértettek abban, hogy
az egészségre nevelést mar az ovodaban kell megalapozni (az oktatés
fontossaga). Fejleszteni kell a lakossag egészségtudatossagat, példaul publikus,
egy bizonyos trend felé mutaté mutatdoszamok segitségével. K6zos stratégiara
¢és tobb kezdeményezésre van sziikség a mindségi ellatds irdnyaban. Fontos az
egylittmiikodés az agrarium és az élelmiszerbiztonsag fokozottabb bevonasaval.

Budapest, 2026. februar 14.
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