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"Podiumbeszélgetések a Min6ségrol" sorozat

Id6épont: 2026. januar 20. kedd, 14:00 — 15:15

Helyszin: Online, ZOOM rendszeren keresztiil

Szervezok: EOQ MNB Minéségrendszerek, Kozigazgatasi és Fogyasztovédelmi,
valamint Oktatasi és Terminologiai és az Elelmiszeripari
Szakbizottsagok

Téma: A hulladékképzodés feltarasa és elemzése az élelmiszer
példajan. s ennek hatasai a tarsadalom életmindségére

Eloado: Dr. Zachar Janos Phd., az ECO-Invest Kft. iigyvezeto
igazgatoja, az MTA koztestiiletének tagja

Moderator: Dr. Kisérdi Imola szakbizottsagi elndk, c. egyetemi docens

A fejlett orszagokban egyre nagyobb gondot jelent az ¢lelmiszerek pazarlo
felhasznédlasa, mikozben a vilag népességének nagyobb része nem jut hozza
rendszeresen a megfeleld mennyiségli €s mindség taplalékhoz. A lakossagi
pazarlas csokkentésére legtobb esetben megvan a szandék, de a szandékbol
csak akkor lesz cselekedet, ha az a személyes ¢€s a tarsadalmi normaknak is
megfelel, illetve, ha a sziikséges feltételek 1is rendelkezésre 4&llnak.
Magyarorszagon lakossagi edukacidos programok indultak az ¢élelmiszer
pazarlas csokkentésére. A helyes nevelést mar az 6vodaban meg kell kezdeni
(lasd: Manka és Zsigi, a két mokus). A pazarlas csokkentését 0j EU projektek
¢s kiilonféle applikaciok is segitik.

Az eldadas sordn az eldadd elemezte az ¢élelmiszerveszteség-definicidkat,
tisztazta EUROSTAT-bol ¢és a FAOSTAT-bol szarmazé adatok kozotti
kiilonbség okat. Az inkonzisztens adatok elemzésével az eltérések okat
felderitette €s 0j index szamitast dolgozott ki: a Food Waste Loss Trend
Indexet (FWLTI), amely megallapitasa szerint pontosabb, mint mas indexek,
mert 1ddsorbol mutatja a trendet, nem csak két adat hanyadosabol. Az EU28
tagorszagok adatait klaszteranalizissel és szorasdiagrammal vizsgalva, nem
talalt csoportositasi tényezOt a tagorszagok kozott, ebbdl azt a kovetkeztetést
vonta le, hogy nincs ko6zds rendezd elv, minden orszag egyedi eset.
Kutatasainak legfontosabb eredménye, hogy a FWLTI segitségével lehetove
valik a valos ¢élelmiszer-veszteséget kiszdmolni a  magyarorszagi
feldolgozoiparban.



Hazankban 2024-ben kiterjedt kutatast folytatott a Nébih a haztartasi élelmiszer
hulladékok mennyiségének felmérésére. Ennek legfontosabb megéllapitdsai a
kovetkezdk:

o 59,72 kg/év/to ¢élelmiszerhulladék keletkezik a hdaztartdsokban. A
felmérésben résztvevok haromnegyed része aldbecsiilte a sajat megtermelt
hulladékat.

e Az ¢lelmiszer pazarlas jelentds hanyadat a készételek, a zdldségek és a
gylimolcsok, valamint a pékaruk teszik ki.

e A haztartisok nagyobb része gy gondolja, hogy tovabb tudna csdkkenteni
a hulladék mennyiségét, példaul komposztalas segitségével.

e Az élelmiszer pazarlas 2016 ota harmadaval csokkent!

Az ¢lelmiszer mentéssel kapcsolatos unids szabalyozas a hulladékokrol szolo
(EU) 2025/1892 iranyelv. a  2008/98/EK irdnyelv modositasarol.
Magyarorszagon a 72/2022. (111.2.) Korm. rendelet foglalkozik az élelmiszer
mentéssel. Az élelmiszer hulladékokat a vonatkozo eldirasoknak megfeleléen
kategoridkba kell sorolni, amihez kiilonféle utmutatok allnak rendelkezésre.

Az Eurdpai Unidoban nem all rendelkezésre kozos recept az ¢élelmiszer
hulladékok csokkentésére, hanem ezt a problémat a tagdllamoknak egyénileg
kell megoldaniuk. Ehhez nyu;jt segitséget az (EU) 2019/2031 szdmu hatéarozat,
amely felsorolja az elérhetd legjobb technikdkat (BAT) az élelmiszer-, illetve
az ital- €s a tejipar tekintetében.

Az élelmiszerrendszer egésze a globalis iiveghaz hatasu gazkibocsatas (UHG)
kozel 30%-at adja. A kovetkezd teriileteken van sziikség valtoztatasra:

o Az ¢lelmiszer hulladékok és veszteségek mérséklése,

o Egészségesebb ¢s fenntarthatobb étrend,

e A kibocsatas intenzitasanak csokkentése,

A termelékenység fenntarthatd novelése.

Kilenc gyakorlati tanacs az egészséges ¢s fenntarthatd étrend biztositasahoz:
e ToObb z6ldség-gylimolcs fogyasztasa.

e Helyi, szezonalis termékek fogyasztasa

e Ne egyiink tobbet a kelleténél — kiilondsen vonatkozik ez a csemegézésre.
o Az allati fehérjék kivaltasa novényi fehérjékkel.

e Vilasszuk a teljes kidrlésii gabonakat.

e A fenntarthatdé fogyasztdsb6l szarmazd tenger gylimolcsei (seafood)
fogyasztasa.

o (Csak mérsékelten egyiink tejtermékeket.

o A sziikségtelen csomagolés elkeriilése.

e Igyunk csapvizet.

Nem csak a pazarlas vezet a felesleges CO, kibocsatason keresztiil

klimavaltozashoz, hanem a klimavaltozasb6l eredd iddjarasi anomalidk is
¢lelmiszer veszteséget okoznak, ami egyre tobbszor veszélyezteti az ellatas
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biztonsagat. Vilagszerte még mindig tobb szdzmillid ember életének része a
mindennapos ¢hezés. A konfliktusok, az éghajlati sokkhatasok és a gazdasagi
zavarok miatt Gjabb és ujabb millidk ¢lelmiszer ellatdsa keriil sulyos valsagba.
A Bizottsag ertékes erdfeszitéseket tett az ¢lelmiszerellatds bizonytalansaganak
csOkkentésére ¢és az alultaplaltsag elleni kiizdelem érdekében, de ezek a
fellépések nem mindig a leginkabb raszorulokat céloztdk meg, és nem
0sszpontositottak kell6 mértékben a hatdsra és a fenntarthatdsagra.

Az eldadast ¢élénk eszmecsere kovette, a hozzaszolasok a kovetkezd témakat
érintették:

1. Az oktatas szerepe az ¢lelmiszer pazarlas csokkentésében.

2. Milyen tervei vannak ezzel 6sszefiiggésben az Europai Unionak?

3. Példéak a hulladék hasznositasara a Kaposvari Cukorgyarban.

Budapest, 2026. januar 23.
Osszeallitotta: Varkonyi Gabor



