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"Podiumbeszélgetések a Min6ségrol" sorozat

Idopont: 2024. november 20. szerda, 14:00 — 15:30
Helyszin: Online, ZOOM rendszeren keresztiil

Szervezok: EOQ MNB Minéségrendszerek, Kozigazgatasi és Fogyasztovédelmi,
Oktatasi és Terminologiai, valamint Egészségiligyi és Szocialis

Szakbizottsagok
Téma: A fokozott pszichés terhelés hatasa az egészségre. Az egészségiigy
miné6ségi valasza a kihivasokra.
Eléado: Prof. Dr. Felszeghi Sara c. egyetemi tanar, szakfeliigyel6 féorvos
Moderator:  Prof. Dr. Veress Gabor egyetemi tanar

A moderator szeretettel lidvozdlte a résztvevoket, majd réoviden bemutatta az
eléadot, méltanyolva kiterjedt szakirodalmi tevékenységét ¢és tudomdanyos
munkassagat, amirél az Interneten lehet részletesen tdjékozodni. Koszonetet
mondott tovabba Dr. Boross Ferencnek és Dr. Dudas Ferencnek a
Poédiumbeszélgetések eldkészitéséhez nyujtott aktiv segitségeért.

Dr. Felszeghi Sara bevezetdjében elmondta, hogy minden tevékenységiinket,
egész ¢letiinket befolyadsolja az, hogy hogyan érezziik magunkat pszichésen.
Selye Janos magyar tudos, a stresszelmélet atyja szerint ,,stressz nélkiil nincs
¢élet”. A stresszre adott elsd természetes reakcidja a szervezetnek: ,,menekiilj
vagy harcolj”; a mellékvese ugyanis felkésziti a szervezetet a kiiszobon 4llo
veszélyre. Az ember és kornyezete kozotti kolcsOnhatas magatartasi valaszt
igényld helyzeteit stresszhelyzetnek nevezhetjiik. Sziikebb értelemben csak
azok a helyzetek mindsiilnek stresszhelyzetnek, amelyeket aktivitassal
kontrollalhatatlannak, megoldhatatlannak mindsitiink. Az eustressz mozgositja
az immunrendszert, a distressz pedig az a helyzet, amikor nem vagyunk
képesek megkiizdeni. A munkahelyi és a pszichés terhelések Osszegzddnek és
tobbek kozott alvaszavart, magas vérnyomast, agyi katasztrofdkat, vastagbél
gyulladast valtanak ki. A munkavégzéssel egyiitt jard stressz a foglalkozas-
egyeészségligy egyik legnagyobb problémaja az EU-ban, ahol a munkavallalok
kb. 28%-a szenved a munkahelyi stresszt6l. A tartés stressz hatasara a
fiziologiai eltérések allanddsulnak és szervi elvéaltozdsokhoz (pl. sziv- és
érrendszeri megbetegedések, anyagcsere betegségek stb.) vezetnek. A pszicho-
szocialis koroki tényezék a munkavallalok egészségkarosodasan tilmenden
jelentds karokat okoznak a vallalatoknak és a nemzetgazdasagnak is. A
haldlozasok kozel 50%-a olyan betegségekbdl kovetkezik be, amiben meg sem



kellene betegedniink, nemhogy meghaljunk! A proaktiv orvostudomany nem
csak a terdpidt, hanem a megeldzést is lehetdvé teszi egyéni szinten is. Ma méar
egyénre szabottan is lehet kockazatbecslést végezni. A megel6zd orvoslas
azonban ma még sokszor hattérbe keriil a gydgyitdo (kurativ) orvoslassal
szemben, holott a kettét egymast kiegészitve kellene alkalmazni a modern
orvostudomanyban, melynek alapja az Un. 4P kell hogy legyen. A prediktiv
orvoslds meghatarozza, hogy a paciensnél mely betegségek kialakuldsanak
legnagyobb a kockdzata. Preventiv orvoslas: a genetikai adottsdgok egyedi és
értékes informdaciokat szolgéltatnak az egyén szamara legmegfelelébb orvosi
ellatas és életmodbeli szokasok kialakitdsdhoz (pl. relaxécids tréningek, fizikai
aktivitds, uszas). A perszonalizdlt orvoslds a konkrét beteg kezelése felé
igyekszik elmozdulni, mert minden embernek egyedi jellemz6i vannak,
amelyeket figyelembe kell venni a kezelésnél. Participdci6: a péciens aktiv
részvételével torténd orvosldas  kulcsfontossagi, hiszen a folyamat
kulcsszerepldi maguk a paciensek. Ma az egészségiigy finanszirozasi rendszere
nem sulyoz (dohdnyzis!) és nem 0sztonoz az ongondoskodasra. A lakossag
egészségtudatossdganak megerdsitéséhez szemléletvaltasra, oktatdsra ¢és
megfeleld jogalkotasra van sziikség. Az egészségre nevelést mar az 6vodaban
meg kell kezdeni.

A jogalkotdsnak a rangjara kell emelnie a megeldz6 orvoslast. Célja, hogy
megelézze azokat a betegségeket, amelyek az egyénnél a legnagyobb
kockazatot jelenthetik. Jelenleg a reaktiv vagy gyogyitoé orvoslastol a proaktiv
vagy megel6z0 orvoslas felé halad az egészségligy a vildgban. A megeldzés a
fokozott  pszichés megterhelés csOkkentésének  zaloga. Alapvetden
szemléletvaltasra van sziikség!

Az el6adas kovetéen Zsadanyi Maria megkoszonte a kivald, tartalmas
osszefoglald eldadast €s arra hivta fel a figyelmet, hogy minél tobb emberhez
jusson el a megel6zés fontossdga. Testre szabott személyi oktatdsra van
sziikség, nem elég az online oktatds. Elengedhetetlen a munkavéllalok és a
munkaltatok szemléletvaltdsa, hogy az egészségmegdrzés a munkahelyeken
biztositva legyen. Ma még a gazdasag eltereli errél a figyelmet. Az eldado
szerint foglalkozds egészségiligyi multidiszciplindris megkozelitésre lenne
szliikség, bevonva a pszicholdogusokat is, akiknek ma még nehézkes az
elérhetdsége. A médiaban, igy a televizioban is a torz gydgyszer reklamok
helyett inkdbb a megel6zésre vonatkoz6 kisfilmek hidnyoznak. Végezetiil a
moderator felszolitotta a hallgatésagot, hogy mindnyéjan fogjunk Ossze az
egészséges ¢életért és a megel6zd orvostudomanyért.

Budapest, 2024. november 21.
Osszeallitotta: Varkonyi Gabor



