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"Podiumbeszélgetések a Mindségrol" sorozat

Idépont: 2024. aprilis 25. csiitortok, 14:00 — 15:20

Helyszin: Online, ZOOM rendszeren keresztiil

Szervezék: EOQ MNB Mindségrendszerek, Kozigazgatési €s
Fogyasztévédelmi, Oktatasi €s Terminoldgiai, valamint
Mezégazdasagi és Elelmiszer-ipari Szakbizottsagok

Téma: Az élelmiszerbiztonsag kihivasa: az allergén jelolés
szabalyai és hatésagi tapasztalatok
Eloado: Bartyik Tiinde ¢élelmiszerbiztonsagi feliigyeld, Nemzeti

Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, Elelmiszer- és Takarmany-
biztonsagi Igazgatosag, Termékellendrzési Osztaly
Moderator: Dr. Vajda Laszld, szakbizottsagi elnok

Az EU-s ¢lelmiszerjog egyik alaptétele, hogy az ¢élelmiszereknek
biztonsadgosan fogyaszthatonak  kell lennitik. Ennek gyakorlati
megvalositasarol szamos jogszabaly és utmutatd gondoskodik, kozottik az
egyik legfontosabb az Europai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU rendelete
(2011. oktober 25.) a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasarol.
Eszerint az ¢lelmiszerek jelolésén kotelezd feltliintetni "minden olyan,
allergiat vagy intoleranciat okozd, a II. mellékletben szerepld, illetve azokbol
szarmazo6 OsszetevO vagy technologiai segédanyag nevét, amelyet élelmiszer
eldallitasandl vagy elkészitésénél hasznalnak fel, és a késztermékben még
jelen van, akar megvaltozott formaban is (9. cikk (1) bekezdés c) pontja). Ez
az allergén jeldlés altalanos szabalya. A II. melléklet felsorolja az allergiat
vagy intoleranciat okozd anyagokat és termékeket (pl. glutént tartalmazo
gabonafélék, rakfélék, tojas, hal, foldimogyord, tej stb.). A Bizottsdg a
fogyasztok jobb tijékoztatasa, valamint a legujabb tudoméanyos eredmények
¢s technologiai ismeretek figyelembe vételével szisztematikusan atvizsgalja
¢s szlikség esetén naprakésszé teszi a II. mellékletben szerepld listat.

A népesség 40%-a szenved az ételintolerancia valamely formadjatél, mig az
¢telallergia a gyerekek 6-8%-4ndal fordul eld, de a felndtteknek csak 2%-at
érinti. Az intolerancidt az emésztd szervrendszer valtja ki, az ételallergiat
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pedig az immunrendszer. Keresztallergia esetén a szervezet az allergén ¢és a
keresztallergiat kivaltd anyag kémiai szerkezetének hasonlésdga miatt nem
tud kiillonbséget tenni kozottiik, és ezért a keresztallergidt kivaltdé anyag is
kivaltja az allergids tiineteket. Az allergids reakcid Ilehetdségét az uj
¢lelmiszerek (pl. hdzi tiicsok ¢és repcemag-fehérje) jelolésén is fel kell
tintetni (a Bizottsag (EU) 2017/2470 sz. végrehajtasi rendelete). Nem kell
azonban az allergéneket feltlintetni azokban az esetekben, amikor az
¢lelmiszer neve egyértelmli utaldst tartalmaz az érintett anyagra vagy
termékre vonatkozdéan (pl. buzafinomliszt). Minden informécionak az
allergén O6sszetevOkre vonatkozdan egyetlen helyen kell lennie, mégpedig az
O0sszetevOk listdjan beliil. Hazankban a nem elére csomagolt ¢élelmiszerek
allergén informacidit az élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasrdl szold
36/2014. (XII.17.) FM rendelet eldirasai szerint kell megadni. Az onkéntes
tajékoztatas (pl.: mentességre vonatkozd feliratok) nem mehet a kotelezd
tajékoztatds rovasara. A "mentes" felirat nem tévesztheti meg a fogyasztot és
nem 4allithatja, hogy az ¢élelmiszer kiilonleges tulajdonsdgokkal rendelkezik,
amennyiben a széban forgd tulajdonsdgokkal minden hasonld ¢élelmiszer is
rendelkezik. A feliratnak egyértelmiinek, és a fogyasztok szamara konnyen
érthetéonek kell lennie. A Magyar Elelmiszerkényv tejtermékekrdl szolo 1-
3/19-1 sz. eldirdsa tartalmazza a laktézmentes jelolésre vonatkozd specidlis
szabalyokat. A fogyasztoknak az ¢lelmiszerek gluténmentessége vagy
csokkentett gluténtartalma tekintetében nyujtott tajékoztatdsra vonatkozd
kovetelményekrdl szoldo 828/2014/EU  végrehajtdsi rendelet melléklete
tartalmazza  az  ¢élelmiszerek  gluténmentességére  vagy  alacsony
gluténtartalomra vonatkoz6 megengedett kijelentéseket és ezek hasznalatanak
feltételeit.

Kiemelendd, hogy az el6adashoz rendkiviili érdeklddés mellett élénk és
eldremutatd szakmai vita kapcsolddott. Ennek keretében az eldado
valamennyi felmerild kérdésre kozmegelégedésre valaszt adott.

Budapest, 2024. aprilis 26.

Osszeallitotta: Varkonyi Gabor



