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BESZAMOLO SZAKBIZOTTSAGI RENDEZVENYROL

"Podiumbeszélgetések a Mindségrol' sorozat

Id6épont: 2023. aprilis 27. csiitortok, 14:00 — 16:00
Helyszin: Online, ZOOM rendszeren keresztiil

Szervezok: EOQ MNB Koézigazgatasi és Fogyasztovédelmi, Mindségrendszerek,
valamint Oktatéasi és Terminologiai Szakbizottsagok

Téma: Kozgyiijteményi tapasztalatok a COVID 19 arnyékaban, kiilonos
tekintettel a konyvek ¢és az irodalom mindennapi életmindségre
gyakorolt hatasara

El6ado: Soron 1ldiko régidigazgatd, biblioterapeuta, a Févarosi Szabo Ervin
Konyvtar Arany szalon irodalomterapias eseményeinek hazigazdaja
¢s mentora

Moderator: Dr. Dudas Ferenc

Az eldadod az életmindség oldalardl kiindulva kozelitette meg a témat. Az életmindség
fogalma a WHO meghatarozasa szerint a kovetkezd: "Az egyén észlelete az életben
elfoglalt helyzetérdl, ahogyan azt ¢életterének kultardja, értékrendszerei, valamint
sajat céljai, elvardsai, mintai és kapcsolatai befolyasoljak." Az ENSZ Fejlesztési
Programja (UNDP) ennek vizsgalatdra és az orszagok kozotti dsszehasonlithatosag
biztositasara egy mutatdt dolgozott ki, amely altalaban figyelembe veszi az egyének
varhat¢ élettartamat, az iskoladzottsagot, és az 1 fore jutd jovedelmet a tarsadalomban.
A Gallup Intézet felmérései szerint a vilag legboldogabb allama mar hatodik éve
Finnorszag, ahol nagyon erds a tarsadalmi tdmogatottsdg ¢és a szocialis halo.
Magyarorszag 2023-ban az erds kdzépmezdnyben, az 51. helyen végzett. A sor végén
Afganisztan és Libanon all.

A COVID-19 idején — a miikodéképesség és az emberi kapcsolatok zokkendmentes
fenntartdsa érdekében — szdmos 0j kezdeményezés sziiletett a kozgyljtemények, és
igy a konyvtarak részérol is. Uj lendiiletet kapott a home office intézménye, ami
sziikségessé tette a digitalizalassal kapcsolatos munkak felgyorsitasat és kibovitését.
A konyvtarak — erejliiket megfeszitve — mindent megtettek azért, hogy a kultura
terjesztését a jarvany alatt is biztositsak. E torekvés jegyében bdvitették az online
adatbazisokat, és javitottdk azok otthonrdl torténd elérhetdségét. A miikkodés és a
szolgaltatdsok biztositdsa természetesen nem nélkiilozhette a veszélyhelyzeti
eloirasok és egyéb rendelkezések betartdsat. Felértékelddott az online és a telefonos
kapcsolattartds, valamint a mar meglevd online szolgaltatdsok is kibdviiltek.



Nagyobb hangsulyt kapott a konyvtarak kozosségi szerepe, igy a kozdsség épitd és
megtartd lehetdségek keresése és felkinalasa. A konyvtari programokat mindenkor az
érvényes rendelkezésekhez kellett igazitani. A kinnlevdségek automatikus
meghosszabbitasa ¢és az "online olvasdjegy" bevezetése az idOszakos olvasdbarat
intézkedések korébe tartozott. A tarsadalmi felelosségvallalas jegyében a konyvtarak
torekedtek a hiteles, megbizhat6 informécidk osszegytijtésére és kozzétételére.

Az irodalomterapias beszélgetés soran altaldban megnyilik az egyén: szubjektiv,
személyes ¢élményeket oszt meg a terapeutdval, azaz idegeneket enged be a
személyiségébe, ¢és reflektdl maéasok gondolataira. Sajat magat is meglepheti
viselkedésével, reakcioival. A visszajelzések (online kérddiv) szerint a valaszadok
92%-a minimum 3-6 foglalkozdson vett részt, de a valaszadok fele még nem
folytatott személyes biblioterapids beszélgetést. Az otthoni koriilmények és a csalad
jelenléte a valaszadok tobb mint 80%-4at zavarja. Az online beszélgetések soran 1j
ismeretségek kottetnek olyanok kozott, akik egyébként nem taldlkozhattak volna
egymassal (foldrajzi korlatok, utazas). A foglalkozasokba minél tobb érzékszervvel
¢s testbeszéddel kell bekapcsoldédni. Fontos a rugalmassag, a fokozottabb
0sszpontositds, a folyamatos 6nképzés és a rendszeres visszacsatolas.

Az eldado kisfilmet mutatott be a FOvarosi Szabé Ervin Konyvtarrol.

Budapest, 2023. aprilis 28.
Osszeallitotta: Varkonyi Gabor



