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Téma:

Léleklapozgatas, avagy az irodalomterapia
kihivasai és lehetoségei az életminoség javitasaban
Eldads: Séron 1ldiko elnok, Magyar Irodalomterapias Tarsasag

A ,l¢éleklapozgatas” sz6 abbdl a mondasbol szarmazik, hogy ,.életiinket, mint
egy konyvet lapozgatjuk™.

Az irodalom- vagy biblioterapia fogalma: a konyvek altali gydgyitas. Itt egy
szOvegkOzpontl, verbalis terapiarol van szd. A szoveg lehetdséget teremt arra,
hogy mintegy kiils6 megfigyeldként tekintsiink onmagunkra. Célja lehet az
onismeret fejlesztése, sajat véleményiink €s €érzéseink képviseletének a magas
szintll elsajatitasa, valamint az érzelmi intelligencia kiilonb6z0 teriileteinek a
fejlesztése. Leggyakrabban csoportformaban zajlik: mas emberek (irodalom) és
a sajat gondolatainknak az ,ilitkoztetése” javuldo konfliktuskezelést biztosit,
amellett hozz4jarul sajat korlataink okainak felismeréséhez.

A fejlesztdé biblioterapia alkalmazasi teriilete kiilonb6zé helyszinekre és 3
korosztalyra terjed ki: gyermekek, idések és gondozasban levd betegek. A
gyermekek esetében a felzarkoztatas és a kommunikacios képesség fejlesztése
lehet a cél, mig az idés embereknél a magany és az elszigeteltség csokkentése,
a hasznossagtudat erdsitése, illetve a multbeli tapasztalatok Osszegzése —
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egyszoval: a lelki-szellemi egészség fenntartasa a legfontosabb. A betegeknél
az ambulans kezelés kiegészitd terapidjaként a testi valtozas okozta lelki sebek
feldolgozasara iranyul.

Melyek a biblioterdpia szempontjabol kedvezd helyszinek? Minden hely, ahova
emberek jarnak. Barmilyen konyvtar, tipusatol fliggetleniil otthonossag érzetet
biztosit, igy k6z0sség megtartd ereje van. A bilintetés-végrehajtasi intézetekben
a célzott irodalmi valasztas segitségével hatni lehet az elitéltek személyiség
formélasara. Az oktatdsi intézményeknél — Ovodatél az egyetemig — a
palyaorientacid segitése, illetve a karrierépités lehet a vezérld cél. A szocidlis
intézményekben, mint pl. az idés otthonokban a lelki egészség megldrzése, a
szellemi teljesitd képesség megtartasa, a korral jaré kronikus betegségekkel
valo egyiittélés elfogadtatdsa, mig a hajléktalan ellatas bazisaiban a hétkdznapi
létfenntartashoz sziikséges készségek elsajatitasa lehet a cél.

A terdpia lényege, hogy a csoport elétt mindig konkrét célok legyenek, ehhez
valaszt a terapeuta alkalmas szdveget (irodalmi miivet). Fontos, hogy a mi 4ltal
felkinalt élethelyzetek és karakterek milyen érzéseket, gondolatokat valtanak ki
a csoportban, amelyeket az egyes személyek hasonldé élményeivel kell
Osszevetni. A miiben tapasztaltak egyben megoldési lehetdséget kinalnak. A mii
inspirdlja a beszélgetés menetét, gordiilékeny kommunikéciot téve lehetdvé.

A tovabbiakban némi jaték kovetkezett: az eléadd roviden 3 irodalmi miivet
(Sarkadi Imre: A gyava, A tiicsok és a hangya, Reményik Séndor: A kagyld)
ismertetett, kérve a hallgatdosdg véleményét. A megvitatott témak kozé olyan
szempontok tartoztak, mint az ¢&letcélok ¢és az ¢életkdzépi valsag, a
felelosségvallalds, a kiszolgaltatottsag érzése, valamint a kotelességtudat. Az
idézett vers kapcsan felmeriilt az a kérdés, hogy az érték mennyire fiigg a
koriilményektdl. A parti fovenyre kivetett, reménytelen helyzetbe keriilt kagyld
gondolataiban a kdltemény végén felcsillan valamiféle remény, a masokon
segiteni akards kozosségi érzése.

Végezetiil az eldadd a sajat tapasztalataibol kiindulva konkrét eseteket és irott
visszajelzéseket idézett.

Varkonyi Gabor



