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BEVEZETO

Eletiink, mindennapjaink Iényege a szeretet. A szeretet a vilag miikddésének Iényege, ez
hatarozza meg a tevékenységeink, életlink minéségét. A szeretet alapvet6 szerepe ellenére a
szeretet fogalmat kevés helyen értelmezik, kevés helyen hasznaljak, vannak, akik kizarolag

vallasi kérdésnek, vagy tabunak, esetleg tiltott szonak tekintik.

A szeretettel napjainkban azért kell kiemelten foglalkozni, mert az emberiség valsagban van,
a teljes 0Osszeomlas felé rohan. Kozleményilinkben bemutatjuk az eurdpai kultdrankat
veszélyeztetd fobb tényezoket, vilagunk valsagat és azt, hogy az emberiség valsagabdl

egyetlen kiut van, a megmenté és felemelé szeretet Utja.

Gondolatmenetiink elsédlegesen a keresztény kultdrara épll, hiszen a szeretet témakdre talan
itt van legmelyebben kifejtve. Ennek ellenére kbzleményiink mindenkinek szél, hiszen a nem
hivék szamara a szeretet értelmi alapon ugyanolyan lényegi érték, mint a hivék szamara.
Hangsulyozni kivanjuk, hogy a szeretet parancsa tehat egyarant vonatkozik mind a hivé, mind
a nem hivé emberre. A keresztény ember kotelessége (lenne) a szeretet parancsanak
teljesitése, de a nem hivé ember szamara is az ésszeriiség kotelez6vé teszi a szeretetteljes

életet.

Hasonl6an minden tevékenységhez, a bioetika és a mentalhigiéné alapveté Iényege, hogy a
szakemberek a tevekenységeiket szeretetteljesen végezzék. Bar mind a bioetikai, mind a
mentalhigiénés tevékenységek szinte teljesseégét szeretettel, szeretetbdl végzik, ennek ellenére
a szeretet fogalma e két fontos teriilet fogalomrendszerében is csak ritkdn szerepel.
Kodzleményunkben fel kivanjuk hivni a bioetikai és mentalhigiénés szakemberek figyelmét

annak a fontossagara, hogy a tevékenységeiket tudatosan szeretetteljesen végezzék.

A kozleményben vazolt témakor attekinthetetlentl szertedgazo, hatalmas, ezért elére kérem az

Olvaso elnézését, ha a mondanival6t hianyosnak, vagy pontatlannak, esetleg hibasnak talalja.



HOL VAGYUNK, HOL ALLUNK?

A radikalis ,,felvilagosult” kultira térhdditasa

Az elmdlt évszazadokban egyre inkabb elterjedt és napjainkban egyre er6sodik az
értekrombolas. Sajnos nem mindenki veszi komolyan R. Schumann intelmét: ,,Bizonyéara
mindannyian megtanultunk dévakodni mindenféle propagandatdl, az ellenséges szandéku
behatolasnak ettél a jelenkori formajatol, amely legértékesebb hagyomanyainkat rombolja.”
(I1], 29 0.)

J. Ratzinger ennél tovabb megy, egyértelmiien meghatérozza az értékrombolas alapveto
forrasat: ,,... a racionalizmus...nyomaban Europa kifejlesztett egy olyan kultarat, mely az
emberiség szamara korabban ismeretlen modon kizérja Istent a k6zgondolkodasbol, akar ugy,
hogy teljesen tagadja, akar Ugy, hogy a létét bizonyithatatlannak, bizonytalannak, ezért a
szubjektiv dontések teriletére tartozénak itéli, olyan valaminek, ami teljesen jelentéktelen a
kozélet szamara.” ([2], 32-33 0.)

.»---EUropaban bontakozott ki egy olyan kultira, amely a legradikélisabb ellentmondést
képvisel nem csupan a kereszténységgel, hanem az egész emberiség vallasi és erkolcsi

hagyomanyaival szemben.” ([2], 33-34 0.).

Azt az eszmét tételezik fel, hogy csak a radikalis felvilagosult kultara, mely a mi korunkban
érte el teljes kibontakozasat, lehet épité jellegi az eurdpai identitas szdmara. Mellette
...1étezhetnek kilonbdzé vallasi kultdrak.., feltéve, hogy tiszteletben tartjak a felvilagosult

kultura kdvetelményeit és magukat alarendelik neki”. ([2], 36-37 0.)

»Ezt a felvilagosult kultarat Iényegében a szabadsagjogok hatarozzak meg. A szabadsag,mint
mindennek mércéjéul szolgald alapveté érték a kovetkezokre vonatkozik: a vallas
megvalasztasanak a szabadsaga, mely magaba foglalja az allam vallasi k6zémbdsségét, a
véleménynyilvanitas szabadsaga, az emberi jogok védelme, diszkriminacio...” ( [2], 37 0.)

A felvilagosult kultiranak alapjat képez6 szabadsag rosszul meghatarozott, vagy egyaltalan
meg nem hatarozott fogalma tagadhatatlanul ellentmondésos. ....hasznalataval a szabadsag
olyan korlatozasait hozza magaval, melyeket egy nemzedékkel kordbban el sem tudtunk
képzelni. A szabadsdg zavaros ideoldgiaja olyan dogmatizmushoz vezet, mely egyre

ellenségesebbnek mutatkozik a szabadsaggal.” ([2], 38 0.)



A radikalis felvilagosult kultira zavaros szabadsageszméjének kdvetkezménye, hogy a
szabadsag ezen torz ertelmezése szerint meleg-felvonulas lehetséges, de kereszt a falon nem,
az ateizmus terjesztése lehetséges, de az Istenhité nem, az dvodaban a gender nem csak
megengedett, hanem kotelezé, de a papas-mamas jaték nem lehetséges, fenyéfa lehetséges, de
karacsonyfa nem, stb.

Ertékrombolas

Az elmult évszazadokban széles kdrben elterjedtek a materializmus, sztalini kommunizmus,
nacizmus erkdlcsrombol6 eszméi. A mindent megkérdéjelezé posztmodern iranyzatok sulyos

karokat okoznak a ,,ne higgyél senkinek” szemlélet terjesztésevel.

Az értekrombol6 kapitalista ,,szabadpiac” a nyereség, a teljesitmény, a verseny €s a
fogyasztas tulhajszolasaval az élet szinte minden tertiletén mérhetetlen karokat okoz. Ezt
tetézi a gazdasagi életben elharap6zddd erkdlcstelenség, a jog figyelmen kivil hagyasa, a
gatlastalan haracsolas.

Hihetetlen karokat okoz, hogy a médiat sokan az erészak, a gyualblet, és a hazugsag
hirdetésére, értékrombolasra és megtévesztésre, cslsztatasra, az ellenérizhetetlen ezoterikus

tanok és az altudomanyos nézetek terjesztésére hasznaljak.

Az értekrombolas széles korben hasznélatos sajatos mddja a kulturalis értékek elhallgatasa,
egyrészrol kalondsen a filozéfia, a logika, a tudomanyos érvelés, a stilisztika, az esztétika
masrészrél a jelentés tuddsok munkéinak (pl. hazénkban Schitz Antal, Noszlopi L&szl6)
hattérbe szoritasa, torlése az oktatasbol és a kozmédiabal.

A tudomany szerepe is torzul, egyre kevesebbet hallani a tuddsok rendkivil nagy
felel6sségérol. Sajatos jelentés értékrombold szerepet toltenek be azok a ,,tuddsok”, akik a
tudomanyt a ko0zjé szolgalata helyett a sajat, vagy gazdasadgi érdekcsoportok céljara
hasznaljak. Felbecsilhetetlen karokat okoznak az ismeretlen kovetkezményekkel jard
anyagok, pl gyogyszerek, élelmiszeradalékok, kozmetikumok, vegyszerek stb. felel6tlen
elterjesztésével.

Megbolondult, értékvesztett vilagunk

A radikélis felvildgosult” kultdra és a vilagméretii értékrombolas eredmenyeként
mindennaposak a haborulk, a terrorizmus, a gyilkossagok, az erészakos, az ember méltosagat

semmibe vevo cselekmények.



Kialakult az erkdlcstelen gazdasdgi élet, a pénz, a hitel, az eréforrdsok altali modern
gyarmatositas, az egyes népek leigazasa, diktatirék kialakitasa, a szegénység vilagméretive

valésa.

A bioetika terlletén is hatalmas rombolas torténik. Az élet védelme helyett az abortusz, az
eutanazia egyre szabalyozatlanabb ,,joga” is terjed. Hihetetlen kovetkezményekkel jar az
eugenika térhoditasa. Az ember, ezen belil a n6 és a férfi méltosagat teljesen tonkre teszi a
gender térhdditdsa, a hézassag fogalmanak szélséséges, torz kiterjesztése. Félelmetes

méreteket Olt az illegalis szervkereskedelem.

Az erkolcs, a szeretet tabu lett, az alkotd, a kozjoert tevé emberek kozossege helyett
Kilresitett, elbutitott fejek, megfélemlitett, elfarasztott, kiégett lelkek, némava valt egyének,

szervezetek tarsadalma alakult ki.

Gyulolkodos (politikai) kornyezet, tonkretett oktatas, a k6zjé szolgalata helyett szétzillesztett,
érdekvezérelt tudomanyos élet, a kultdra és a tudomany aruva valasa, eltorzult tarsadalmi élet

stb. jellemzi értékvesztett vildgunkat...

Az emberiseg kozponti kerdésévé valt a foldi élet ,,fenntarthatosaga”, de ez csak a szeretet

Gtja altal remélheto. ..
Valaszut elétt a vilag

Noszlopi Laszlé mar 1975-ben kdnyvének bevezet6jében ([3], 5.0.) ezt irta: ,,A szeretet nem
valami érzelmes, kedves ellagyulas, amely nélkil az élet azert megvolna valahogy, hanem épp
napjainkban mutatkozik meg apokaliptikus méretekben, hogy elegend6 szeretet nélkil az
emberiség sorsa megpecsétel6dott. Isten valaszat elé allit mindnyéjunkat: vagy teljesitjuk
végre a szeretet parancsat, vagy pedig Szodoma és Gomora sorsa, Szent Janos apostol
apokalipszisének megrettent6 kepei, Nostradamus joslatai stb. egyuttvéve sem képesek

megrajzolni, ami fenyeget.”

»,Ha a vildg a nyomor, a terror és a kaosz kdvetkeztében elhalalozik, ugy ez onnan fog
szadrmazni, hogy mi, emberek, képtelenek vagyunk békés maodon alkalmazkodni az (j
vildghoz, az emberiség egységének a vildgahoz, amely minden idében megvolt, és amely

benniinket arra unszol, hogy valdban osztatlanna legyen”. ([3], 138 0.)



MI A SZERETET?

Mind kozosségi, mind munkahelyi, mind tarsadalmi szinten mi lehet az egészséges és
boldogité emberi kapcsolatok vezérelve? Mi az, amit az ember igényel, mi az, amit jogosan
elvar? Tolerancia, jogszeriség, igazsagossag? Vilagnézettol, értékrendtol flggetlenul a
tolerancian, a jogszeriiségen és az igazsagossagon tul mindenki elvarja a szeretetet (bar 6

sokszor nem adja).

Ertéknélkili vilagunkban ma mar a szeretet fogalma sem egyértelmi. Onzé fogyasztoi
tarsadalmunkban a szereteten igen sokan csak a viszonzottsagon alapul6 szeretetet értik, nem
a Noszlopi Laszl6 altal megfogalmazott 6nzetlen megments és felemeld szeretetet [3]. Sét,
értékrombol6 vildgunkban ma mar az erkélcs mellett a szeretet is ,,tiltott” fogalomma valik,
ma mar egyes felfogasok szerint legfeljebb csak a tolerancidt szabad elvarni, csak a

toleranciarél szabad beszélni.
A szeretet irodalma

A szeretettel kapcsolatos irodalom attekinthetetlen. A szeretettel rengeteg teologiai, filozéfiai
munka foglalkozik, megszamlalhatatlan gydnyort elmélkedés, irodalmi ma és esszé, sok jo
mondas olvashatd. Mindezek ellenére a szeretet fogalmahoz rengeteg vita, torzitds és

félreértés is kapcsolodik.

A szeretettel foglalkoz6 hatalmas irodalombdl az aldbbiakban Onkényesen kiemelink
néhanyat. Orommel tapasztaljuk, hogy magyar szerzék is nagy szamban készitettek értékes

munkakat a szeretet témakorében.

A szeretettel igen sok elméleti filozofiai-teoldgiai munka foglalkozik, ezek koziil Noszlopi
Laszl6 munkaja [3] mellett kiemeljuk Chardin [4], Fromm [5], Boulad[6], tovabba Guardini,
Pieper, Ratzinger, Rahner,von Balthasar, Vanier, magyar nyelven egy kotetben kiadott
munkait [7], valamint Palankay Gausz Tibor munkait [8]- [9]. Az elméleti teoldgiai munkak
kdzott kiemelkedd jelentéségii XVI. Benedek papa ,,Deus caritas est” kezdetii enciklikaja
[10].

Az elméleti munkak mellett sok munka foglalkozik a szeretet gyakorlati kérdéseivel is. A
sok értékes munkabdl kiemelkedd Sik Sandor és Juhasz Vilmos altal szerkesztett breviarium

[11]. Generéciokra hatott, és még ma is hatnak Gyokossy Endre munkai (pl [12]- [13]),



tovabba nagyon nagy hatadstak Macz Istvan [14], Bojte Csaba [15]-[16], Buscaglia [17] és
Mdller Péter [18] munkai.

Az elismert szakertoktsl sza&rmazo sok magas szinvonali munka mellett sok laikus szdméra
nagyon értékes lehet a ,laikus” Simon Andras [19] és Verdes Sandor [20] szeretetre

vonatkozé mive.

Szemléletében nagyon jelentések azok a munkak, amelyek a szeretetet mint az élet
kozéppontjat mutatjak be, ezek kozil kiemeljuk Perlaky Lajos munkait [21]-[22] és de
Melo, Antony: A szeretet Gtja cimi kdnyvét [23].

Korunk népbetegsége az igazi szeretet kibontakozasat gatlé szorongas és az dnszeretet hianya.
Nagy jelentéségiiek ezert azok a munkak, amelyek a szeretet Utjaban allo szorongas, és az
Onbecsulés és az Onszeretet hianyanak artalmassagat targyaljak. E munkak kozdl
kiemeljuk Powell, John [24], Grin, Anselm [25], Tobin, Eamon [26] és Pal Ferenc [27]

értékes miivét.

Tarsadalmunk jovojét hatdrozza meg, hogy a szeretet a hazassagban hogyan valésul meg. A
magyar nyelvi irodalom ezen a terlleten is igen gazdag, ezek kozil kiemeljuk Koroncz
Laszlo altal szerkesztett, Felkésziilés a keresztény hazassagra témaju munkat [28], tovabba
Enzsol Ellak [29], Chapman, Gary [30] és Kendrick, Stephen&Alex miveét [31].

A szeretet dsszeforr a josaggal és az igazsadgossaggal. Nagy jelent6ségii ezért XVI1. Benedek

papa Caritas in veritate kezdeti enciklikaja [32] mellett Macz Istvan munkaja [33].

Nagyon fontos azt is atéIniink, hogy az 6rom és a boldogsag az 6nzetlen szeretet ajandéka.
E téma irodalmabdl kiemeljuk Méacz Istvan [34]-[35], Gyokossy Endre [36] és Nemeshegyi
Péter [37] miuvét, hangsulyozva Ferenc papa: Az evangélium o6réme kezdetti apostoli

buzditasa cimt munkajanak [38] nagy jelentoségét.

A szeretet értelmezése

A dolgozat terjedelme nem teszi lehetévé a szeretet értelmezésének részletes targyalasat, ezért

az alabbiakban a szeretet meghatarozasara csak néhany gondolatot kézllnk.

A szeretet erény, amely készségessé tesz 6nmagunk és a masik ember (lelki, fizikai, anyagi)

javainak szolgalatara. Aquindi Szt. Tamas szerint a szeretet az 6sszes erény alapja és



hordozdja, benne értheté meg az erények 0sszefliggése egymassal: a szeretet mint isteni erény

emeli az 0sszes tobbi erenyt természetfolotti szintre.( Katolikus Lexikon [39].)

A szeretet felllmulja a jogot és az igazsagossagot ([40], 24.0.). Mig a jog és az igazsadgossag
a ,,sem tobbet, sem kevesebbet” elvet koveti, addig a szeretet tobbet ad és kevesebbel beéri, a
szeretet jelszava: nagyobb boldogsag adni, mint kapni. Az emberi dnzés feloldasara csak a

szeretet képes.

A szeretet fokozatait is értelmezhetjiik. Legalsé szinten van a tolerancia, amely még nem
igazi szeretet, de legaldbb nem gyilol. A szeretet also szintje a viszonzast varo szeretet, amely
azt mondja, hogy akkor szeretlek, ha te is szeretsz. A szeretet magasabb szintje, ha azt is
szeretem, aki nem bant. A szeretet legmagasabb szintje az 6nzetlen szeretet, amely mindenkit
minden feltétel nélkil szeret. Az Onzetlen szeretet az ellenség szeretetét is tartalmazza, ezt
azonban nagy kevesen fogadjak el. Sajatos helyet képvisel az empétia, a beleérzés, amely

6nmagaban keveés, de meghatarozo, ha tevekeny szeretet kdveti.
A szeretet filozofiai meghatarozéasa

Bar Pal apostol teoldgusnak tekinthetd, az Ujszovetségben megfogalmazott szeretet himnusza
(Pal 1. Korinthusi 13:1-13) a szeretet rendkivul pontos filozofiai meghatarozasanak

tekinthetd, hiszen megadja a szeretet 6sszes fontos jellemzéjét:

... a szeretet tUrelmes, a szeretet josagos, nem féltékeny, nem kérkedik, nem fuvalkodik fel,
nem nagyravagyo, nem keresi a magéét, nem gerjed haragra, nem gondol rosszra, nem o6ril a
gonoszsagnak, de egyutt orul az igazsaggal, minden eltiir, mindent elhisz, mindent remél,

mindent elvisel, a szeretet soha meg nem sziinik.”
TUDUNK SZERETNI?
Képesek vagyunk szeretni?

Ertékvesztett vilagunkban nagyon sok a kultura, vilagnézet, értékrend nélkiili ember, a
szeretet nélkil, érzelemszegényen felnétt személy, a sérult Iélek (bantani akarsz?) és az
6nmagat nem becsiilé embertarsunk. De az sem tud szeretni, akinek nincs ideje szeretni, aki

mindig ,.elfoglalt”.

Pilinszky Janos irja: "Aki nem tud maganak megbocsatani, hallgatélagosan 6nmaga egyetlen

és foltétel nélkali birdjanak tartja sajat magat, mintegy bedltdzik biintudataba és vétkébe. Az



ilyen sziv nem érti, hogy a teremtés az isteni szeretet miive. Az ilyen sziv mindenben az id6 és
a tények sivar terrorjat latja csak. Pedig banata és gyotrodése utdn még egy lépést kellene
tennie csupan, hogy elérkezzék a dolgok valddi természetéig. Megsejteni Istent, s vele a
teremtés igazi természetét: olyan ez, mint a vandornak megérkeznie végre a tengerhez.

Talalkozni végre a tokéletes szeretettel...”

Erdemes megemliteni Krddy Tamas alabbi gondolatatait [41]: ,,...az 6nszeretet nem azonos
az onzéssel. A helyes 6nszeretet azonban nem 6nz6, hanem nagylelki, .. jot akar 6nmaganak
és masoknak is. A jo akardsa nélkil nincsen szeretet. .. A tolerancia megszabadulas a
gyalolettol. A szeretet viszont még egy lépést tesz elére 6nmaga és a masik ember fele.

Szeretni ugyanis akkor tudok valakit, ha 6szintén jot akarok neki...”
A szeretet gatlé érzelmek

Szeretetet adni csak az tud, akinek nincsenek szeretetet gatlé erzelmei. A gyiil6let, az dnzes,
az irigység, a feltekenység, az uralkodasvagy, az eléitélet meggatol abban, hogy keépesek

legyuink szeretni.

A ,;szemet-szemért, fogat-fogért” elv biztos pusztulds, ugyanis a gytldlet gyuldletet szit!
»Hogy miért ne fizessiink vissza rosszért rosszal? Mert ezaltal benniink is helyet talal a rossz,
igy.... immar két szivben van egy helyett.” [42]. Ne feledjuk, a gyildlettél még senki sem lett

boldog!
Szeretet helyett itélkezink?

Embertarsi, kozosségi kotelességunk szeretettel figyelmeztetni mindenkit a hibara,

figyelmeztetni a helytelen cselekedetre.

Szomor( mindennapos gyakorlatta valt azonban a masok elitélése, a legtébb esetben nem a
cselekedetet, hanem a személyt itéljuk! Képes vagy-e az igazsdgos itélkezésre? Minden
korilményt ismersz? Ismered az illet6 képességeit? Mondd meg &szintén: te hasonlo

helyzetben mést tettél volna?

Van jogod az itélkezésre? Ki jogositott fel erre? Tudod ugye, hogy ,,ne itélj, hogy ne itéltess!”

Teréz anya mondta:,,Ha itélkezel az emberek f616tt, nem marad idéd szeretni dket.”



A szeretetnél fontosabb az igazsag?

Szinte allanddan vitatkozunk amiatt, hogy kinek van igaza. Te csak a lényeges dolgokban
harcolsz az igazadért, vagy barmilyen kis ligyben is? Szamodra az adott helyzetben az igazsag

vagy az ember a fontosabb?

Fontosabb a vagyon, mint a szeretet? A csaladokban dulé harag oka a legtdbb esetben a
vagyon miatti veszekedés! Pedig a segité szeretetre sokszor sokkal nagyobb sziikség van,

mint a vagyonra...

HOGYAN VISELKEDUNK?

Az egyén 6nzé igénye

Mai vildgunkban természetesnek tekintheté az az 6nzé viselkedés, hogy

» veled szemben az az igényem, hogy Te legyél tokéletes, szent és szeress, vagyis

kimondatlanul mindannyian a keresztény magatartast varjuk el a masiktol;

» o©Onmagammal kapcsolatban azonban elvarom téled, hogy fogadd el azt, hogy én mas
vagyok, nekem jogom van masnak lenni, de neked kotelességed engem ,,masként” is

szeretni!
Mit varsz az emberektél, ha jot adsz?

Ha jot adsz/cselekszel, akkor viszonzést varsz az embert6l? Ez azt jelenti, hogy ,.érdekbol”

cselekszel, ekkor nem leszel boldog!

Ha jot adsz/cselekszel, akkor nem vérsz viszonzast az embert6l? Ez azt jelenti, hogy

»onzetlenul” cselekszel, ekkor boldog leszel!
Mit varsz az emberektél, ha rosszat adsz?

Ha rosszat adsz/cselekszel, akkor nem véarsz viszonzast? Elvarod, hogy a rosszat ne
viszonozza, mert egyrészt nincs joga viszonozni, vagy megérdemli a rosszat, ezért jogod van

ahhoz, hogy rosszat adjal! Ekkor lelkiismeret-furdalasod lesz, nem leszel boldog!

Ha rosszat adsz/cselekszel, és negativ viszonzast kapsz, akkor mit teszel? Az a valaszod, hogy
nem volt ehhez joga, mert bar rosszat tettem, de ezt nem érdemeltem! Ekkor mérges leszel,

nem leszel boldog!



Ha rosszat adsz/cselekszel, és bocsénatot kérsz, akkor megnyugszik a lelked!
Mit adsz a masiknak, ha jot kapsz?

Ha jot kapsz, és nem adsz pozitiv viszonzast, mert Ugy érzed, hogy ,,megérdemeltem”, akkor
sem leszel boldog!

Ha jot kapsz, és arra pozitiv viszonzast adsz, azt megkdszonod, akkor megnyugszik a lelked!
Mit adsz a masiknak, ha rosszat kapsz?

Ha rosszat kapsz, €s erre negativ viszonzast adsz, mondvan, hogy ,,megérdemelte”, akkor nem

leszel boldog!
Ha rosszat kapsz, de megbocséatasz, akkor megnyugszik a lelked!

Ha rosszat kapsz, de megbocsatasz és megkdszondd az Istennek, hogy probéra tett, akkor

boldog leszel!
Csak az Istennel kell elszamolnom!

Ha hivé ember vagyok, akkor az onzetlen szeretetbél kovetkezik, hogy nekem nincs az
emberekkel elszdmolni valom! Béarhogy is cselekszenek, nekem szeretnem kell 6ket!

Nekem mindenrdl az Istennel kell elszamolnom! Barmi is torténik velem, az az én

viselkedésem eredménye, vagy a viselkedésemtdl fliggetlendil az Isten rendelése!

Az Istennel kell elszamolnom, hogy miért kaptam a jot? Megérdemeltem? Miért kaptam a
rosszat? Megérdemeltem? Mi ezzel az Isten szandéka? Naponta (1) 6szintén, komolyan
imadkozzuk, hogy ,,Legyen meg a Te akaratod!”” ? Ha igen, akkor természetes, hogy csak az

Istennel kell elszamolnom, és nem az emberekkel.
Boldog akarsz lenni?

Ha 6nz6 vagy, érdekbdl cselekszel, mast megbéantasz, rosszért rosszal fizetsz vagy gytlolsz,
akkor nem leszel boldog!

Ha onzetlendl szeretsz, akkor boldog leszel!
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Az USA-ban témeges kutatast végeztek arra vonatkozdan, hogy ki boldog, és megéllapitotték,
hogy sem a gazdagsag, sem a jolét, sem az egészség nem ad boldogsagot, hanem csak az

Onzetlen szeretet!

Rajtad mulik tehat, hogy boldog akarsz-e lenni, ha igen, akkor 6nzetlenul szeress, de persze

nem kotelezé a boldogsag!
VAN REMENY: A SZERETET MEGMENT ES FELEMEL!
Vélaszut elott

»AZ emberiség valaszut elé van allitva: egyik Gt a szeretet Gtja, masik Ut a megsemmisulés
veszelyée” ([3] 143 0.)

Van még remény?

Noszlopi Laszlé konyvének utolsd fejezetében igy fogalmaz: ,,A szellemi értékek tisztelete,
az igazsdg és a szépség szeretete, becsiletesség és konyoriletesség, egyiittérzés az
elnyomottakkal, hit az emberek testvéri 6sszekotottségeben azok a tulajdonsagok, amelyek a
modern kultdrat megmenthetik.” ([3], 137. 0.)

Ezek azok a gondolatok, amelyekért Dahlgaard és munkatérsai [43] a minéségugyben ()

reneszanszot hirdetnek, az értelmi és a lelki igények Kielégitésének sziikségessegét.
Jarjuk a szeretet utjéat!

Az emberiség valaszut elétt all: vagy a szeretet Utja vagy a biztos pusztulas. Az emberiségért
tenni akar0 emberek kilonbdz6 irdnyokat, mozgalmakat inditottak a szeretet dtjan. Ezen

jelentés mozgalmak kozul az alabbiakat emeljik Ki.

Noszlopi Léaszlo6 a ,,Megmenté és felemelé SZERETET” munkajaban [3] elemzdéen
Osszefoglalta és felhivta a figyelmet arra, hogy az emberiség pusztulasa egyediil a megmenté
és felemel6 szeretet Gtjat keruilhetd el.

XVI. Benedek pépa 2005-ben az emberiség megmentése érdekében adta ki ,,Az Isten

szeretet...” kezdeti enciklikéjat a keresztény szeretetrél [10].

XVI. Benedek papa 2008-ben meghirdette az ellenség szeretetét is el6ird keresztény

forradalmat, mely egyeduli lehet6ség a béke fele. Az emberiség valaszut elétt all: az erkolcs,
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az értékek lerombolasaval, a szeretet ,tiltdsdval” 6nmaga bukasat fogja-e eredményezni, vagy

a fennmaradas érdekében ki fogja robbantani a szeretet forradalmat?

XVI. Benedek papa 2008. februar 18-an a zardndokok ezreinek az alabbiakat mondta [44]:
»Miért kdveteli meg Jézus az ellenségiink szeretetét, tehat olyan szeretetet, mely meghaladja
az ember képességeit? — tette fel a kérdést (Lk 6,27). Valdjaban Krisztus kivansaga redlis —
folytatta — mert szamitasba veszi azt a tényt, hogy a vildgban igen sok az erészak és
igazsagtalansag. Ezt a helyzetet csak Ugy lehet meghaladni, ha nagyobb szeretetet és

igazsagossagot allitunk szembe vele.”

Tobb hires személyiseg, kozottlik Bagdy Emoéke, hazai tarsadalmi mozgalmat hirdetett, a
vilagVALTAS mozgalmat, amelyben felhivta a figyelmet az alébbiakra: ,,...Csak lelki
szinten van esélyunk arra, hogy atvészeljik a (gazdaségi) katasztrofat. Amikor a kilsé
erokkel szemben tehetetlenné valunk, egyedili lehetéségiink sajat belsé kreativ eréinkre

épiteni a talélést. Ez pedig menni fog, mert az élet élni akar...”

Az emberiség jovojere vonatkozdan a hivok szaméra dsszefoglalasként éromteli kotelességem
hivatkozni Mécz Istvan igen tartalmas, jelentés ,ime az Ember — Jézussal a harmadik
évezredbe” cimii munkajara [45], aki 6sszefoglalja jovonkkel kapcsolatos lehetéségeinket és
felel6sséglinket. Konyvében irja, hogy “kerestik a Véalaszt, a Megoldast és ratalaltunk a

normalis emberre, aki valéban az ,,Evangéliumi Ember”, Jézus Krisztus, az Emberfia.

A fentiek mellett még sok fontos kiadvanyt és térekvést kellene felsorolni, igy példaul Ferenc
papa Az evangélium 6réme enciklikat, Sajgo Szabolcs: A legyézhetetlen élet irdsat, tovabba

Bojte Csaba, Kozma atya, Pal Feri és masok iranymutatasat, életpalyajat.
MIT TEGYUNK?
Onmagunkat kell szeretni!

A hatékony szeretet feltétele, hogy 6nmagunkat jol szeressiik. Ennek feltétele énmagam
megismerése. Az igazi szeretet maradéktalan megvaldsitasa érdekében kotelességem, hogy
tanulassal, mivel6déssel gyarapitsam a talentumaimat! Az igazi szeretet megvalGsitasanak
feltétele az is, hogy lelkiismeretemet tartsam éberen: folyamatosan szamoljak el Isten és

onmagam el6tt a talentumaimmal!
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Meg kell taldlnom az utat ahhoz, hogy legy6zzem szorongasaimat, és a szorongas helyett
becsiljem, szeressem 6nmagamat! Itt persze nem az 6nz6 Onszeretetrél van sz, hanem a

teremtettség tudomasul vételérdl, az emberi méltdsag és elfogadasardl.
A szeretetet a csaladdban kell megvalositani

A szeretetet mindenekelétt a csaladban kell megvalositani, azonban ez nagyon ritkan sikertl.
A témaban alljon itt Teréz anya néhany fontos gondolata. ,,Sok a szenvedés azért, mert oly
keves a szeretet az otthonokban és a csaladi életben.” ,,A szeretet az otthonainkban kezdédik;
a szeretet az otthonokban lakik...”,,A szul6knek nincs idejik a gyerekekre,... egymasra, és

igy a csaladokban kezdédik a vilag bekéjének felbomlésa...” Teréz anya
AKkar hivé vagy, akar nem, neked mindenkit szeretned kell!

Ha hivé vagy, akkor az isteni tanitas alapjan kell szeretned!

Ha nem vagy hivé, akkor a jézan ész alapjan kell szeretned!
OSSZEFOGLALAS : JOVONK ZALOGA A SZERETET!

Ne feledjuk! Az emberiség valaszut el6tt all: melyik utat valasztjuk? Az emberiség jovoéjének

egyetlen helyes Utja az 6nzetlen szeretet!

Csak a szeretet bocsat meg, csak az emel fel, és csak az ad Kkiilsé és belsé békét,

boldogsagot! Ha boldog akarsz lenni, akkor szeress!
Csaladi és tarsadalmi felelésséglink a szeretet hirdetése és megvalositésa!

Valésitsuk meg hat a fenti gondolatokat a csaladban, a munkahelyeken, a kdzdsségekben és a

tarsadalomban!
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