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Jogszabalyok
qydfteménye

Elelmiszer-jogszabalyok jegyzéke

Jogazabalygylitemények

Ar fasredlitasok tanalmarzdk az NEBIH Flelmiszar. é3 Takarmanyhlzronsiqgl

lgazgatdsaga clelmiszerckkel dsseligyo heladat- ¢s hataskonét érintd alapvetd és leglontesabb 121, kisdis ELELMISIER jogstablvorGiameny

ey . E ] ; § . S . . § . 120, kisdas ELELMISIER |sgsrabdlvayuiemany
cloirasokat. A listiban szerepelnek a kizvetlen hatdllyal bing kbzdsség rendeletek, a kitelezden 119, hinsdn ELELMISTER joanmatehroyiitemeny
alkalmazands magyar Wrenyek, magyar rendeletak, illetve az ezekben kadasra kerdlt Magyar 118, kiadis ELELMEGTER jogueahaty (ydl|temeny

F n " 117, kigsis ELELMIEZER fpasesbady gydiismeny
Eldmuszerkanmak

ht'l'.p :Hp:}rtaI.nebih.gov.hu/—/eIeImiszer-jogszabaIyok-jegyzeke

—K




Legfontosabb
szabadlyok,
utmutatasok

(a teljesség igénye
nélkdll)

A
jogszabdlygydjtemény-
ben megtaldlhatoak a
jogszabdlyok mellett
hasznos utmutatok is

» Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU RENDELETE (2011. oktdber
25.) a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol

> A BIZOTTSAG KOZLEMENYE (2017. julius 13.) a fogyasztdk élelmiszerekkel
kapcsolatos tdjékoztatdsardl szolé 1169/2011/EU rendelet Il. mellékletében
felsorolt, allergiat vagy intoleranciat okozd anyagok vagy termékek
élelmiszerekben valé jelenlétére vonatkozo tajékoztatasrol (2017/C 428/01)

> A Bizottsag 828/2014/EU VEGREHAJTASI RENDELETE (2014. julius 30.) a
fogyasztoknak az élelmiszerek gluténmentessége vagy csokkentett
gluténtartalma tekintetében nyujtott tajékoztatasra vonatkozo
kdvetelményekrol

» A foldmUvelésiigyi miniszter 36/2014. (XIl. 17.) FM rendelete az
élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasrol

> Utmutaté az élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasrdl szélé 36/2014. (XIl.
17.) FM rendelethez

> A Magyar Elelmiszerkényv 1-3/51-1 szamu el8irasa a tejtermékekrdl
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(a teljesség igénye
nélkdll)

A
jogszabdlygydjtemény-
ben megtaldlhatoak a
jogszabdlyok mellett
hasznos utmutatok is

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 852/2004/EK RENDELETE (2004. aprilis 29.) AZ
ELELMISZER-HIGIENIAROL

»M3 A BIZOTTSAG (EU) 2021/382 RENDELETE (2021. marcius 3.) az élelmiszer-higiéniarol
sz0l6 852/2004/EK eurodpai parlamenti €s tanacsi rendelet mellékleteinek az élelmiszer-allergének
kezelése, az ¢lelmiszer-ujraelosztas és az ¢lelmiszer-biztonsagi kultira tekintetében torténd
modositasarol

Elézménye: Codex Alimentarius szabvany: CXC 80-2020

Pl.: ,,Az 1169/2011/EU rendelet II. mell¢kletében emlitett, allergiat vagy
intoleranciat okozo anyagok vagy termekek betakaritasdhoz, szallitdsahoz
vagy taroldsdhoz hasznalt berendezések, szallitoeszkozok és/vagy
taroloeszk6zok nem hasznalhatok az adott anyagot vagy terméket nem
tartalmazo élelmiszerek betakaritasara, szallitasara vagy tarolasara, kivéve,
ha a Dberendezést, szallitoeszkozoket €s/vagy  taroloeszkodzoket
megtisztitottak, ¢€s legalabb azt ellenOrizték, hogy az adott anyag vagy
termek lathato tormel€kei nincsenek jelen.”
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A
jogszabdlygydjtemény-
ben megtaldlhatoak a
jogszabdlyok mellett
hasznos utmutatok is

A 3.7. Allergének fejezetben szereplo linkek:

Codex Alimentarius — Elelmiszer-vallalkozok magatartdsi kbdexe az

elelmiszer-allergének kezeléséhez hitps://www.fuo.org/fao-who-codexalimentarius/sh-
proxy/en/? Ink=1&url=httns%62534%252F %252 Fworkspace.fao.ore%252Fsites %6252 Fcodex%25
2FStandards%6252FCXC%2B80-2020%252FCXC 080e.pdf

Ad hoc kozos FAO/WHO szakértoi konzultacio az elelmiszer-allergének
kockazatértekelésérol — 3. rész: Az elsobbségi allergének élelmiszereken

valo elovigydzatossdgi jelolésének feliilvizsgalata és bevezetése
https..//www.who.int/news-room/events/detail/202 1/10/18/default-calendar/ad-hoc-joint-fao-who-
expert-consultation-on-risk-assessment-of-food-allereens-part-3-review-and-establish-
precautionary-labelling-in-foods-of-the-priority-allergens

[ranymutatas élelmiszergydrtok szamdra az élelmiszer-allergenek
kezeléséhez, F oodDrinkEurope https.://www.fooddrinkeurope.eu/resource/cuidance-on-

food-allergen-management-for-food-manufacturers/
Elovigydzatossdgi allergén jelolés (PAL): kvantitativ kockazatértekelésen

alapulo tudomanyos megkozelités Precautionary-Allergen-Labelling. pdf
(fooddrinkeurope.eu)
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Allergia és
intolerancia
7.

Az allergia sz6
eredete gorog
,eltéro
miikodést”
jelent.

ETELINTOLERANCIA ES ETELALLERGIA OSSZEHASONLITASA

A népesség 40%-a szenved i Mig a gyerekek 6-8%6-anal lordul eld,

az ételintolerancia valamely formajatdl atepftc il d addig a felndteknek csak 296-ax érinti
Késleltetve jelentkeznek, akar 72 draval . -I___ B A legrobb esetben azonnal,

a2 intoleranciit okozo étel elfogyasztisa utan Is de maximum 2 aran belil kialkakulnak

immunrendszer valtja ki

emésztészervrendszer valtja ki

Az allergids reakcio gyakori okal

Az intolerancia gyakori okai
fl.an Tel Kidewics Togs  Cibar LSS ‘. Foid-  Moghoed T T Hw
Ldunes:  ropexesEn i gt n e ¥ k] ez

Forras: Medicover
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Keresztreakciok
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Keresztallergia esetén a szervezet az allergén
és a keresztallergiat kivaltdé anyag kémiai
szerkezetének hasonldsaga miatt nem tud

kiilonbséget tenni kozottlik, és ezért a
keresztallergiat kivalté anyag is kivaltja az
allergias tineteket.

KERESZTALLERGIA Tipusar | [
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ABIZOTTSAG (EU) 2017/2470
VEGREHAJTASI RENDELETE
(2017. december 20.)
az uj ¢lelmiszerek unios jegyzékének az uj
élelmiszerekrol szolo (EU) 2015/2283 eurodpai
parlamenti és tanacsi rendelet alapjan torténo
megallapitasarol

HAZI TUCSOK: A fagyasztott, szaritott és por
formaban |év6 Acheta domesticust (hazi ticsok)
tartalmazo élelmiszerek jelolésén fel kell tintetni,
hogy az 6sszetevd allergias reakcidkat valthat ki azon
fogyasztoknal, akik ismerten allergiasak a rakfélékre
és a puhatestiiekre és az azokbdl késziilt termékekre,
valamint a poratkakra.

REPCEMAGFEHERIE: A ,repcemagfehérjét”
tartalmazo élelmiszerek jelolésén fel kell tlintetni egy
arra vonatkozo kijelentést, hogy az 0Osszetevd
allergias reakciot valthat ki azon fogyasztoknal, akik a
mustarra és az abbdl késziilt termékekre allergiasak.
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A  fogyasztok  élelmiszerekkel  kapcsolatos  tajékoztatasardl  szdld
1169/2011/EU rendelet (a tovabbiakban: jelolési rendelet ) 9. cikk (1)
bekezdés c) pontja szerint az élelmiszerek jelolésén kotelezd feltiintetni:
,minden olyan, allergiat vagy intoleranciat okozo, a Il. mellékletben
szerepld, vagy a Il. mellékletben szereplé anyagokbol vagy termékekbdl
szarmazo Osszetevod vagy technoldgiai segédanyag, amelyet élelmiszer
elédllitasandl vagy elkészitésénél hasznalnak fel, és a késztermékben még
jelen van, akar megvdltozott formadban is”.




I
MELLEKLET
ALLERGIAT

VAGY
INTOLERAN-
CIAT OKOZO

ANYAGOK
_ES
TERMEKEK

A Bizottsdg a fogyasztok jobb
tdjékoztatdsa, valamint a
legujabb tudomdnyos
eredmények és technoldgiai
ismeretek figyelembevételével
szisztematikusan dtvizsgadlja és
szlikség esetén naprakésszé teszi
a ll. mellékletben szerepld listdt.

1. Glutént tartalmazé gabonafélék, azaz buza (példaul
tonkolybuza vagy khorasan buza), rozs, arpa, zab, illetve
hibridizalt fajtaik, valamint a bel&lik késziilt termékek,
kivéve: a) buzabdl készilt glikdzszirup, beleértve a
dextrozt is,

b) buzabdl készilt maltodextrin;

c) arpabdl készilt glikdzszirup;

d) alkoholparlatok — igy példaul mez6gazdasagi eredetd
etil-alkohol — készitéséhez hasznalt gabonafélék.

2. Rakfélék és a beldblik késziilt termékek.

3. Tojas és a bel6le készilt termékek.

4. Hal és a bel6le készult termékek, kivéve:

a) vitaminok vagy karotinoidkészitmények hordozdjaként
hasznalt halenyv;

b) a sor és a bor derit6anyagaként haszndlt halenyv vagy
vizahdlyag.

5. Foldimogyord és a belble készilt termékek.

6. Szdjabab és a belble késziilt termékek, kivéve:

a) teljes mértékben finomitott széjababolaj és zsir;

b) széjababbdl szarmazo természetes vegyes tokoferolok
(E306), természetes D-alfa tokoferol, természetes D-alfa
tokoferol-acetat, természetes D-alfa tokoferol-szukcinat;
c) sz6jabab olajabdl nyert fitoszterolok és fitoszterol-
észterek;

d) széjabab olajdbdl nyert szterolokbdl el6allitott

fitosztanol-észter.

7. Tej és az abbdl késziilt termékek (beleértve a laktdzt),
kivéve:

a) alkoholparlatok — igy példdul mez6gazdasagi eredeti
etil-alkohol — készitéséhez hasznalt tejsavo;

b) laktit.

8. Diofélék, azaz mandula (Amygdalus communis L.),
mogyord (Corylus avellana), dié (Juglans regia), kesudié
(Anacardium occidentale), pekandié (Carya illinoinensis
[Wangenh.] K. Koch), brazil dié (Bertholletia excelsa),
pisztacia (Pistacia vera), makaddmia vagy queenslandi di6
(Macadamia ternifolia) és a bel6lik készilt termékek,
kivéve az alkoholparlatok — igy példaul mez6gazdasagi
eredet( etil-alkohol — készitéséhez hasznalt csonthéjasok.
9. Zeller és a belble készilt termékek.

10. Mustar és a belble készilt termékek.

11. Szezammag és a belble késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg,
illetve 10 mg/liter 6sszkoncentracidt meghaladé
mennyiségben; a szamitast a fogyasztasra kész termékekre
vagy a gyarto utasitdsa alapjan elkészitett termékekre
vonatkozdan kell elvégezni.

13. Csillagfiirt és a bel6le készilt termékek.

14. Puhatestlek és a bel6lik készilt termékek.




Jelolési

< Az allergén feltiintetésnek meg kell felelnie az alabbi kovetelményeknek:
alapszabd/ sen e o > 9z a CyEE 3
a) az OsszetevBk felsorolasaban kell feltlintetni, a Il. melléklet listajan szerepl6
4 anyag vagy termék nevének egyértelmd megjelolésével; és
2. b) a Il. melléklet listajan szerepl6 anyag vagy termék nevét olyan szedéssel —

példaul BETGTIPUSSAL, stilussal vagy hattérszinnel — kell kiemelni, amely azt
egyértelmden elkiloniti a tobbi 6sszetevotol.

« Osszetevék: viz, buzafehérliszt, tojassargdja, so, zellermag vagy Osszetevék: viz,
buzafehérliszt, tojassargaja, so, zellermag

* Egyértelmd megjelolés pl.: tofu (szdja), tahini (szezdmmag), kazein (tej)

* A gabona tipusanak megadasa mellett tetsz6legesen feltiintethet6 a ,,glutén” szd pl.:
bizaliszt (glutén) .

* Ha a glutént 6nmagdaban, dsszetevéként hasznaljdk, az eredetéil szolgalé gabona tipusat
meg kell adni. Példaul: glutén (bdza), dextrin (buza)

 Ha a Il. mellékletben feltlintetett gabondk valamelyikét (pl. zabot) tartalmazd termék
megfelel a 828/2014/EU bizottsagi végrehajtasi rendelet erre vonatkozd elGirdsainak,
akkor hasznalhato a terméken a ,gluténmentes” vagy ,,nagyon alacsony gluténtartalmu”
kifejezés. Azonban a Il. mellékletben szerepl6 gabona nevét mindenképpen kiemelten kell
jelezni az 6sszetevdk felsorolasaban.
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Az 6sszetevdk felsorolasanak hianyaban az allergén megjel6lésének a ,tartalmaz” szobol és a ll.
melléklet listajan szerepld anyag vagy termék nevébdl kell allnia.

Amennyiben egy olyan élelmiszert, amelyen nem kotelez6 feltlintetni az 6sszetevék felsorolasat
(pl. bor) egy masik élelmiszer el6allitdsahoz osszetev6ként hasznalnak fel, és azon fel kell
tintetni az Osszetevlk felsorolasat, az élelmiszerben |évé allergéneket ki kell emelni a tobbi
0sszetev6tdl valo megkilonboztetésik érdekében.

Példaul: 6sszetevik: ..., bor (szulfitot tartalmaz)

Nem kell azonban az allergéneket feltlintetni azokban az esetekben, amikor az élelmiszer neve
egyértelmd utalast tartalmaz az érintett anyagra vagy termékre vonatkozdan.

Példaul ,sajt” néven forgalmazott élelmiszer esetén, ami egyértelmdlen utal a Il. mellékletben felsorolt
allergénre (pl. tej), és az élelmiszeren nem koételez6 feltlintetni az 6sszetevék felsorolasat, akkor az allergént
nem kell jelezni a cimkén. Ha azonban egy sajtot valamilyen olyan kereskedelmi védjegy nevével vagy
markanéven hoznak forgalomba, amely nem utal egyértelm(en a Il. mellékletben szerepl6 (tej) allergénre,
a markanév mellett fel kell tlintetni az allergénre vald egyértelm( utalast is (pl.: kereskedelmi név + kéksajt).
Mivel az élelmiszerek neveit egyes tagallamokban értik a fogyaszték, masokban azonban nem, ezt egyedi
alapon kell elbiralni.

Ha egy élelmiszer neve egyértelm(en utal a Il. mellékletben felsorolt valamely allergénre, és az élelmiszeren
feltlintetik az 6sszetev6k felsorolasat (akar mert kotelezs, akar onkéntes alapon), az élelmiszerben jelen
lévé allergént ki kell emelni az 6sszetevdk felsorolasaban. Példaul: ,,Sajt (tej, so, savg, ...)”
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Amennyiben egy adott élelmiszernek tobb 6sszetevlje vagy technoldgiai segédanyaga is egy
bizonyos, a Il. melléklet listajan szereplé anyaghdl vagy termékbdl szarmazik, a jel6lésen ezt
minden érintett 6sszetevld vagy technoldgiai segédanyag tekintetében egyértelmien fel kell
tuntetni.

Ez a kovetelmény azonban nem jelenti azt, hogy a Il. mellékletben szereplé anyago(ka)t vagy

terméke(ke)t annyiszor kell feltlintetni, ahdanyféleképpen el6fordul(nak). Elegendd
egyértelmdlvé tenni, hogy egyes 0Osszetev6k a Il. mellékletben felsorolt anyagbdl vagy

termékbél szarmaznak. Ennek azonban kozvetlenlil kapcsolédnia kell az 0Osszetevék
felsorolasahoz, pl. az ilyen informaciot lehet az 6sszetevék felsoroldsanak végén, vagy ahhoz
kdzel szerepeltetni.

Példaul: Az olyan élelmiszer esetében, amely buzabdl szarmazd adalékanyagot, hordozot és
segédanyagot tartalmaz, nézhet ki a kovetkez6képpen a cimkézés:

»-.. — adalékanyag (1)

— adalékanyag (1)

— hordozé (1)

— technoldgiai segédanyag (1)

(1) bazabdl ”
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Az onkéntes
tajékoztatds
nem mehet
a kotelezo
tajékoztatds

rovasdra.

Onkéntes kett6zés

Az egyes élelmiszerekre alkalmazandd unids rendelkezések sérelme nélkil nem
szabalyos megismételni az allergénekre vonatkozd tajékoztatast az Osszetevok
felsorolasan kivul, feltlintetni a ,tartalmaz” szét és a Il. mellékletben szerepl6 anyag
vagy termék nevét, sem szimbdlumokat vagy szovegdobozokat hasznalni (jeldlési
rendelet (47) preambulumbekezdését, valamint 21. cikke (1) bekezdését 36. cikkének
(1) bekezdésével osszefliggésben).

Osszetevék: ... viz, tej, s6, mandula ...
A termék tejet és mandulat tartalmaz.  AZ ISMETLES NEM FELEL MEG A RENDELETNEK

Minden informacidnak az allergén 6sszetevékre vonatkozdan egyetlen helyen kell
lennie, mégpedig az dsszetevdk listajan beliil.




Kereszt- Jeldlési rendelet 36. cikk (3) bekezdés:
szennyezé'a’ ,A Bizottsdg végrehajtdasi jogi aktusokat fogad el az e cikk (2) bekezdésében emlitett
ds kévetelményeknek az alabbi, élelmiszerekkel kapcsolatos, o6nkéntesen megadott
tajékoztatasokra vald alkalmazdsdra vonatkozoan:
,,tarta/mazﬁat a) allergidt vagy intolerancidt okozo anyagoknak vagy termékeknek az élelmiszerben vald
” felirat esetleges szdndékolatlan jelenléte;”

Jelenleg nincs hivatalos jogi keretrendszer az allergiat vagy intoleranciat okozé anyagoknak vagy

termékeknek az élelmiszerben valé esetleges szandékolatlan jelenlétére vonatkozd egységes

jelolés alkalmazasara, bar a jel6lési rendelet részletezi egy ilyen keretrendszer lehetséges alapjat.

Az élelmiszereknek biztonsagosan fogyaszthatonak kell lenniiik (élelmiszerjog). Annak

biztositdsa érdekében, hogy egy élelmiszer biztonsagos legyen, a jelolésén minden olyan

informaciot kozolni kell a fogyasztoval, amely megel6zi az adott élelmiszer egészségkarositd

™ hatasat. Abban az esetben, ha az élelmiszer-el8allitas soran nem szandékosan adjak az allergén

anyagot pl. tejet a termékhez, hanem a gyartas/csomagolas sordn nem tudjak teljes biztonsaggal

& 'J kizarni a tej osszetevével torténd (kereszt)szennyezédés lehetbségét, akkor errél a tényrdl a

' fogyasztokat tajékoztatni kell, hiszen egyes embereknél az allergiat kivalté anyag mar nagyon kis

E: e %_, mennyiségben is sulyos tineteket okozhat. Jelenlegi gyartdi gyakorlat szerint feltlintethet6k az

6 erre vonatkozé figyelmeztet6 feliratok.(,Tartalmazhat...”,,,Nyomokban tartalmazhat...,, "Olyan
|étesitményben gyartottak, ahol ... jelen vannak". )
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A fogyasztokat mindig tajékoztatni kell az élelmiszerekben talalhaté allergénekrol. A jelolési
rendelet az el6recsomagolt élelmiszerek kapcsan elbirja az allergénekrél valé tajékoztatas maodjait,
de ezen felll a rendelet az el6re nem csomagolt élelmiszerek esetében is kdtelez az allergénekrdl
vald tdjékoztatdasra. (jelolési endelet 9. cikke (1) bekezdésének c) pontja és 44. cikke alapjan).

A tagallamok elfogadhatnak nemzeti jogi rendelkezéseket arrél, hogy az allergénekkel kapcsolatos
tajékoztatast milyen maédon kell nydjtani a nem el6recsomagolt éleimiszerek esetében.

\

Hazankban a nem elérecsomagolt élelmiszerek allergén informacidit az élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatasrol sz6l6 36/2014. (XIl. 17.) FM rendelet elGirasai szerint
kell megadni.

Nem elorecsomagolt élelmiszer: a végsd fogyasztonak szant élelmiszer, amelyet

a) csomagolds nélkil kinalnak a végsé fogyasztd, a vendéglatas, illetve a kozétkeztetés
részére,

b) az értékesités helyén a fogyasztdé kérésére, a fogyasztd fizikai jelenlétében
csomagolnak, vagy

c) kobzvetlen értékesités céljara a forgalmazas helyén, de a fogyasztd tavollétében
becsomagolnak;
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Az allergén 6sszetevOkrdl a vasarlast megelozoen kell a fogyasztot tajékoztatni.
A tajékoztatasnak a fogyasztd szamara konnyen elérhetdnek kell lennie és a megadasa nem jarhat szamara
tobbletkoltséggel.
A konkrét allergén 6sszetev6ét meg lehet adni irasban vagy szoban.
[rasban: j6l lathaté mddon, fizikai vagy elektronikus hordozén az adott nem el6recsomagolt élelmiszer
eladdsra kinaldsanak helyén kell feltlintetni pl. a pultban kihelyezett termékek mellett elhelyezett tablakon
kiirva, vagy az étlapon/itallapon kiirva.
Az irasbeli kozlés helyett szdban is megadhatd az allergén informacid, ha az alabbi 3 feltétel egyiittesen
teljesul:

- a létesitményben folyamatosan jelen van a szébeli tajékoztatas megadasaért felelds személy,

- a fogyasztd — kérésére — a tajékoztatast haladéktalanul megkapja az élelmiszer atadasanak helyén,

a vasarlast megel6z6en, és

- a szobeli tajékoztatas a létesitményben elérhetd irdsos dokumentumon alapul.
A szébeli tdjékoztatas esetén fel kell hivni a vasarld figyelmét egyértelmien és jol lathatd mddon, hogy
kérhetd ez az informacio, pl.: egy tablan feltlintetik, hogy az allergén informacidkkal kapcsolatban kérdezze az
eladot.
Szobeli tajékoztatas esetén az élelmiszer-vallalkozénak belsé eljarast kell kidolgoznia szdbeli tajékoztatas
megadasanak maddjardl és ki kell jelolnie a szdbeli tajékoztatas megadasaért felelds személyt. A belsé eljarast
fizikai vagy elektronikus adathordozon dokumentalni kell és a személyzet, valamint az ellen6rz6 hatdsag
szamara konnyen elérhetévé kell tenni. A belsé eljarasnak ki kell terjednie a forgalomba hozatal soran érintett
munkatarsaknak az allergidt vagy intoleranciat okozé anyagokkal és termékekkel Osszefliggd veszélyekre
vonatkozé oktatdsara is, amelynek megtorténtét az élelmiszer-vdllalkozénak dokumentumokkal kell tudnia
igazolni.
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A ,mentes” felirat
feltlintetésénél
figyelembe kell
venni a jelolési

rendeletben
eldirt, a
megtévesztd
jelolés tilalmara
és az onkéntes
tajékoztatasra
vonatkozd
feltételeket is.

A jelolési rendelet 7. cikke tartalmazza a
tisztességes tajékoztatasi gyakorlatra vonatkozd
feltételeket:

7. cikk (1) Az élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatas nem lehet megtévesztd, kilondsen:

a) az élelmiszer jellemz6i és kilondsen
annak jellege, azonossaga, tulajdonsagai,
Osszetétele, mennyisége, eltarthatdsaga,
szarmazasi orszaga vagy eredetének helye,
el6allitasanak vagy termelésének maodja
tekintetében;(...)

c) annak sugalldasa révén, hogy az élelmiszer
kilonleges tulajdonsagokkal rendelkezik, ha a
szoban forgdé tulajdonsagokkal minden hasonlo
élelmiszer rendelkezik, kilondsen bizonyos
Osszetev6k és/vagy tapanyagok jelenlétének vagy
hianyanak kifejezett kiemelésével;(...)

(2) Az élelmiszerekkel kapcsolatos

tajékoztatasnak pontosnak, egyértelmiinek és a
fogyasztok
lennie.”

szamara konnyen érthetének kell

A jelolési rendelet 36. cikke tartalmazza az
onkéntes tajékoztatds altalanos
kovetelményeit:

»(1) Amennyiben az
kapcsolatos, 9. és 10. cikkben emlitett
tajékoztatds megaddsa oOnkéntes alapon
torténik, ugy ezen tajékoztatasnak meg kell
felelnie az IV. fejezet 2. és 3. szakaszaban
megallapitott kovetelményeknek.

(2) Az élelmiszerekkel kapcsolatos, 6nkéntes
alapon megadott tajékoztatdasnak az aldbbi
kovetelményeknek kell megfelelnie:

a) nem lehet megtéveszté a fogyasztok
szamara, ahogyan azt a 7. cikk is elGirja;

b) nem lehet bizonytalan értelmii vagy zavart
kelt6 a fogyasztok szamara; és

c) adott esetben vonatkozé tudomanyos
adatokon kell alapulniuk.”

élelmiszerekkel
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A ,mentes” felirat feltiintetésénél tehat figyelembe kell venni a jel6lési
rendeletben elbirt kovetelményeket:
- a felirat feltlintetése esetén annak igaznak kell lennie,
- a felirat nem tévesztheti meg a fogyasztét és nem allithatja, hogy az

élelmiszer kulonleges tulajdonsagokkal rendelkezik, amennyiben a széban
forgo tulajdonsagokkal minden hasonlo élelmiszer is rendelkezik, valamint
- a feliratnak egyértelmiinek és a fogyasztok szamara konnyen érthetének
kell lennie.

Ha egy adott élelmiszer rendelkezik bizonyos tulajdonsagokkal, de ezek nem kiilonlegesek, azért
mert a tobbi, vele azonos vagy hasonlé élelmiszer is rendelkezik ezekkel, akkor ezeket a
tulajdonsagokat nem lehet hangsulyozni. Ez a rendelkezés a tisztességtelen piaci elonyhoz vald jutast
gatolja, hiszen a feltiintetett felirat vasarlasra, illetve az adott termék hasonld termékekkel szembeni
preferalasara Osztonzi a fogyasztot, a természetes és mas élelmiszernél is meglévd tulajdonsagot
kiilonlegesnek gondolva.

Ezen feltételeket figyelembe véve onkéntesen pl.: egy fogyasztdi tejen, illetve fogyasztoi tejbdl készitett
tejterméken fel lehet tlintetni a laktdzmentességre utald jelz6t, de pl.: egy étolajon nem jeldlhetd az,
hogy gluténmentes, hiszen az 6sszes zsiradékra igaz, hogy glutént nem tartalmaz.
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LAKTOZ MENTES

A laktozmentességre vonatkozd allitas feltiintetési feltétele kézosségi szinten nem
keriilt még meghatarozasra, azonban a szabalyzas megsziiletéséig a tagallamok
iranyadd nemzeti intézkedéseket tarthatnak fent.

Az agrarminiszter 33/2021. (IX. 29.) AM rendelete a Magyar Elelmiszerkényv kotelezé
elGirasairdl sz6l6 152/2009. (XI. 12.) FVM rendelet modositasarol

A tejtermékekrél sz6l6 Magyar Elelmiszerkdnyv 1-3/19-1 szamu elGirasa tartalmazza a
laktozmentes jeldlésre vonatkozd specialis szabalyokat:

,17. Laktdzmentes: az a tejtermék, amelynek maradék laktoztartalma kevesebb, mint
0,1 g laktéz/100 g tejtermék.

3.1.8. Engedélyezett laktozbontd enzimmel el6allitott laktéozmentes tejtermék
megnevezésében a ,laktézmentes” jelz6t fel kell tlintetni.

3.2.2. A laktézmentes tejtermék maradék laktéztartalmat a kovetkez6k szerint kell
feltiintetni a termék jel6lésén: ,laktéztartalom <0,1 g/100 g”.”
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A fogyasztoknak az élelmiszerek gluténmentessége vagy csokkentett gluténtartalma tekintetében
nyUjtott tdjékoztatasra vonatkozd kovetelményekrdl sz6lé 828/2014/EU végrehajtasi rendelet
melléklete tartalmazza az élelmiszerek gluténmentességére vagy alacsony gluténtartalomra
vonatkozo megengedett kijelentéseket és ezek hasznalatanak feltételeit.

A gluténmenteséggel kapcsolatban kizardlag a fenti elGirasokban eldirt kifejezések hasznalhatéak és
az esetlegesen alkalmazott szimbdélumok nem téveszthetik meg a fogyasztdkat.

A tudomanyos alapokon meghatdrozott szabdly szerint is egy élelmiszeren a ,gluténmentes”
kijelentés hasznalhatd, ha az élelmiszer maximum 20 mg/kg glutént tartalmaz.

A ,gluténmentes” jelz6 feltliintetés nem tévesztheti meg a fogyasztét annak sugallata révén, hogy az
élelmiszer kuldnleges jellemz6kkel rendelkezik, holott valdjaban minden hasonlé élelmiszer
rendelkezik ilyen jellemz6kkel. El6szér a ,hasonlo” élelmiszerek korét kell megvizsgalni a
»gluténmentes” jel6lés vonatkozasaban. Azt kell vizsgalni, hogy ezen termék tartalmaz-e vagy
egyaltalan tartalmazhat-e glutént.

Azt, hogy egy terméken a gluténmentes jelz6t fel lehet-e tiintetni, vagy sem, tobb tényezé is
befolyasolja, példaul jelen termék esetében azt kell megvizsgalni, hogy a termék elGallitasa, esetleg
termesztési modja milyen, tehat meg kell vizsgalni az alapanyag tarolast, szallitast, az elGallitasi
technoldgiat, a csomagolast és a keresztszennyez6dések jelenlétét és mértékét.

Pl.: a ,gluténmentes” jelz6 és , A termék olyan lizemben késziilt, ahol glutént is felhaszndlnak.” allitas
egyszerre torténd feltiintetés megtéveszti a fogyasztokat.
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A mentes feliratnak egyértelmiinek és a fogyasztok szamara konnyen érthetének kell lennie
pl.: az ,allergénmentes” felirat 6nmagaban az allergén vagy intoleranciat okozd anyagok
hianyara torténd utalasként nem hasznalhatd, mert bizonytalan értelmdi, hiszen nem
egyértelm(i, hogy a jelolési rendeletben elbirt kotelez6en jeldlends allergénekre utal (a
leggyakrabban allergiat /intoleranciat okozdé 14 féle anyag és/vagy termék) vagy valamennyi
olyan anyagra, amely allergiat okozhat (rengeteg anyag és termék okozhat egyes embereknél
allergias reakciot). Az ,,allergénmentes” felirat és kiegészités elhelyezésének is olyannak kell
lennie a jelolésen, hogy a fogyasztd konnyen és egyértelmiien tudja értelmezni, hogy mit
takar az allergénmentesség és ne legyen megtéveszto vagy félrevezeto értelmdi.

A jel6lési rendelet Il. melléklet tartalmazza az allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok és
termékek listajat (14 féle anyag és termék).
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