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Alap: 1169/2011/EK rendelet

Kötelező 
elemek

Önkéntes 
elemek

Specifikus 
jogszabályok

Magyar 
Élelmiszerkönyvek





Tápértékjelölés 
1169/2011/EU rendelet szerint

energia kJ/kcal

zsír g

amelyből

‐ telített zsírsavak g

‐ egyszeresen telítetlen zsírsavak g

‐ többszörösen telítetlen zsírsavak g

szénhidrát g

amelyből

‐ cukrok g

‐ poliolok g

‐ keményítő g

rost g

fehérje g

só g

vitaminok és ásványi anyagok a XIII. melléklet A. részének 1. 
pontjában megadott egységek

kötelező

önkéntes

ZÁRT LISTA és sorrend!!!



• A vállalkozó nem tudja igazolni, hogy milyen módon 
határozta meg a tápanyagok mennyiségét.

• Az energiaszámítás nem az előírt faktorokkal történik (Külön kell a kJ, külön a kcal!!!)
• A rost/szerves savak energiaértéke nincs beleszámítva. 
• Főleg külföldről behozott termékeknél a tápértékadatok nem egyeznek meg a 
specifikációban szereplő értékekkel.

• A tápértékjelölés nem táblázatos formában van, pedig a rendelkezésre álló hely ezt 
lehetővé tenné.

• A tápértékjelölésben szereplő érték laboratóriumi  vizsgálata során kiderül, hogy a 
tűréshatáron kívüli  a mért érték (pl. zsír, fehérjetartalom).



Származás/eredet (gyakori jelölési hiba): 
UNIÓS ELŐÍRÁSOK ALAPJÁN KÖTELEZŐ:
• Húsok
• Gyümölcs és zöldség
• Méz
• Halak
• Olivaolaj
• Tojás
• BIO/ÖKO termékek



• Fűszerpaprika
• MAGYAR ÉLELMISZERKÖNYV 2‐211 számú irányelve a fűszerpaprika őrleményről

• MAGYAR ÉLELMISZERKÖNYV 2‐108 számú irányelve a megkülönböztető minőségi jelöléssel 
ellátott fűszerpaprika‐őrleményről

A fűszerpaprika‐őrlemények csomagolásán fel kell tüntetni a 
termőhely(ek)et (BETŰMÉRET ELŐÍRÁS IS VAN RÁ).

Amennyiben több termőhelyről származik:

pl. Magyarország (70%), Spanyolország (20% ), Kína (10% ).

CSEMEGE ÉS ÉDESNEMES JELZŐ CSAK MAGYAR PAPRIKÁNÁL LEHET!



Származási ország (1169/2011/EU RENDELET  szerinti fogalma)
952/2013/EU rendelete az Uniós Vámkódex létrehozásáról

60. cikk

A származás megszerzése

(1) A teljes egészében egyetlen országban vagy területen létrejött vagy előállított árut az abból az
országból vagy területről származónak kell tekinteni.

(2) Az olyan árut, amelynek előállítása egynél több országot vagy területet érint, abból az országból
vagy területről származónak kell tekinteni, ahol az utolsó lényeges, gazdaságilag indokolt
feldolgozása vagy megmunkálása történt – egy e célra felszerelt vállalkozás területén –, aminek
eredményeként új terméket állítanak elő, vagy ami az előállítás fontos szakaszát képezi.



Ha a származási ország feltüntetésének elmulasztása félrevezetné a
fogyasztókat az élelmiszer valódi származási országa tekintetében,
különösen, ha az élelmiszerrel kapcsolatos tájékoztatás vagy a címke
egésze egyébként arra utalna, hogy az élelmiszer származási országa
más.

Kötelező 
feltüntetni a 
származási 
országot 
vagy az 
eredet 
helyét: 



Mi az előírás?
Amennyiben feltüntetik az élelmiszer származási
országát, de az nem egyezik meg elsődleges
összetevője/(i) származási országával, akkor
az elsődleges összetevő származási országát is meg
kell adni
vagy „eltérőként kell feltüntetni”.



Elsődleges összetevő származása
Útmutató is!



Származási ország  

PÉLDA:
Felvágott jelölésén szerepel:

„Származási hely: Magyarország”
A termék elsődleges összetevője, a sertéshús viszont Németországból
származik, akkor a kötelező jelölés:

Példák:
„Származási hely: Magyarország
A sertéshús Németországból származik”

vagy

„Származási hely: Magyarország
A sertéshús nem magyar” 



Legutolsó lényeges átalakítás a pörkölés!
Származás: EU

A földimogyoró nem EU‐ból származik.
vagy 
A földimogyoró származása: Brazília.



Egyes diófélékre, szárított gyümölcsökre vonatkozó, 
2025. január 1-jétől hatályos előírások

A Bizottság 543/2011/EU VÉGREHAJTÁSI RENDELETE (2011. június 7.) az 1234/2007/EK tanácsi rendeletnek a
gyümölcs- és zöldség-, valamint a feldolgozottgyümölcs- és feldolgozottzöldség-ágazatra alkalmazandó részletes
szabályainak a megállapításáról
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex:32011R0543
2025. január 1-jétől hatályát veszti.

A BIZOTTSÁG (EU) 2023/2429 FELHATALMAZÁSON ALAPULÓ RENDELETE (2023. augusztus 17.) az 1308/2013/EU
európai parlamenti és tanácsi rendeletnek a gyümölcs- és zöldségágazatra, egyes feldolgozott gyümölcs- és zöldségtermékekre,
valamint a banánágazatra vonatkozó forgalmazási előírások tekintetében történő kiegészítéséről, valamint az 1666/1999/EK
bizottsági rendelet, az 543/2011/EU és az 1333/2011/EU bizottsági végrehajtási rendelet hatályon kívül helyezéséről https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=OJ:L_202302429
Ezt a rendeletet 2025. január 1-jétől kell alkalmazni az 5. cikk (1) bekezdése c) pontjának kivételével, amely az e rendelet 
hatálybalépésének napjától alkalmazandó.
A BIZOTTSÁG (EU) 2023/2430 VÉGREHAJTÁSI RENDELETE (2023. augusztus 17.) a gyümölcs- és zöldségágazat, egyes
feldolgozott gyümölcs- és zöldségtermékek, valamint a banánágazat forgalmazási előírásoknak való megfelelésének ellenőrzésére
vonatkozó szabályok megállapításáról https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=OJ:L_202302430
Ezt a rendeletet 2025. január 1-jétől kell alkalmazni.



1. Az 1308/2013/EU rendelet IX. részben található gyümölcsfélék közé tartozó diófélék és 
szárított gyümölcsök, amelyeken kötelező a származás feltüntetése

ex 08 02: Más dióféle frissen vagy szárítva, héjastól is, a 0802 70 00, 0802 80 00 alszám 
alá tartozó aréka (vagy bétel) és kóladió kivételével
0803 10 90 Plantain szárítva
ex 0805 Citrusfélék szárítva
Kizárólag az alábbi 0801 és a 0802 vtsz. alá tartozó szárított diófélék keveréke

2. Az 1308/2013/EU rendelet X. részben található feldolgozott (szárított) gyümölcs 
termékek, amelyeken kötelező a származás feltüntetése

ex 08 13: Szárított gyümölcs, a 0801 —0806 vtsz. alá tartozók kivételével
Diókeverék vagy ebbe az árucsoportba tartozó szárított gyümölcsök keveréke, kivéve a 
0813 50 31 és a 0813 50 39 alszámokhoz, a 0801 és a 0802 vtsz. alá tartozó 
diókeverékeket (a kivétel az 1. pontban szerepel)
0804 20 90 Füge szárítva
0806 20 Szőlő szárítva 

KN kódok



Kötelező a származás feltüntetése, ami alatt a származási ország teljes nevét értjük
(a teljes vagy az általánosan használt nevet kell feltüntetni).

Internetes kereskedelemre is vonatkozik!



36/2014. (XII. 17.) FM rendelet az élelmiszerekkel kapcsolatos 
tájékoztatásról





Állítások típusai 

Tápanyag-
összetételre 

vonatkozó állítások

funkcionális állításokfunkcionális állítások

betegségek kockázatának 
csökkentésével, valamint a 
gyermekek egészségével és 
fejlődésével kapcsolatos állítások 

betegségek kockázatának 
csökkentésével, valamint a 
gyermekek egészségével és 
fejlődésével kapcsolatos állítások 

1924/2006/EK rendelet 
melléklete

432/2012/EU rendelet 
melléklete

Egészségre vonatkozó 
állítások

Külön rendeletek!



• 2009. januárjáig meg kellett volna alkotnia a Bizottságnak a tápanyag‐
profilokat, hogy a magas zsír‐, cukor‐ és/vagy sótartalmú élelmiszerek
esetében ne lehessen állításokat tenni.

• 2010. januárjáig a Bizottságnak el kellett volna fogadnia az
engedélyezett egészségre vonatkozó állításokat (több, mint 2000 db
növényi anyagokkal kapcsolatos „értékelés alatt” álló állítás van).

• FOP jelölés – csomagolás elülső oldalán levő kötelező, harmonizált
uniós tápértékjelölés nem lett még elfogadva.

• Felhasználható növényi anyagok uniós listája (pozitív, negatív lista)
nem harmonizált.

• Rendelet megalkotásakor még nem volt jellemző a véleményvezérek
vagy hírességek közösségi médiában megjelenő közlései – felkérte a
Bizottságot, hogy erre adjon iránymutatást.







Számos Szupermenta termékteszt – hatósági 
tapasztalatok összefoglalása!





Köszönöm a figyelmet!


