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XVI. Mindségmenedzsment az élelmiszeriparban konferencia, Szeged, 2019. oktober 15.

EUROPEAN
EOQ MNB
EOQ Magyar Nemzeti Bizottsag QUALITY

Koézhasznu Egyesiilet Az Eurépai Min6ségiigyi Szervezet (EOQ) nemzeti képviselsje



Story Board

Mi hivta életre az INTELLIGENS TERMEKINFORMACIOS RENDSZER-t?

> > > gyakori és ritka betegseégek #allergiak #alultaplaltsag #elhizottsag |
#szemelyre szabott taplalkozas #személyre szabott célzott terapia | #egeszségtudatossag
#étrendkiegésziték | #gyogyszerbiztonsag #gyogyszerhamisitas #vigilancia | #életmodorvoslas
| #dietetika #taplalkozastudomany | #urbanizacio #kdrnyezetszennyezés #erdépusztitas
#novekvé elelmiszer-hulladek | #agrarium #precizids termelés | #tulzottan feldolgozott
elelmiszer-ipari termekek | #novel food | #foodpharmacy | #elelmiszerbiztonsag
#kockazatszemléletli minéség-rendszerek | #élelmiszercsalas #Food Fraud Network |
#csomagolas & kérnyezeti hatas | #termeékcimke szabvanyositas | #2. & 3. party audit |
#Ugyfélkdzpontl hatdsag | #fogyasztoi dontés & marketing | #fogyasztdi tudatossag & tulzo
,mentesseq” | #digitalis korszakvaltas #lpar 4.0 (MedTech, FoodTech...) | #Tarsadalom 4.0

#startup #shiftu
> >
>

Bepillantas az INTELLIGENS TERMEKINFORMACIOS RENDSZER-be
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A Globilis kivetiermények néndpontjibal

Qikplisial egeszseg
s il

Emberi egészuég

£ jailst ‘___..--" 7.

orTTpRDeT] tEnyRLE.

Srociaks \

egyenidseg

€ A5 visszacsatolisi hurok nézépontja

B Egyites vilgléndny nézfpontis

Okohigial egdszsdg
ds jallat

Forras: Swinburn BA, Krakk VI, Allender S, et al. The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition,
and Climate Change: The Lancet Commison report. Lancet. 2019 Feb 23;393(10173):

791-846.
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~ globalis kérdések

The Lancet Commison report,
2019

Az elhizas, alultaplaltsag és a
klimavaltozas vilagméret( egészségi
és Okologiai valsagot idéz el6,
melynek

hatasa aldl egyetlen orszag, vagy
kontinens sem mentesiil. Csak a
tarsadalmi, gazdasagi és egyéni
életben

torténd jelentds szemlélet-,
fogyasztasi- és életmodvaltassal
tehetlink hatékonyan a folyamatok
felgyorsulasa

és sulyosbodasa ellen. A
szemléletvaltasban mind az
egészseégligy és az oktatas, mind az
ipar szerepl@inek is kulcsszerepe kell,
hogy legyen.
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“Dib YOU KNOW...? > > » FEAEEGEE

@® Becslések szerint 400 millid ember

allergias ma a vilagon, tehat az
————— allergiat joggal nevezhetjuk mara
. S ,hépbetegségnek”.

VISIT FOODALLERGY.ORG

@x:.  Nemzetkozi el6rejelzések azt mutatjak,

hogy az allergiasok szama rohamosan

novekszik: Allergens with
® A WHO becslése szerint An estimated | §§ 20 fabims | B o

iy : 21 MILLION gl e
2025-re a vilag lakosainak B s o
50%-a kizd majd valamilyen e i T FAMILIES
7 7 7 . o« 7 500/ food-i d d e e

taplalkozasi allergiaval. e | AR 55

i et wi “ et wi et W
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EICHT FOODS cAUSE 90% OF THE ALLERGIC REACTIONS IN THE UNITED STATES:
for friends and family: Wash your hands after eating.

| allergies are serlous, Don't make jokes about them.
t share food with friends who have food allergies.

Ask what your friends are allergic to, and help them avold .
If a friend who has food allergies becomnes ill, get help Immediately!

PLANUTS

‘Peanuts’
McGraw.

Master of disguises.
Known hangouts
include chocolates
and processod foods,

Milky Mike &
the Dairy Gang.
Bottled and cartonaed
- approach with

extreme caution!

Pecan Pete and
the Nutters.
Known gang members
include walnuts, pocans
pistachios, Brazil nuts,
almonds, pine nuts and
hazelnuts. Aveld at all costsl!

FISH

Fisheye Fred &

( the Marine Mob.
These fishy flends

are fearsome 2

finks for those

with allergies.

A
olky Jones and
1e Hard Boiled Boys.
anted for poaching, and
iown for scrambling when
© cops arrivel

Wyatt Wheatley &

the Gluten Gang.
Ruthless and sneaky,
thiz crow often preys on
children. Hideouts
include wheat, rye
barley and oats.

30Y

Soybean Sal and
the Tofu Triad.
Knrown te attack from
hiding in soy milk,
talu and salads.

gh outside -
deadly inside!

SYMPTOMS: shortness of breath, cough, voice change,

AWARE AND PREPARE!
e wise food choices when you shop and eat out upset stomach, hives, swelling, loss of consciousness.
o

tk ingredients) and be careful in your food preparation. ),
| tamdai et e ¥
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Taplalékallergének

,Van akinek méreg, mi
masnak élet”




globalis

e Az Eurdpai Allergologusok és Klinikai Immunolégusok kérdések

Tarsasaganak kutatasa, 2016

* Eurdpaban szaz feln6ttb6l egy (tehat a lakossag 1-2 szazaléka)
szamit orvosi értelemben allergiasnak.

* Ha megkerdezik 6ket, 20-40 szazalek mondja magarol, hogy
ételallergias, vagy valamilyen mentes etrendet kell tartania, mert
tlnetei vannak bizonyos élelmiszerek fogyasztasatol.

* A gyerekeknek 5-8 szazaléka allergias.

* Nemzetkozi kutatasok
* Azok kozott, akik killonosebb okok nélkil gluténmentes étrendre

EURORDIS
A kb. 8000 féle ritka betegség
(1:2000 f6) egyitt jar
valamilyen taplalkozasi
problémaval, a betegek %

valtottak, n6tt a metabolikus szindréma kialakulasanak aranya,
aminek a hatterében a gluténmentes termekek szegenyes
tapanyagtartalma allhat (Plant Foods Human Nutrition 2014. Sept)

1986 és 2010 kozott 64 714 nb és 45 303 férfi szivkoszoruér
megbetegedéssel érintett beteg klinikai eredményeit kovették
nyomon, valamint egy 131 kérdésbdl allo un. szemikvantitativ
élelmiszer fogyasztési—%yakoriségi (SQFFQ) kérdé6iv se%itségével négy
évente felmérték a taplalkozasi szokasaikat is. , Azaltal, hogy egy
alapvet6en egészséges személy elkezd gluténmentesen taplalkozni,
nem hogy csokkenne a szivproblémak kialakulasanak esélye, sét a
gluténmentes étrend még novelheti is a kockazatokat”

American Heart Association 2017. évi portlandi kongresszusan
egybegydiltek a Harvard eﬁyetem kutatocsoportjanak eredményei
kapcsan megallapitottak, hogy a nem megfelel6en Osszeallitott
étrend a kardiometabolikus haldlozasok kozel felének az okozdja, a
gluténban szegény étrend pedig dsszefugghet a 2-es tipusu
diabétesz kialakulasaval is
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részénél javallott az allergén-
mentes diéta.

Magyarorszag

Hazai atfogo, epidemioldgiai
felmérés nincs.

Kb. 2 millio érintettrdl
beszélnek

Allergia Adatbank 2000-2017.
Gluténérzékeny és tejérzékeny
portal létezik



Hogyan és kik befolyasoljak
a fogyasztdi dontésinket?

Jogszablyi hittér: (3)A fogyasztok magas szint(
Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2003/89/EK iranyelve
6B Rovemir 1633000 /ecamily” egeszseguedemenek megvalositasa
SEL IR T és a tajékoztatashoz valo joganak
A Bizottsig 2005/26/EK irdnyelve biztositasa erdekében biztositani kell,
(2005. mércius 21.) a 2000/13/EK iranyelv lla. hogy megfelel tajékoztatashoz
Cicimisser-Beszatova &5 anyaok lgysekenek : .
Elelmiszer Ossze! jussanak az altaluk fogyasztott
19/2004. (1. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egyiittes rendelet az elelmiszerekkel ka PCSO latosan.
élelmiszerek jelolésérol
167/2004. (XI. 29.) FVM-EiiM-GKM egyiittes rendelet Megj.: a fo gya sztoi dontéseket tobbek
B AR s ooty oo kozott befolyasolhatjak az
82/2012 VM rendelet a gyartmanylaprol (2013.01.01-t6l) egéSZSéggel éS d kO rnyezettel
1169/tzéc;)11 EK rendelet tdpértékjelélésrél (2016.12.13- ka PCSO | atos, va lamint ga 7da Sa’gi’

szocialis és etikai megfontolasok —
fogyasztoi tudatossag szerepe.
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FSA Allergén incidensek
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Teljes allergén incidensek szama
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2006 2007

Allergén incidensek Anglidban

2008 2009

2010 2011
EV

2012 2013

- globalis kérdések

FOOD ALLERGY AWARENESS

Possible ¢.. =
symptoms —Mouth
of an Lungs 22771 Heart
allergic

reaction.

KIDS WITH i % o
FO00 ALLERGIES i acchon
AT T

Nem megfelel§ tréning

Képesség - allergén tudatossag/ menedzsment

Csomagolasi hiba

Cimkekezel& rendszer

Osszetevdk helytelen alkalmazasa

Nyomonkdvethetdség és az allergén lathatosag

E MENTES
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Taplalkozasi allergia miatt sjdt keraesek
bekdvetkez6 incidensek —
Magyarorszagi

etegellatasi adatok

Teteles

TEAWET cosocoon A=EK.

Allami Egészs:

agligyi Ellate Kézpont
Adattar

NINCS
ADATSZOLGALTATAS

TEA szam Keres

Bejelentkezés AEEK adattar
Tételes Egészséglugyi Adatok

Ingyenes regisziracio

Az AEEK adattaranak tételes részében egy olyan adatbazisbdl kérdezhet le statisztikai adatokat, amelyeket a kdzfinanszirozasl egészséglgyi szolgaltatok jogszabalyi elbiras

| o alapjan jelentenek. Ezeknek az adatoknak az elsBdleges gy(jtését és feldolgozasat az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) wégzi. Az adatokat az OEP a 76/2004 sz
Adatvedelmi nyilatkozat  ES7CSM rendelet alapjan, személyazonositasra alkalmatian modon adja 4t az AEEK-nak

e N - Adattarunk fejlesztés alatt all, és egyeldre az Eles probalzem szakaszanal tartunk, hiszen az OEP Is csak szakaszoltan tudja teljesiteni adatatadasi kotelezettségét. Munkatarsaink
Sliasinalast szabalyzal — pngent elkovetnek azért, hogy felhasznaldink mar ebben a szakaszban is elégedettek legyenek, azonban az esetleges zavarok miatt elnézést kérink. Kérjuk azt is, hogy a kapott
adatokat koruitekintden - esetieg mas adatforrasokkal osszehasonlitva hasznaljak fel, és jelezzenek nekunk vissza minden esetieges problémat

A baloldalon talalhato struktiraban valaszinat finanszirozasi kasszal. Ebben az esetben a finanszirozasi kasszanoz Iétrehozott indikatorok rovid, osszefoglald leirasat olvashatja el.
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,» €z csak egy N -
ratekintés..” e az érintettek korére és a BNO

el6fordulasara oly moédon, hogy

, mennyi ilyen ellatasi eset van?
10-69 EVES BETEGEK T7820

ANAFILAXIAS SHOCK, 2013 e vannak e valamelyik nemnél és
korcsoportokban "torlddasok”?

annak érdekében, hogy lassuk:
szikséges és érdemes lenne egy

2000

tisztességes epidemiologiai

1500

. elemzést csinalni?

ESETSZAM BETEGSZAM** ESET/BETEG

[ w I MENTES
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Osszesen* (10-69 éves betegek Osszes (0-84 Esetszambol kimaradt Esetszambdl kimaradt

jarobeteg esetszam, betegszam) éves beteg) korcsoportok osszes (barmilyen betegek ***
koru) beteg**
esetszam betegszam™ eset/beteg esetszam esetszam % szama Yo
1265 785 1,46 1381 116 8,4% 865 80 9,29%
1119 667 1,68 1206 87 7.2% 725 58 8,0%
§ 2384 1452 1,64 2587 203 7,8% 1590 138 8,7%

* Osszesen 27 lekérdezést probaltunk - ebbdl csak a jarébeteg ellatds esetszamaira sikeriilt
korcsoportos adatot nyerni, igy is csak akkor (a fekv6 ellatasra igy sem), ha a 10 évnél fiatalabbakat
és a 69-nél id6sebbeket (egy masikndl pedig a a <10 és a 85 > koruakat kihagytuk), ugyanis ezekkel
egyutt szamolva, adatvédelmi okokbdl minden lekérdezés meghiusult (e korcsoportoknal 5-nél
kevesebb adat/cella fordult el@). igy alakult ki a [T7820] Anaphylaxids shock, m.n.o el6forduldsara
egy adatsor, a 10-69 éves korcsoportokban (és nemenkénti).

** Az Osszes jarObeteg betegszamot ezért nem korcsoportos, hanem havi bontasban sikerilt csak
lekérdezni (a 10-69 évesekén tul, a 0-84 évesekre is).

*** Mégis kozoljik ezeket az adatokat is, mert igy legalabb becsilni lehet az adatveszteséget. Ehhez
segithet a 0-84 éves (tkp. barmilyen) korurak 6sszes esetszama is.

IMENTES
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Gydgyszer-étel e Farmakokinetikai interakcio

interakcidk e az étel befolyasolja a hatéanyag
BETEGTAJEKOZTATOKBAN TALALHATO felszivodasat, eloszlasat,

ETKEZESHEZ KAPCSOLODO UTASITASOK metabolizmusat és kilriilését
o[Gyogyszert] étellel vagy anélkil kell

bevenni (ADM E)

[Gyogyszert] iires gyomorra kell bevenni, * Bioldgiai hasznosithatosagra kifejtett
étkezés el6tt legalabb X 6raval vagy étkezés ’ ;s oy .

utén X oraval hatas -felszivodas-first-pass

o [Gydgyszert] lres gyomorra kell bevenni 1 metabolizmus

oraval reggeli el6tt

o [Gyogyszert] étkezés kozben kell bevenni o Fa Fma kOd INaMmias |nte I'a kC'O
o[Gyogyszert] konnyd étellel kell bevenni e 37 étel 3 hatéa nyag hata’sa’t
Loyopyszer] es alkonol interalcio receptoridlis szinten befolyasolja
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Adherencia és a
taplalkozas

Hipertdnia, aritmia esetén
alkalmazott béta-blokkold
készitmények beteg altali
megfeleld alkalmazasat
hogyan és kik segitik el6?

Nem kivant gyogyszer-étel
interakciokbol torténik
tanulas?

Atenolol <

Gybgyszer

Az atenolol magas vérnyomas, angina pectoris, szivritmus-zavarok,

szivinfarktus korai akut s az infarktus utani allapot hosszd tava

kezelésére szolgald qydgyszer. A VI, Magyar Gyogyszerkiinyvben
Atenololum néven hivatalos. Wikipedia

CAS-azonosito: 20122-68-7

Molaris témeg: 266,336 g/mol

PubChem CID: 2249

|MENTES
4 STEMMEL

&

Atenolol koncentracio ng'mil

Atenolol farmakokinetikai paramétereinek
véltozdsa narancslé hataséara

350+
300 o vz
@ narancsleé
2504
200

150

100+

50+

0

Atenolol plazmakoncentracic-idé fliggvenye

01234 & 81012 24

Idaf Gra

33

Cax €rtéke csokkent
majdnem 50%-kal

AUC értéeke csokkent
40%-kal

t. . erteke nem valtozott
jelentds mértékben

Narancslé befolyasolja a
farmakon felszivodasat

Klinikailag jelentés lehet

Effects of orange juice on the pharmac okinetics of atenolol. Lilja JJ, Raaska K, Neuvonen PJ.

Euwr J Clin Pharmacol. 2005 Jul;61(3-6)337-40. Epub 2005 Jun 28.




A tulsuly és elhizas hazai trerme

Dirszagos Taplilkozas é5

50% Taplaltsaal Allapot Wizsaalat W<TE% W>TE%

450 | 4% Férfiak N6k

100%
2014 -
—_ 34
® 35% * 31% 3104 32% o
—300% - 28% o™
-51525% | Vizsgalat neve Vizsgalat idépontja Résztvevik szama Vizsgalt paraméterek s
'E 20 20% Az Elsé Magyarorszégi Reprezentativ 1985-1988 1664165 + Testtomeg B
g 20% Taplalkozdst Vizsgdlat (OETT) * Testmagassig £
= 15% - *  Felkar kérfogat & o
g » Bérreds (a bicepsz és a tricepsz feler a -
5 10% lapocka alatt és a hasfalon)
5% Mdsodik Magyar Tdpldlkozdsi Vizsgdlat 1992-1994 25595 * Testomeg b
0% . . foem © ol Eonfogar -
Q e o =] Q =} - Srredst (a bicepsz és a i iz a
a & 2 8 3 & 8|8 it férfi né férfi né
g ‘;’é g g Dm:md@dﬁmm{m 2002-2004 48049 f5 (40-70 &v) :mu::gssag 2009 2014
- Derékkirfossr
tilsiilyos elhizott | tilsilyos elhizott Harmadik Orszdgos Taplalkozdsi 2003-2004 11798 » (nbevallisos adatok (testtimeg, ,.\
Vizsgalatra (0ETI) testmagassig) QOGYE| &
n QGYE] s Orszdgos Tdpldlkozds és Tapldltsdgi 2009 11665 * Testmagassig =
- laime Allapot Vizsgdlat 26009 (OETI) * Tesmimeg
: Daekkorfo;ath
Antropomerriai-, morbiditdsi adatokra, 2012-2013 403318 * Testmagassig
iskolai vagzertségre kiterjeds felmérés az * Testimeg
alapellitdshan (Rurik és mtsai) * Deréklrfogst
Orszdgos Taplalkezds és Taplaltsagi 2012 8576 * Testmagassds
Allapot Vizsgalat 2014 (OETI) Test‘tﬁ:;’g
© et s darck — » ~
100%
’ A felnéit férfiak 38%-a, a nék 54%-a hasi elhizott OSSZEnglalaS
90%
80% . * A magyar felndtt lakossag korében mind az elhizis, mind a
7% -Osszefogott egységes kommunikacid a lakossag felé, hasi elhizis siilyos népegészségiigyi probléma.
2 4 . ey 4 I - o ra ra z
&, 00% lakossag hiteles tajékoztatasa, figyelemfelkeltd * A férfiak 2/3-a, a n6k 60%-a tilsulyos vagy elhizott. Ezzel
2P 50% kampanvok parhuzamosan a nagy metabolikus kockazatot hordozo hasi
« £ P v 3 P . s e
T 0% P Y ) 3 .o . elhizas eléfordulasi aranyi is igen magas (férfiak 38%, a
2 200 - A téma napirenden tartasa lakossagi és politikai nék 54%).
= . .
© 20% szinten is + A kérkép el6forduldsa az életkorral né.
‘s Y P .z
0 -Intervencidk (rendeletek, taplalkozasi intervencios « Az elmiilt 5 évben jelentds valtozas nem volt.
0%
18-34 éves 35-64 éves =65 éves 18-34 éves 35-64éves =65 éves programOk) b b k . = . k i ] . 11 h k
’ . # - 4 s
Férfiak ok -Reformulacié: az ipar szerepvallalasa Amennyiben beavatkozds nem torténik, a jelenség stilyos terheket

ré mind a lakossdgra, mind az egészségiigyi elldtorendszerre.

A valtozas mérése, monitorozas: OTAP2019!

Y OGYE gomemmes,
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MEROKANAL HU .

EL) KONNYEBBEN!
il

Elj kénnyebben! Receptek

Levesek

Orszagos iskolai Desszent
MENZA korkép

2017

Falytatis »

Baris ,A szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-,
fehérje-, szénhidrat-, és cukortartalom
jelolése csak a konyhak 1/3-anal volt
elfogadhatd, 28%-nal hianyzott, 38%-nal

8. abra- A diétas étkeztetesi igenyi gyerekekkel rendelkezo iskolak aranya, 2013-2017

100% spe , ’ . . /

o irrealis értékek kerultek feltlintetésre.

80% Az allergének jelolése 59%-ban volt megfeleld,
0% 20%-nal pontatlansagokat tapasztaltunk, a

o0 konyhak 21%-a viszont elmulasztotta jeldlni az
E0% 7 ”

aoe, allergéneket.

o Nem vizsgaljak az allergén z6nak

20%

10% meglétét

" DAR DDR KDR KMR NYDR EAR EMR

203 207
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Elelmiszerjel®lés |
Termeékcimke

* Nincs egyseges megkdzelités az allergén anyagok kezelésére
vonatkozdan.

* Nincs ,elfogadhat6 hatarérték” az allergénekre vonatkozéan
(kivéve a glutént és a szulfitokat)

* Nincs egységes és harmonizalt vizsgalati mddszertan.
* Nincs vilagszerte harmonizalt jelolési rendszer.
* Nincsenek hazai allergénspecifikus min6ségi sztenderdek.

* Esetenkeént kovetkezetlen és zavar¢ jeldlesek mind
0sszetev6k, mind tapértékinformacid esetében.

* Ellentmondasok az el6oldali és hatoldali cimke- és
terméktajékoztatd informaciokban.

© Can Stock Photo

* Hazankban alig latni az allergénekkel kapcsolatos megnevezes
mellett egy révid ismertetést az adott allergen élettani
hatasarol — lasd 82/2012 VM rendelet cd) pont: ,,6nkéntes

Roasted Cream of Potato

Soup megkulonboztetd megjeldlés hasznalata eseten fel kell
() S O tuntetni a megkilénboztetésre alapot ado jellemzéket és az
N allitas igazolasanak madjat”
Allergens:Milk, Soy,
Wheat
MENTES
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Az Eurdpai Unid élelmiszercimkézési szabalyai minden
eurdpai fogyasztonak segitenek abban, hogy tudatos
vasarldi dontést hozzon. A szabalyok biztositjak, hogy a
vasarolt élelmiszerekrél részletes informaciét kapjunk.

— amelyeket a gyartonak vagy a
forgalmazonak valamely
jogszabalyi el6iras értelmében
kotelessege feltlintetni

— a husra, az alkoholra és a
romlando élelmiszerekre
vannak altalanos cimkézési
szabalyok, és vannak specialis
szabalyok

a gyarto vagy a forgalmazo
tetszes szerint tovabbi
informaciokat tlintethet fel a
cimkén, amennyiben azok
pontosak és nem vezetik felre a
fogyasztot




Does you chitd have one?

Tree Nuts 8.4% Peanuts 21.9

HOW MICH 15 YOUR CRILD'S GUALITY OF LIFE

WEING LMPACTED BY THEIR NUT ALLERGY? Allnie

15 1T HARD T0) FIND FODE THAT
I SAFE FOR YOUR CHLD?

> OF BUY READYMADIE?
Ages
b 4

- > helyi vélaszok

Kezdolap

Allergia és intolerancia | Gluténmentes Séf

Mentes élet m

Minden cimkét elolvasunk, mégis becsaphatnak?

Noiro | 2016. 3prilis 17. vasdrnap | Hozzaszéldsok (1) | Fie7

Az élelmiszerek cimkézésével foglalkozo cikksorozatunk harmadik részében
Osszegyujtottink nehany meglehetdsen elszabott, és ezert életveszélyes cimket,
cimketipust. Lassuk, mi a kulonleges bennuk!

1S THERE ENOUGH PUBLIC AWARENESS IN SCHOOLS AND RESTAURANTS ABOUT NUT ALLERGIES?

EEETT S @ 5.8 e = v

(Cikksorozatunk elsé részében a kdtelezden feltiintetendd dsszetevakrdl, a

o masodikban pedig a nyomokban tartalmazhat felirat megfejtésérdl olvashat )
I1E%
10.7%

ot B s ot ety oy o i e ey 3 £
ik e 4t o 14T oma B L on Tk Foane Wt R

Accuell > Alimentation > Etiquetage nutritionnel > Nutri-Score - Imposons cet antidote au marketing !

DOSSIER ETIQUETAGE
NUTRITIONNEL

'COMPARATEUR / COMPARATIF

> Etiquetage nutritionnel

A NE PAS MANQUER

> Nos combats - Etiquetage
nutritionnel - Le Nutri-Score
soutenu par 'UFC-Que
Choisir 02/07/2019

v

Actualité - Etiquetage
nutritionnel - Nestlé se rallie
au Nutri-Score 27/06/2019

v

Billet du président - Nutri-
Score - Les données de
votre important soutien |
29/05/2019

QUE FAIRE EN CAS DE
LITIGE ?

Découvrir le forum
> ALIMENTATION
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Udvozliink a Cafeblogon! | Belépss | Regisztracis |

Tovabb az NLCafé ra!

BILLET DU PRESIDENT

Nutri-Score « Imposons cet antidote au

b !

Z M_,J«»@ - marketing ! ‘ P
et deXe vy e e

Etelallergiasan veszélyesek az éttermek? Es az
iskolai menza?

Lin | 2018. junius 21. csitertok

Décidément, le front des Etats européens

soutenant le Nutri-Score, I'étiquetage ACCEDEZ DES MAINTENANT A TOUT

QUECHOISIR.org

en illimité

QUE

)| H36

Etteremben evett, hitt nekik, hiszen ki volt irva, hogy gluténmentes: meg is kérdezte,
hogy biztosan az-e... Az. Majd ez utdn jdrhatta a kdrhdzat, nem értette, mitél olyan
beteg Ujra, mint a diagndzis elétt. Kiderult, hogy ugyanabban a Ldbasban/vizben
fozték a normal és a mentes tésztat is.

nutritionnel simplifié, ne cesse de croitre.

ET SUR TOUS VOS APPAREILS !!!

Kérdezéskodott a gluténmentesnek hirdetett fagyirdl Ugyanazzal a kanallal szedik,
de nyugodjon meg a kényes vevé: |6l lecsapatjdk a kanalat, ha kéri. igaz, a fagyi mdr
dssze lehet kenve- csopdgtetve, hiszen kordbban nem figyeltek oda arra, hogy
mdssal ne érintkezzen a mentesnek kikidltott édesséq. A buzds tolcsérmorzsalék is
rdszdrédott a fagyira. Megbélyegzik a kérdez6t: kényeskedik, és jobb, ha nem szél
bele, hiszen a legtbb ételérzékeny embernek ez a mddszer tékéletesen
megfelel. Mert olyan Kicsitol nem lesz baja. A "tisztelt vasarlé” tilzasba viszi az

== P OUI, JEM'ABONNE =—_
>3 -

Aprés la France, la Belgique et 'Espagne, I'Allemagne vient officiellement de rallier le camp de ses
partisans aprés qu’une étude nationale a, une nouvelle fois, souligné que c’était I'étiquetage le plus
simple et lisible pour connaitre I'intérét nutritionnel des aliments en un coup d'ceil.

eltuntetéseben, illetve szeretnénk
i a ntohlémas dlethelvzatelk

Une avancée importante mais qui ne sera une nouvelle fois que facultative dés lors qu'il faut un feu
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"
mellékhatas - :

Gyogyszerhatosagnak

Jelentse be a

3rium

Feltételezett mellékhatasokrol sz6lo -

jelentések eurépai adatbazisa

A 4
» -

Beszéljen az

orvosaval
a néverrel

Féoldal Informaciok Jelentések értelmezése Keresés Gydgyszerbiztonsag

Mellékhatas jelentésének moédja

A mellékhatasokat 3ltalaban egészségiigyi szakemberek jelentik, ezért kérjik, forduljon egészségligyi szakemberhez, példaul orvosdhoz vagy

gyéf;y‘szeré‘széhez. A t’beteg.eknek egyre tobb \e'hetéslé?.uk varl ku\fmbbz:i fsatorna’kon, példaul a nemzeti gyégyszerészeti szabéltyozé ) a a yégYSZEFéSSZEI
hatdsdgok altal biztositott internetes, a beteg altal kitdltendd bejelentd iirlapokon vagy telefonon keresztil a feltételezett mellékhatdsokat
kizvetleniil jelenteni. A mellékhatdsok jelentésének madjara vonatkozo tajékoztatdsért vegye fel a kapcesolatot az EGT nemzeti
avéagyszerészeti szabalyozd hatdsdgainak listdjdrdl a megfeleld hatdsdggal. A a - - —_
z ismert mellékhatasok listaja

Amennyiben On mellékhatdst tapasztal, vagy felmeril a mellékhatds gyanija, kérjen tanacsot egy egészségiigyi szakembertél. Az Eurépai
Gydgyszerigynikség nem fogadhat kéizvetlenil a betegektdl vagy fogyasztdktdl szarmazdé mellékhatdsra vonatkozd bejelentéseket . Az
ligynikségnek tovabba nem all médjaban egyéni orvosi tanacsot nyijtani, vagy arrdl nyilatkozni, hogy az On tiineteit gyégyszere okozza-

3 © SCOPE A bejelentés biztonsdgosabba teszi a gyogyszereket.

Tovabbi informacié: Tudta? On is jelentheti a mellékhatdsokat

St A e Eurdpai Bizottsag FOOD 2030 szakért6i csoport
o EUREHEAN MEDICINES AGERCY Eushaliglieses (EUROPEAN UNION THINK TANK of the
nébih FITAFOOD2030 project, 2018. october)

HIVATAL | AKTUALITASOK | INFORMACIOK | UGYINTEZES | evik | KAPCSOLAT m egfoga Imazdsa szerint ,,AZ élelmiszerrendszer
magaban foglal minden olyan elemet és
Forgalombél kivont DON toxinos zab alapi termékek tevéke nYSéget, ame |y az élelmiszer
P—— A‘Néblh Il(or‘ébm tajékoztatasa szerint hali:i[é—l'lék feletti DON‘m\kolon'm larla\mazlég\uléljmem‘e-s Zab'alapan?agok érrkezlek Magyarorslzégra'egy ang‘llal e | 6a' | | I'ta' S a’ h OZ, fe | d o I goza' S a’ h OZ,
RISK o buuman and snimal heakh V vallalkozastol A jelenleg is folyamatban Iévo nyomon kovetesi vizsgalatok alapjan az alabbi tételek és termekek kerilnek le a polcokrol. Az erintett €lelmiszer- , , ., ) L, , ,
b TRACING food an the masker - véllalkozasok nagy része — jogkovetd madon, a hatésaggal egyittmiikodve — a nem megfeleld termékeket sajat hataskorben kivonta a forgalombdl, és fo rga | mazasa h OZ’ e | (0] kesz |te se h ez es
visszahivja a vasarloktol ’ ’ . s 7y 7
S o e , Attt vatamint o sgyes toms s ntormicic st fogyasztasahoz valamint az artalmatlanitashoz
4 -
| 1 — Kaposolod anjagok: kapcsolddik. Ez magaban foglalja a kornyezetet,
Scicmtific opinians +Switzerland az érintett forgaimazok és termékek listaja letolthetd formaban (utoljara frissitve: 2018.12.20.)
. INFoSAN . 2016, december -2 i az embereket, a folyamatokat, az
countries ‘_'mn-sr-‘-ph-' A e - ;‘:::::m A DON toxinrdl . 7 7 s z .
ORIGIN PROCESS MEASURES Tovabbi informaciok az éleimiszerlancban eléforduld mikotoxinok jelentdségérdl I nte Z m e n ye ketl teve ke nyse g u k n e k a
CASESTUDY: Excoli [reammme] [ e — tarsadalomra, gazdasagra, tajra és éghajlatra
| e e akorolt hatésaival egyiittvéve”
A ety e T Pl = gy gy
10542011 - 0772011} the produsces i which it i present from Eaype
~ =
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INTELLIGENS ALLERGENEK
CIMKE A TUDATOS

FOGYASZTOK

SZAMARA

A mentes termékek digitali
tajékoztatd rendszere
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rgen Labeling

RGEN FORMATTING is AUTOMATICALLY APPLEED to the ingredient data.

descripton e
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Blariisa
Bty
Efactunda
Bt
Binuthioini
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Chean
Craalti Pathin
G pasthny
CEolne
Cranish pastry
Ectles caks
Fazusios

Fig rmil

wheat flowr, nve flour, waiter, sait,| ||

wheat flor, nve flowr,
whanl o, ree flour,
whssd Tour, rve llour, waled, salt,
whaat Tour, rea flour, waler, salt,
soElt fliour, water, saif, veg et ir
Mo, wabed, =&, vag 181, imbetna
flowr, walter, saft, veg 1al, Imooow
flonr, wabsr. =all, vwag 181, imSetna
whiea! Howr, s, mele pOwaer, v
winte flowr, Sugar, vea marg, mik
winte SO, SUGH, Ve Mg, Sug
whnle flowr, Sugar, vag mérg, Sudi
wiete TI0uN, SSRGS, Vg Mshg. S
white flowr, Sugar, veg marg, sud: - |

waler, sat |
waler, Salt, |

Apple strL

P RECENTE

wheat flour, rye
flour, water, salt,

veg fat, improver,
yeast, mixed seeds.

dolpres L ido=n
Fa e ani e Jpbiohkend =orede-is

sest verone 29.03.14
1,79€

FOEDE SamaF? LA L
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Nyomokban
glutent tartalmazhat...

Gluten tartalmu
gabonakat is feldolgo:
uzemben keszil
- ol
L]

HAGYOMANYOS ELJARAS
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©  RECEPTURA KESZITES

©  PROBA GYARTAS

©  GYARTMANYLAP KESZITES
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©  MARKETING KIALAKITAS

©  CIMKE TERVEZES
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Sikeres

intelligens cimke
358 0.13 g

beolvasas!

7% 2%

1 de
o it gluten, mmn
e Ldequm;u afin
<0aid de psyllum, agent de afanae (D¢ rbonat de sodi
Pl T ul, st de
Slﬂwml le: voda, cukor, kol kmw olej, a ryboy l I l
2 pacdy, bezlephani ovsen ks,
sineénicavy olej, prasok do nee o
kukuriény 3frob), psyllium, Kypriage
obsahovat stopy mandii a sezamu!
Glutén-, laktdz-, tej-, 26, tojdsmentes! RO Fars | k ”
gluten, fid lactoz3, fii Ly
s S i o = alacsony ozepes dagas
Génezy Palu. 50.

* A referencia beviteli érték energidban
kifejezve (8400 kJ vagy 2000 kcal)

AFONYAS KEKSZ i i
megfelel egy kozepesen aktiv életmaodot

folytatd nd ajanlott energia bevitelének
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Search Chear History Help
Substance Identification 1 ] Structure [ °

Namecsynonym [=] samswin [=]
GLUTEM. WHEAT

Tesicty dats m wvwingie for 117488 recende

Physical Froperties [

Asimal & lennay | Cosmetcs | Tobactn Procuits

Homa 3 Food s Ingredseets & Packaging » Allergens

Food Allergies: What You Need to Know
'm\muummmw Toies | w I Lol | Pt | S i, | G

P & Share (PDF - 57488)

En sspatol i5panisn;

sy s0ms 1000 alkenyes

na \ Reduc -
1 year e eactions ta [
Arriugh m aver n
e = 7 reaCton, and may
]
There s na cuwe ko food alieries. Sinct awnidance of food alemens ‘

eyen be ife-Meatening
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JO, HATUDOD

A termeék dsszetevdi es allergéneket
ketszer is ellendrizze, nem jelent-e az
On vagy hozzatartozdja szamara
kockazatot? Ha bizonytalan ennek
eldontésében, kérdezze meg az
orvosat, dietetikusat vagy az allergen-
biztonsagi szakértojét!

Elelmiszer-biztonsagi hatosag
honlapjan ellenérizze a termeék-

GLOBAL STENCE &
TECHKCLOGY TRENDS
REPORT
THERAPEUTIC
FUSION PROTEIN
RESEARCH AND
DEVELOPMENT

<= CAS (P RLLLIETLLL
T —
Global Science & Technology

Trends Report - Therapeutic
Fusion Protein R&D

- efsam

P Pt Sty Aty

e s

» Utanajarunk helyetted

Wrat We Do durt: Sei _] Resgurces Blog About Cantsct
Resources
=== CAS == CAS
N i curicn socre e —

Aptean and CAS collaborate to
offer CAS Blosequences content
in GenomeQuest

Food ingredients and packaging

Intreduction

Leading Global CRO/CDMO AMRI
Commits to 5-year Agreement
for SciFinder from CAS to Enable
Efficient Research and Client

Introduction
Engage

Published

Expert groups

Related topic(s)

Q
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ALLERGEN TUDATOSSAGI PROGRAM

Az értékesitésed és piaci jo hirneved
novelése érdekeben innovativ, testreszabott
allergéntudatossagi programokat kinalunk a

szamodra - allergéntudatossagi coaching,
lean-coaching, termelési
veszteségcsokkenténtési modszerek,
akciotanulas, hatékonysagnoveld audit,
megoldasfokuszu facilitacio - amelyek az
altalad mar alkalmazott médszereket
kiegészitd eszkdzokkel tamogatjak meg.

Az id6 szamunkra is a legdragabb kincs, ezért
mindig veled egyttt alakitjuk a
munkaprogramot, hogy még hatékonyabban
hasznalhasd ki a magad és munkatarsaid
idejét.
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Jovoképlink

Fogyasztok:

- Személyre szabhato beallitasok - élelmiszer, étrendkiegészito,
gyogyszer (deep learning, big data, Al)

- Megszolit a termék

- Megtanit az alkalmazas

Ipar:

- Az intelligens csomagolashoz Intelligens termékinformacios
rendszert adunk

- Marketing 4.0 eszkoz (tobbcsatornas, soknyelven beszél)
- Nyomonkoveteés

Tarsadalom / Szakma / Tudomany /IT / Quality:

- Mindseégorientalt termék-kommunikacio

- Kozosségi szervezodéssel épiil (organikus)

- Interszektorialis network

- Elelmiszer-rendszer koncepcio tamogatasa (EU Food 2030)
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KIIKK 1de!

BECSKEHAZI-TAR JUDIT (btarjudit®mentesszemmel.hu) CSIGE IMRE (csige.imre@mentesszemmel.hu)
DR. BECSKEHAZI-TAR ANDRAS (btarandras@mentesszemmel.hu) PUSKAS SANDOR

(puskas.sandor@mentesszemmel.hu)

https://mentesszemmel.hu/




