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Az el6adas tudomanyt nyomokban tartalmazhat...
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Mentes élelmiszerek — bevezetdé gondolatok

Mentes termékek mindsége:

« Mire Ugyeljen a gyarto (felel6sseq)?
* Mire ugyeljen a termékforgalmazo?
 Hogyan gyozodhetunk meg arral,
hogy tényleg biztonsagos élelmiszert
tarolunk az uzletben?
« Beszéljunk a tirésral,
a zéro toleranciaral,
az izolacié lehetdségeirdl is!
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Adalékoktél mentes termékek — csak egy jogi kitéro...

Ahogyan a kozbeszeédben fogalmaznak: ,E-szam™ mentes termekek...

Az adalékmentességet csak akkor jogszeri feltintetni, ha a termék
természetébdl nem kovetkezik a mentesseg.
Tilos: pl. ,E-szam mentes” tej stb. — Emlékeztet6: SCOPAC — Standing
Committee of Palnts Animals and Foods 2018.09.17.): Novényi kivonatok altal
bevitt adalékok pl. nitratok, nitritek is ,jelen levo™-nek szamitanak.
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Mentes élelmiszerek a teljesség igénye nélkul
r—

 Alkoholmentes

* Bio-termékek...

« [3-laktoglobulin-mentes
 Cukormentes

* Fruktézmentes

* Gluténmentes

« GMO-mentes

« Husmentes

« Kazeinmentes

« Kéndioxidmentes
 Koffeinmentes

» Koleszterinmentes
 Laktézmentes
 Mogyoromentes

« Széndioxidmentes

« Szénhidrat-szegény tésztak
 Szinezékmentes

« Tartositd szer-mentes

« Tojasmentes
N ———
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A mentes termékek kozott ott lapulnak a bio (0ko) termékek
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Az EU bio-rendeletének elso6 sorai

A TANACS 2007. junius 28-i 834/2007/EK RENDELETE
az okologiai termelésrol és az okoldégiai termékek
cimkézéserol és a
2092/91/EGK rendelet hatalyon kivul helyezésérol

AZ EUROPAI UNIO TANACSA, tekintettel az Europai Kozdsséget létrehozo
szerzOdésre és kulonosen annak 37. cikkére, tekintettel a Bizottsag javaslatara,
tekintettel az Eurdpai Parlament vélemeényére, mivel:

(1) Az okologiai termelés egy gazdasagiranyitasbol és élelmiszer-termelésbdl allo
atfogo rendszer, amely Otvozi a legjobb kornyezetvédelmi gyakorlatokat, a magas
szintl biodiverzitast, a természeti er6forrasok megdrzeseét, a magas szint(
allatjolléti szabvanyok alkalmazasat és a bizonyos fogyasztok természetes anyagok
és eljarasok hasznalataval el6allitott termékek iranti preferenciajaval 6sszhangban
lévo termelési modszereket. Az okologiai termelési modszernek igy kettés
tarsadalmi szerepe van, egyreszt gondoskodik olyan specialis piacrdl, amely a
fogyasztok okologiai termékek iranti igényét kielégiti, masrészt olyan kozjavakat
termel, amelyek hozzajarulnak a kornyezet védelmehez és az allatjolléthez,

valamint a vidékfejlesztéshez.
e
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A bio-élelmiszerek okoldgiai eléallitasanak bizonyitasa nehéz
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A biotermékek vizsgalatarol jelenleg is zajlik az egyeztetés

Kémiai laboratériumok

—————
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A szilard élelmiszerek f6 alkotéi (makro-o0sszetvok)
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A ,mentesség” laboratériumi igazolasa draga szolgaltatas...

vientes elelmiszerek — Minosegmenedzsment az elelmiszergazdasagban — 2016-11-20 Sziget lamas



Elelmiszermentes ,,élelmiszer” — ,Te is fitt leszel...”

Viz + mesterseges édesito szer
+ mesterseges szinezek +
tartgsitc S¥es 0‘-’ aurin

Jaran FHermgs: bnos
;.Jr. golas
O J f
i I
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Miért keresik az emberek a ,,mentes” élelmiszereket?
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Jogi eldiras, etika, fegyelem
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Allergia, egészségugy, emésztési rendellenességek
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Allergia — mentesség — cimkézés (életfontossagu lehet)

©00606

Glutéen* Mogyoro Zeller Mustar

O .
Tojas | Szezam a
Kagylo Szoja Szulfat  Csillagfurt
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Fogyokura
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Vallasi meggyo6zodés
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Sport, kulonleges taplalkozasi igény
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Széndioxid-mentes...

Van, aki nem birja

I ‘ a szén-dioxidot.
a | ngz « Hazankban: a

'_!~ o csapviz a
' . j _ )

\ l legszigorubban

= , \( ellendrzott

= r élelmiszer.
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Alkoholmentes sorok
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Sor gépkocsivezetok részére
e —————
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Sorfozés folyamatabraja

Viz Malatazas Orlés Cefrézés
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https://www.pinterest.co.uk/pin/86483255320687270/ (2018.03.31)




Itt keletkezik az alkohol: erjesztés egy fermentorban

Erjesztétartaly

—————
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Pervaporacio vazlatos folyamatabraja

Betaplalas Membranon
keresztul
zajlo diffuzio

Kondenzator

—p\fakuum

Adszorpcio
Elparologtatas

Permeatum

Retentat .
elentatum p (féként etilalkohol)

alkoholmentes ser

N ———
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Koffeinmentes kavé
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Koffein, adenozion receptorok az emberi agyban

Adenozin

Koffein

A koffein az adenozin-receptorokhoz kotddve blokkolja azok mikodését,
és ezzel fokozza az idegi aktivitast, igy frissebbnek érezzuk magunkat.

N ———
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Afdenozin-trifoszfat energiafelszabaditasa

Mentes élelmiszerek — Min6ségmenedzsment az élelmiszergazdasagban — 2018-11-20 Szigeti Tamas




Koffein-mentesitési eljarasok

1. Oldoészeres koffeinmentesites:
a) GOzoles;
b) Forrovizes aztatas;
c) Etilacetatos, vagy diklormetanos oldas;
d) Oldoszernyomok elparologtatasa.
2. Svajci vizes eljaras (Swiss Water Process):
a) Vizes aztatas;
b) Kioldas zoldkave vizes kivonataval;
c) Szlrés aktivszenes oszlopon;
3. Szuperkritikus CO,-0s extrakcio:
a) Szendioxid cseppfolyositasa;
b) Kavészemek extrakcioja cseppfolyos CO,-dal;
c) Koffein kinyerése, a CO, elparolgasa utan;
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Swiss Water Process — Svajci tipusu vizes kezelés
e ————
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Kiindulasi anyag: a zoldkavé-bab
—_—

—=
https://www.youtube.com/watch?v=fHba09QKOi0&t=20s



Swiss Water Process — Svajci tipusu vizes kezelés

Kavé
betdlté-garat Szarit6 rendszer Koffein-éget6
Az extrakcié reaktor
10 6ra alatt
zajlik le

i e Aktivszén-kezeld
Tisztito, szallitdé rendszer

Aktiv szenes
oszlopok

Kave-
oszlopok

—=
https://www.youtube.com/watch?v=tAEQ4G-1jTQ



Koffeinszegény zoldkaveé-kivonattal extrahaljak a kavét
r—

1. oszlop 2. oszlop 3. oszlop 4. oszlop
Kaveéoszlopok
0,20% 0,40% 0,70% 1,10%
Koffein-szegény
kavékivonat tankja
0,15% 0,30% 0,60% 1,00%

Green

Coffee
Extract
(GCE)
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Tejfogyasztas, laktézmentes készitmények
—_—
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EVIK 2017. évi 2. szam pp. 1536-1541 Varga Laszl6
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A laktéz metabolizmusa a laktoézperzisztens egyénekben

OH Galaktoz
CH,OH
O OH

CH,0H K OH
OH (o LY
OH OH

CH,OH
OH i :
Laktoz Glukoz

A laktoz lebontasa az egészseges, un. laktoz-perzisztens egyennél;

Lactaz enzim, genetikai aspektus, ,mutacio”
Magyaroknal: ~60%, EU: ~90%, Eszak-EU: ~40%, Azsia: <40%
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Laktéz intolerancia — laktazperzisztencia...
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A bélcsatornaban: lakt6z — Galaktoz + glukoéz

Laktoz Laktéz Galakt6z

N
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hd
=X

©
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Glukéz —

Veér-
aramba
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A bélcsatornaban a laktéz nem hasad enzimhiany miatt

Viz a
Laktoz Laktoz vérarambol

N
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-
=

©
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Baktériumok

Laktoz
Intolerancia:
Puffadas,
hasmenes,
tapcsatorna
bantalmak

Viz
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Laktézmentességet igéré logok

—————
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Részlet Varga Laszl6 cikkébdl (EVIK 2017-2)

Az elmult masfel évtizedben valt egyértelmivé, hogy a
laktazperzisztencia az europaiak koréeben szoros
osszefuggesben all egy, a laktazgeén feletti szabalyozo régioban
létrejovd, baziscsere tipusu, —13.910 C/T elnevezeésu
polimorfizmussal, amelynek C allélje a laktazaktivitas gatlasat, T
allélje pedig annak perzisztalasat okozza. A-13.910 T allél pozitiv
természetes szelekcidja kb. 7500 (£1200) evvel ezelbtt kezdddott
a Balkan északi reszen és Kozep-Europaban, valoszinlUsithetoen
a mar emlitett vonaldiszes keramia kultura kialakulasaval

és kezdeti terjedésével parhuzamosan. A kozép-europai eredetl —
13.910 T allél mellett tovabbi harom, laktazperzisztenciaért
felelos polimorfizmus (-14.010 G/C, -13.915 T/G, -13.907 C/G)
|étére derult fény kelet-afrikai allattenyésztd népekben. Ezek
evolucioja az europai alléléhez hasonldan, de attol fuggetlenul
valosult meg az elmult 3-7 ezer evben.
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A laktazperzisztencia eredete Eurépaban

50°N 50°N

45°N —

—----------------------------=
Yuval Itan et al. (2009): The Origins of Lactase Persistence in Europe http://journals.plos.org/ploscompbiol/article?id=10.1371/journal.pcbi.1000491



Laktozmentesités
—_—————=

Laktoztartalom:

<0,1 g/100ml, vagy 0,1 g/100g

Varga Zsuzsa (2007): Fermentalt tejkészitmények elballitasanak lehetbségei tejcukorérzékeny és
galaktozémias betegek szamara. Corvinus Egyetem PhD dolgozat. Budapest. pp. 33-34.

Lehetoségek:

1. UltraszUrés

2. Enzimes hidrolizis mikroorganizmusokbal kivont
B-galaktozidaz enzimmel (te))

N ———
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Laktézmentesség

A laktaz enzim a glukdz és a galaktoz kozotti
B 1-4 kotéseket bontja.

A vilag lakossaganak mintegy 75%-a laktoz intolerans.

A kaukazusi népek kozott mindossze 5-15% az
intolerancia aranya, az azsiai, eszkimo és indian
teruleteken kozel 100% az intolerancia.

(Metcalfe et al. (1997): Food Allergy: advers reactions to foods and food additives. Blackwell
Science, Cambridge, pp. 494-495.)

N ———
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Ultraszirés

Membran Permeatum (nagy
laktoztartalommal)

Tej Laktoz-
mentes tej

Permeatum (nagy
laktoztartalommal)
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Enzimes laktozbontas — allando keverés mellett

Az enzimet ultraszUréssel
nyerik vissza
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A sajtgyartas vazlatos folyamatabraja

H—

Koagulalas L€

(3 lépcsbs
melegités)

-

El6kezelt tej Pasztérozés Starter kultura hozzaadasa
(Rennin, Lactobacillus
stb.)
Savo kivonasa
Ll o
Sozas
Erlelés,
esetleg mosas .
9 Csomagolas Vagas és a

savo hevitése
ql ) - #
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Gluténmentesség — lisztérzékenység, glutén-allergia
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Lisztérzékenység (nem allergia)

Coliakia vagy coeliakia, (allandé gluténérzékenyseg,
gluténszenzitiv enteropatia, glutén-intolerancia), az egész
szervezetet erintd autoimmun-betegseg, taplalkozas-élettani
zavar. A betegek az eétrendben a gliadin jelenléetére érzékenyek.

Kivaltéi a kalaszos gabonafélékben 1evé sikeér (glutén) egyik
fehérjecsoportjat képezd, gliadinok, amit az ember normalisan
az etkezései soran fogyaszt el. A lisztérzekenyseég leggyakoribb
formajaban glutén fogyasztasa hatasara a vékonybél
nyalkahartyaja sulyosan karosodhat, ami emeésztérendszeri
panaszokat és sulyos tapanyag-felszivodasi zavarokat okoz.

Kezelés: kizardlag glutenmentes dietaval lehetseges, A dietat
egész életen at kell folytatni.

A népesség 1-2%-a érintett Magyarorszagon,;
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A gliadin amindésav-szekvencaja
r—

Immun-modositdé hatas

CXCR3-IL-8
felszabadito

hatas
«— cukorbeteg
egyeneknél

| _ Zonulin-
Cltoto>’<|kus < felszabadito
hatas____ > hatas
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Gluténmentes élelmiszerek

,Gluténmentes” diétas élelmiszerek

a) csak egy vagy tobb 0sszetevobdl allo élelmiszer, amely nem
tartalmaz buzat, illetve az 0sszes Triticum fajokat (pl.
durumbuzat, tonkolyt, kamutot, rozsot, arpat, zabot, vagy
keresztezett fajtakat) és a glutén mennyisége nem haladja meg
a 20 mg/kg szintet, vagy

b) amely egy vagy tobb 0sszetevobdl all buzabdl és egyéb
Triticum fajokbol szarmaz6 anyagot tartalmaz, amelybdl 20
mg/kg szint ala tavolitottak el a glutent;

<20 mg/kg

Nem a legjobb, de korrekt torekves

- ________________________________________________________________|
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Néhany glutén-mentesnek igért termék logodja
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A gluténmentesség biztositasahoz izolacié szukséges...
e ————
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Szénhidrat-mentes (?) lisztek

Alacsony
SZENHIDRAT
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Liszt, viz - tészta (térhalosodo szerkezetli glutén + keményitd)

‘BE.COM

https://www.youtube.com/watch?time_continue=104&v=H2YBXcDUMTk



A keményito kimosasa a sikérbol
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A kemeényito kimoshato6 a vizben oldhatatlan
siker (gluteninek+gliadinok) melldl

-

https://www.youtube.com/watch?time_continue=104&v=H2YBXcDUMTk



Szénhidrat-mentes lisztek (?)

*Starch From Wheat by *\ ;; |
CECIL T. LANGFORD"an

RCARL E.RIST..
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Sikérmoso berendezés
e EE}RERERERERER R
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A buzaliszt %-os o0sszetétele Varga Csaba nyoman

Arany Fehérje [Keményité| Cukor Celluléz Zsir Hamu
Teljes szem 100,00 16,06 63,07 4,32 2,78 2,24 2,18
Endo-
i 81,60 12,91 78,82 3,54 0,15 0,68 0,25
spermium
Csira 3,27 37,63 0,00 26,12 2,46 16,04 5,32
Héj és aleuron| 15,13 28,75 0,00 4,13 16,20 7,73 10,51

https://nutritiondata.self.com/facts/cereal-grains-and-pasta/5744/2 - Buzaliszt 0sszetétele

http://zeus.nyf.hu/~tkgt/okse/elista08/elis0805.pdf Dr. Varga Csaba féiskolai adjunktus




A gabonafehérje és a gabonakeményito ipari elvalasztasa

Small Scale Separation of Wheat Flour

in Starch and Gluten®

P. L. Weegels, J. P. Marseille, and
R. J. Hamer, Wageningen (The Nether-
lands)

A system was designed o imitate on a small scale the separation
process of wheat into starch and gluten. The system provides infor-
mation on gluten coagulanon, on yiclds, purity and recovery of
gluten and starch, and on losses of soluble protein and other soluble
matter in waste water. The performance of the system 15 demons-
trated with the resulis of the separation of four wheat varieties of
different baking quality. Using these results the accuracy, reproduci-
bility and resolution of the system are discussed,

Kleinmafstdbliche Trennung von Weizenmehl in Stirke und
Klabar. Es wurde ein System zur Imilaton der Suirke-Kileber-Tren-
aung in kleinem MaBstab entworfen. Dieses Systemn gibt liber die
Koagulation des Klebers, dic Menge. den Reinhensgrad und das
Rendement der Starke umd des Klebers sowie Ober die Verluste an
[alichem EmweiB und anderen [oshchen Substanzen im Abwasser
Aufschlub. Die Wirkungsweise des Systems wird mit den Ergebnis-
sen der Trennung von vier Weizensorien mit unterschiedlicher Back-
gualitin gezeigl. Aufgrund dicser Ergebnisse werden die Genauig-
keil, die Reprodurierbarkeit sowie das Unterscheidungsvermagen
des Systems diskutiert.
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A gabonafehérje és a gabonakeményito ipari elvalasztasa
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Glutén, hemicelluloz Keményitd
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Husmentes termékek
—_—————=

Husmentes zona
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Husnyomok eltavolitasa nem lehetséges (alapanyag!)
—_—

PCR analitikai
technologia

Indirekt Direkt
ELISA ELISA

—————
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MANGFOOD program (WESSLING/BIOMI/SZIE)
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A ,mentes” termékekhez flizheto zaré gondolatok

Ténylegesen ,oftt
nem lévo” anyag-
mennyiség, azaz
nulla koncentracioé

vagy...

A technolodgiai
adottsagoktol
fuggod, rendkivul
Kicsi mennyiseg
(LOD)

Mit jelent a szakertOk szamara, és mit jelent a laikusoknak?
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Csak ovatosan a kozbeszéd ,,zér6 tolerancia”-javal
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Olvassak az EVIK-et!

ELELMISZERVIZSGALATI

Az 1955-ben alapitott tudomanyos szakfolyoiratot 2014 januar
elseje ota (5. eve) a WESSLING Nonprofit Kft. (WIREC) adja ki.

Hoztam néhany példanyt a legfrissebb, a 2018. évi 3. szambadl, amely
szeptember 30-an jelent meg.

—————
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A meguijult Elelmiszervizsgalati kozlemények

“* Nyomtatott
s Elektronikus: www.eviko.hu
“* Magyar es angol nyelvl
s SCOPUS listan van!
s A4 méretu
% Evente 4 szam!
»marcius 31.
»junius 30.
»szeptember 30.
»december 31.
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Elelmiszervizsgalati Kézlemények 2016-2018-es szamok

2018 marcius 31. 2018 junius 30. 2018 szeptember 30.

Decemberi szamunk vezetd anyaga (EVIK 2018 IV.):

Takacs Krisztina, Koppanyné Szabd Erika, Janosi Anna (2018): Elérelépések
a glutén-kimutatasi és mennyiségi meghatarozasi modszerek fejlesztésében
(Nemzeti Agrarkutatasi és Innovacios Kézpont, Elelmiszer-tudomanyi
Kutatointézet, Biologia Osztaly, H-1022 Budapest Herman Ott6 ut 15.)

Kulcsszavak: coliakia, glutén, ELISA, PCR, w-gliadin ellenanyag, R5 ellenanyag,
monoklonalis G12 ellenanyag

www.eviko.hu



Az élelmiszervizsgalat konferenciaja minden paratlan évben
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