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A glikémias index fogalma és in vitro
meghatarozasi lehetoségei

Gelencsér Timea és Salgo Andrds

Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Alkalmazott
Biotechnolodgia és Elelmiszer-tudomanyi Tanszék
Erkezett: 2009. februar 5.

A glikémias index (GI) definicidja

A glikémids index fogalmét Jenkins vezette be 1981-ben. Célja az
volt, hogy az élelmiszereket fizikai tulajdonsigaik, illetve kémiai
Osszetételiik helyett az emberi szervezetben eldidézett bioldgiai valasz
szerint osztdlyozza. Definici6 szerint a GI nem maéas, mint egy 50 g
hozzaférhet§ szénhidrat tartalma taplalék vércukorszintre gyakorolt
hatasanak a mértéke, két oOrds emésztési periddust figyelembe véve,
glikézoldatot, vagy fehér kenyeret referenciaként hasznalva (Roberts,
2000). A GI bevezetésével uj tdblazatok sziilettek meg (Jenkins, 1981;
Foster-Powell, 1995; Foster-Powell, 2002) elsGsorban elhizassal, illetve
cukorbetegséggel kiizd§ egyének szadmara, segitve ezen emberek
megfeleld étrendjének kialakitdsat, és a napi diétdjukba beilleszthetd
termékek kivalasztasat (Brand-Miller, 2002).

A szénhidrat tartalma élelmiszerek GI-iikk alapjan harom csoportba
sorolhatok. Magas glikémias indexszel rendelkeznek azok, amelyek GI
értéke 70% folott van. Kozepes GI-rdl beszéliink 70% és 50% kozott,
mig 50% alatt a GI alacsonynak tekintendS. Az els§ abra egy tipikusan
magas, illetve alacsony GI-G termék glikémids valaszgorbéit mutatja,
mig a 2. abra néhany alapélelmiszer GI szerinti csoportositasat
szemlélteti.

Alacsony GI-t termékek fogyasztisa javasolt elsésorban iddskorban,
2-es tipusu cukorbetegség esetén, illetve az elhizds valamint vastagbél
megbetegedések megelGzése érdekében. A GI szoros Osszefiiggést mutat
az egyes termékek szénhidrat-tartalmaval, illetve a bennik [évé
szénhidrat mindségével. A gyorsan emészthetd szénhidratok (elsGsorban
gélesedett keményitét tartalmazé ¢és finomitott lisztbSl késziilt
termékekben fordulnak el§) magas GIl-hez vezetnek, mig a nehezen
emészthets, illetve rezisztens (emésztGenzimeknek  ellenalld)
szénhidratok alacsonyabb GlI-hez jarulnak hozza (Morris, 1999;
Liljeberg, 1999).
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2. abra: Kiilonbo6zo élelmiszerek glikémias indexe (Bornet, 1997)
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A GI in vitro meghatarozasi modszerei

A GI meghatarozéisa, viszonylag egyszerd definicidja ellenére igen
nehézkes, ezért sokfajta tanulmdany sziiletett in vitro €s in vivo mérések
kivitelezésére. Az in vivo meghatdrozds sordn szamos befolyasolo
tényezével kell szamolni (vérvétel moddja, egyéni metabolizmus,
onkéntesek szdma, el6z6 napi ételfogyasztas, testmozgas stb.), amelyek
a mérés pontossagat €s a mért eredmény megbizhatdsagat jelentGs
mértékben rontjak. Az in vitro modszerek fejlesztése ezért Oridsi
jelentséggel bir, hiszen ezek humdén kisérletek nélkiil, olcsobban és
egyszertibben kivitelezheték. Az in vitro mddszerek tObb ponton
eltérhetnek egymastol. Kiilonbség lehet elsésorban az alkalmazott
emésztéenzimek szdmédban. Szdmos esetben monoenzimes méréseket
végeznek el (csak amilolitikus enzim, elsGsorban alfa-amildz), de
elterjedtek multienzimes moddszerek is (proteolitikus és amilolitikus
enzimek egyiittes alkalmazasa). Madasrészr6l eltérés lehetséges az
alkalmazott mintaelSkészitési 1épésekben (rdgassal, Orléssel, dardlassal
homogenizalt) és az inkubdalasi koriilményekben is. Ezek a dializis elvén
miikods, illetve teszt-csoveket haszndld eljarasok (Goni, 1997
Germaine, 2008). Mindezeket ¢és az emberi emésztérendszer
komplexitasat figyelembe véve nehéz olyan mddszert fejleszteni, ami a
human teszteket teljes mértékben helyettesiteni képes, de sok esetben a
laborkisérletek jOo korrelaciot mutatnak ez elvégzett in vivo mérésekkel
(Holm, 1992; Goii, 1997; Germaine, 2008).

Az egyik elterjedten hasznalt modszert Goni és mts-ai dolgoztak ki
1997-ben. Fé 1épései a kovetkezdk:

1. Proteolitikus emésztés pepszinnel (fehérje-keményits
kolcsonhatdsok megsziintetése): 50 mg mintdt homogenizéalnak,
majd 10 ml HCI-KCI puffert (pH=1,5) adnak hozza. Ezt kdvetSen
0,2 ml HCI-KCI pufferben oldott pepszint (10mg/l) pipettaznak
hozzd (2000 U/g). Az inkubalds 40 °C-on 1 Ordn keresztiil zajlik
razato viztiirdGben.

2. A kovetkezd 1épésben az elegyet 25 ml-re egészitik ki 0,1 M-os trisz-
maleat pufferrel (pH=6,9), majd 5 ml 2,6 U-os alfa-amildz oldatot
adnak hozza. A mintat ezt kovetéen 37 °C-on inkubdljdk 3 Orén
keresztiil razatd vizfirdében, 0, 30, 60, 90, 120 és 180 perces
mintavételezésekkel. A mintavétel 1 ml minta elvételét jelenti az
adott idépontokban. A kivett mintakat ezt kovetSen forrasban 1évé
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vizbe helyezik és 5 percen keresztiil razatjak, az alfa-amildz enzim
inaktivalasat célozva.

3. A harmadik 1épés az amilogliikkoziddaz enzimmel torténd hidrolizis.
Az egyes idGpontokhoz tartoz6 mintdkhoz 3 ml 0,4 M-os Na-acetat
puffert adnak (pH=4,75), majd 60 ml amilogliikoziddz oldatot
(Boehringer, 102857) pipettaznak hozzajuk, és 45 percen keresztiil
60 °C-on razaté6 vizfiirdében inkubaljak.

4. Negyedik 1épésben a keletkezett gliik6z meghatarozasa zajlik,
glikéz-oxidaz-peroxiddiz (GOD-POD) enzimrendszer segitségével
(Boehringer, 676543), a keletkezett szines terméket fotométerrel
detektalva (510 nm).

Az eljaras eredményeként adodo glikkdz felszabadulasi gorbék
elsérendt exponencialis Osszefliggéssel jol leirhatok:
Y =Yoat(1-e™) (1)
ahol

az adott id6pontban mért glikéz koncentracié (mg/g minta)
a végsd, egyensulyi glikdz koncentracié (mg/g minta)
elsérendi sebességi allandd (1/perc)

R L
£

id6 (perc)

Az Ynax és k értéke mintara jellemzd, és szoros Osszefiiggésben all a
mintdban jelenlévd szénhidrdtok mennyiségével és hozzaférhetdségével.
A kinetikai gorbék kiértékelésekor 3. paraméterként a gorbe alatti
teriilet (AUC=area under curve) is szamithat6, aminek segitségével az
in vitro GI becsiilhets. A kinetikai gorbét és annak paramétereit
szemlélteti, a jol emészthetS fehér kenyér és a lassabban emészthetd
tészta hidrolizisét bemutatva, a 3. ibra.

A GI becslésekor mindig sziikséges valamilyen referencia élelmiszer
mérése. Ez lehet folyékony gliik6zoldat, illetve fehér kenyér. Az in vitro
GI mérésénél csak a fehér kenyér johet szoba. A GI kiszadmitdsa a
referencia termék gorbe alatti teriiletének ismeretében tobbféleképpen
lehetséges.

Definici6é szerint a GI a teszt termék és a referencia termék gorbe
alatti teriiletének hdnyadosaként szamithat6 (2)
AUC

0/\ _ teszt _ élelmiszer
GI(%) = 100 )

referencia_ kenyér
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ahol AUCteszt_élelmiszer a mérendS termék gorbe alatti teriilete,
AUCreferncia_kenyér pedig a referenciaként hasznalt fehér kenyér
gbrbe alatti teriilete.

16+

Ymax

Gliik6z (mg/g minta)

észta
ehér kenyér

3. abra: A kinetikai gorbék szemléltetése (Gelencsér, 2009)

In vitro moédszerek esetén azonban elterjedtebb a kovetkezd
képletsor (Goni, 1997; Germaine, 2008):

AUC,_. seimi
HI(%) — UC teszt _ élelmiszer x 100 (3)

referencia _ kenyér

Gl (%) = 39,71+ (0,549 x HI) (4)

ahol HI a hidrolizis index, GIHI pedig a hidrolizis index segitségével
szamolt tapasztalati glikémias index. Az igy kapott érték és az in vivo GI
kozotti korrelacidos egytitthaté értéke 0,83 és 0,9 kozotti (linearis
regresszioval p<0.05 esetén), ami elfogadhaténak mondhaté.

Ujdonsagnak szamit az in vitro eljarasok soraban a CSIRO
(Ausztralia) altal 2008-ban elkészitett automata glikémids index mérd
berendezés, amely a human emésztGrendszert modellezve, annak részeit
miiszerben megvaldsitva gyors és hatékony mérést tesz lehetévé. A
késziilék prototipusa eddigi mérések alapjan elfogadhaté korrelaciot
(pontos érték nem ismert) mutat az elvégzett human kisérletekkel. A
miszernek els6sorban azon orszdgokban lehet jelentdsége, amelyek
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rendelettel szabalyozzdk, hogy az élelmiszerek csomagoldsan a glikémids
index értékét is fel kell tiinteni (pl. Ausztralia) (Food Magazine, 2008).

Trout és mts-ai szerint (1993) a GI nem csak mérésekkel becsiilhetd,
hiszen a felszabadulé cukor mennyiségét elsGsorban a termékben
jelenlévé szénhidratok hatdrozzak meg. Ennek megfeleléen a
szénhidratok mindségének és mennyiségének ismeretében a GI
egyszertien kiszamithatd. Els6 1épésként a keményits eredetét (gabona,
hiivelyes, gumos forrasbdl szarmazik-e) kell meghatarozni. Ezt kovetSen
a termék eldallitasi 1épések tanulmanyozasa kovetkezik (milyen
hékezelési eljardsokat hasznaltak: siités, f6zés, extruddlas stb.) Végiil
egy hasonldan eléallitott, mar ismert GI-i terméket kell keresni, és azt
figyelembe venni az G4j termék GI-nek becslésekor. Ez az eljaras nagyon
pontatlan eredményt ad, de barmikor elvégezhets, ami féleg akkor
fontos, ha mérések kivitelezésére nincs lehetdség.

Az in vitro méréseket Osszefoglalva elmondhatd, hogy nincs
elfogadott, minden termék esetén jOl hasznalhaté modszer. Az eljarasok
nem egységesek, a mintaelGkészitést6l az eredmények kiértékeléséig
minden 1épésik eltérd Ilehet, de a folyamatos fejlesztéseknek
koszonhetéen a moddszerek megbizhatdsdga javul, ami a human
kisérletek szamanak csokkentését teszi lehetévé. Ez azért is fontos, mert
a glikémids index pontosabb, minden 0j termékre vonatkozo értékének
meghatarozédsa iranti igény jelentds mértékben novekszik, ami nagy
nyomast jelent a moddszerfejleszt6k szamara. A humén kisérletek
kivitelezése nehézkes, lassi és altaldban draga, ugyanakkor rengeteg
befolyasold tényezs szerepet jatszik a mérések pontossagat befolyasolva.
Az eddig kidolgozott in vitro eljarasokat figyelembe véve, és az
élelmiszeranalitika  teriiletén  rendelkezésre all6 modszerekre,
miszerekre alapozva, a kozeljov6ben varhatd egy standardizdlt és
nemzetkozileg elfogadott eljaras kidolgozasa, ami valéban helyettesiteni
képes az in vivo kisérleteket.
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A glikémias index fogalma és in vitro
meghatarozasi lehetdségei

Osszefoglalis

A glikémias index (GI) bevezetésével lehetdség nyilt az élelmiszerek
ujfajta csoportositdsara, amelynek alapja fizikai tulajdonségaik, illetve
kémiai Osszetételiik helyett az emberi szervezetben eldidézett biologiai
valasz. A GI konnyen definialhato, értelmezhetd, meghatarozasa
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azonban szamos problémaval jar. Becsléséhez gyakran in vivo, humén
kisérletekre van sziikség, erre azonban sokszor nincs lehetdség, illetve
megfelel6 appardtus. Az in vitro mérések fejlesztése ezért rendkiviili
jelentéséggel bir. Elmondhaté azonban, hogy az in vitro mérések
tekintetében jelenleg nincs altalanosan elfogadott, minden termék
esetén jol hasznalhaté modszer. Az eljarasok nem egységesek, a minta
el6készitést6l az eredmények kiértékeléséig az egyes 1épések eltérdek
lehetnek. A cél tehdt egy olyan standardizalt és nemzetkozileg
elfogadott eljards kidolgozéasa, mely helyettesiteni képes az in vivo
kisérleteket, ugyanakkor jol alkalmazhat6 a legtdobb élelmiszer esetében.
Jelen tanulméinyban az in vitro moddszerek Osszefoglalasat thztiik ki
célul, azok pontos leirasat és a kozottiik meglévd killonbségek feltarasat,
bemutatasat.

Glycaemic Index Definition and Possibilities of its
in vitro Determination

Abstract

The introduction of glycaemic index (GI) provides us to range
products not only according to their physical and chemical properties
but their effects in the human body (biological response). The principle
and definition of GI is very simple, nevertheless its prediction gives a
big problem to nutritionists and food technologists. In vivo (human)
studies are generally used to determine the GI of a novel food, however,
the in vivo tests have several disadvantages (human subjects, blood
sampling, special safety requirements, higher cost). Therefore the
development of in vitro methods plays an extremely important role. The
recently used in vitro methods are very various and they can be different
on several ways thus the value of the predicted GI is quite diverse. The
main goal is to develop a standardized, generally accepted method
which can replace the human studies moreover gives reliable results on
GI. The aim of this study is to summarize and describe in vitro GI
methods focusing on their methodological differences.
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Elelmiszerlanc-terrorizmus:
kockazat és felkésziilés

Cseh Jilia és Szeitzné Szabé Maria

Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal
Erkezett: 2009. majus 31.

Az élelmiszerek art6d szandéku szennyezése hossza torténelmi mualtra
tekint vissza, amit meglrzott az ételmérgezés sz, melyet a koznyelv
minden élelmiszer eredetd megbetegedésre még ma is hasznal. A
hadban all6 feleknél régen gyakran bevetett médszernek szamitott, hogy
megmérgezzék egymads allatdllomanyat, megpréobaljak elpusztitani a
masik termését, elszennyezzék az ellenség forrdsait, kutjait vagy
élelmiszereit. Az élelmiszerlanc valamely pontjanak (beleértve az ivoviz-
ellatast is) politikai célzati szennyezésére napjainkban ritkdn deriil
fény. Annak valdsziniségével azonban, hogy valamely iizletldnc vagy
vallalkozas termékeit mérgezik meg, illetve ezzel fenyegetSznek,
szamolni kell. Az ilyen esetek jelentds gazdasagi, erkolcsi karral
jarhatnak, panikot keltve a fogyasztok korében. A szandékos
szennyezés lehet nyereségvagybdl elkovetett, egyéni bossza vagy
személyes rosszindulat, gazdasagi zsarolds eszkdze, vagy terrorista
fenyegetés.

Immaron tobb mint két évtizede, hogy az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) aggodalméat fejezte ki bizonyos emberi egészségre artalmas
hatdst  bioldgiai, kémiai, fizikai, radioaktiv anyagokkal vald
visszaélésekkel kapcsolatosan. Ezért a WHO Végrehajt6 Tanacsa 2002.
januar 17-én hatarozatot fogadott el arrdl, hogy az ilyen fenyegetésekkel
szemben siirgdsen fel kell 1épni. Igy sziiletett meg a WHO Global
Strategy for Food Safety program (WHO, 2002), melynek egyik
alappillére az élelmiszer-terrorizmus elleni harc.

Az utébbi idbészak véletlenszerdien bekovetkezd, nem terrorista
jellegli élelmiszer eredetd eseményei igazoltak, hogy a szennyezett
élelmiszer rovid id6 alatt a vilag csaknem minden pontjara eljuthat,
sokféle termékbe bedolgozasra keriilhet, ¢és képes tOmegek
megbetegitésre. 1994-ben Salmonella baktériummal szennyezett jégkrém
fogyasztasa az USA-ban csaknem 224 ezer (Hennesy,1996), mig 1996-
ban E. coli O 157-el szennyezett retekcsira-salata Japdnban kozel 10
ezer megbetegedést okozott (Watanabe, 1999). Indidban 2007-ben
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dioxinnal szennyezddott egy helyen élelmiszer-adalékanyag céljara
hasznositott guar-gumi, amely gyakorlatilag a vilag 0sszes orszagiba és
az alapélelmiszerek jelentds részébe bekeriilt, a visszahivas jelentGs
gazdasagi karokat okozott. Ugyancsak Oridsi anyagi veszteséget okozott
az asvanyolajjal szennyezett, Ukrajnabol szdrmazé étolaj 2008. évi
visszahivasa, amikor a termék gyakorlatilag minden foldrészre eljutott,
margarinba, Ontetekbe, készételekbe, szamos termékfélébe bedolgoztak.
A melaminnal szennyezett tejalapi tapszert§l Kinadban 2008-ban
csaknem 300 ezer gyermek betegedett meg (Szeitzné, 2009).

Mindezek a kiragadott, véletlenszerien bekovetkezd események
azonban csak érzékeltetni tudjak, milyen sidlyos kovetkezményekkel
kellene szamolni, ha valaki art6 szandékkal, tudatosan iranyitott médon
szennyezné meg az €élelmiszerlanc valamely pontjat. A kovetkezmények
felbecsiilhetetlenek, amennyiben az elkdvet§ ismeretlen vagy kevésbé
ismert, veszélyes dgenssel kovetné el tettét.

Az  agroterrorizmusnak szamos definicidjaval taldlkozni a
szakirodalomban. Az amerikai Congressional Research Service
megfogalmazasdban (Monke, 2004) a novények vagy allatok szandékos
megbetegitését, elpusztitasat jelenti, péanik generédldsa, gazdasagi
karokozas €s/vagy szocidlis stabilitas rombolasa céljabol. Az élelmiszer-
terrorizmus definidlasat az Egészségligyi Vilagszervezet vallalta fel
2002-ben. E definici6 értelmében az élelmiszer-terrorizmus az
élelmiszer- és vizellatds szdndékos szennyezése, fogyasztasra
alkalmatlannd tétele kémiai, bioldgiai, fizikai vagy radioldgiai
agensekkel, melynek célja a civil lakossag megbetegitése, sériilés vagy
halal okozéasa, és/vagy a szocidlis, gazdasagi, politikai stabilitas
rombolasa (WHO, 2002). Az élelmiszerlanc-terrorizmus Kkifejezés -
ismereteink szerint - a hazai szakirodalomban 2009 elétt nem fordult
el6. A kifejezés alatt az élelmiszerlanc (termd6foldtél az asztalig)
valamely pontjanak szdndékos szennyezését értjilk, melynek célja
megbetegités, karokozas, félelemkeltés, magaba foglalja az
agroterrorizmust és élelmiszer-terrorizmust egyarant.

A nemzetkozi szakirodalomban bongészve szamos adat fellelhet§ arra
vonatkozdéan, hogy napjainkban évente milyen szamban kovetnek el
terrorcselekményt vilagszerte. Az amerikai Memorial Institute for the
Prevention of Terrorism 2000-ben 1 151, 2005-ben 4 976, 2006-ban 6
660, 2007-ben pedig 3 479 terrorista jellegi eseményt tart nyilvan
(MIPT, 2009). Ezzel szemben élelmiszerlanc-terrorizmus kategdridba
sorolhat6 esetek szdméra vonatkozdéan kevés adat all rendelkezésre. Az
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1. tablazatban olyan fébb, XX-XXI. szazadi eseteket gydjtottiink Ossze,
melyek megitélésiink szerint kimeritik az élelmiszerlanc-terrorizmus
fogalmat.

1. tablazat: Fobb élelmiszerlanc-terrorizmus esetek a
XX-XXI. szazadban

Ev Esemény rovid leirdsa Hivat-
kozas

1915- |Az elsé vilaghdboriban a német titkosszolgalat takonykdrral és|CNS,
1917  |anthraxal fertézte meg ellenségeinek haszonéllatait, lovait,|2006
kozott |valamint mikotoxinokat is bevetett az ellenség termésének
elpusztitdsdhoz Roménidban és az USA-ban biztosan, feltehetSen
Argentindban, Spanyolorszdgban és Norvégiaban is.

1943  |Nagy-Britannia megvadolta Németorszagot, hogy burgonya-|CNS,
bogarakat szértak le repiil6gépekrdl Wight-szigeti iltetvényei|2006
felett.

1950  |Kelet-Németorszag megvadolta az Egyesiilt Allamokat, hogy|CNS,
burgonyabogarakat szort iltetvényeire 1950 mdjusa és juniusa|2006
kozott.

1952 |A kenyai Mau Mau csoport egy brit dllomas 33 szarvasmarh4ajat|CNS,
mérgezte meg egy afrikai kutyatejféle novény méreganyagaval2006
(Synadenium grantii; African milk bush).

1962- |Az észak-vietnami €s dél-vietnami ellenségeikkel szemben az|CNS,
1970  |Egyesiilt Allamok 4-féle novényvéd@szert vetett be, koztik az|2006
Agent Orange-ot a helyi termések megsemmisitése céljabol.

1962- |Kuba azzal vadolta meg az Egyesiilt Allamokat, hogy 1962-1996|CNS,
1996  |kozott legalabb 21 alkalommal, bioldgiai dgensekkel szdndékos|2006
kozott |tdmadast  inditott a  civil lakossdggal, az 4llat- és
novénydllominnyal szemben. (1962-ben a baromfidllomany
Newcastle virussal, 1971, 1979-80-ban a sertés-allomény afrikai
sertésinfluenzaval, 1978-ban a cukornadiiltetvények penészes
cukornad betegséggel fert6zodtek meg).

1970  |Az ashville-i Black Muslim csoport farmjanak vizellatasat cidnnal|Dalziel,
mérgezték meg. 30 szarvasmarha elpusztult. Az eset mogott a Ku|G., 2009
Klux Klant feltételezték.

1970  |Angola azzal vadolta meg Portugalidt, hogy az orszidg keleti|CNS,
burgonya és manidka iiltetvényeit novényvédGszerrel permetezte|2006
le, és tette fogyasztasra alkalmatlanna.

1972 |Chicagdban letartéztattdk a ,,Felkel6 nap rendje” szekta tagjait,|Dalziel,
akiknél 30-40 kg tifusztenyészetet talaltak, mellyel a varos vizellat6|G., 2009
rendszerét akartdk megfert6zni.

1976- |A rhodesiai (ma Zimbabwe teriiletén) polgarhabortban a gerillak|Martinez,
1980  |gyengitése céljabol szdmos alkalommal mérgeztek meg kutakat,|I., 2002

kozott |élelmiszert és allatadllomanyt, valogatott moddszerekkel, tobbek
kozt kolerat, anthraxot, ricint, talliumot, parathiont felhasznalva.
Talliumot injektaltak pl. konzerv hisba. Amikor a gerilldk a
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konzerveket civil lakossdgnak adtdk és azok meghaltak, az
alkalmazott mddszer nyilvanossagra keriilt. Sem a gyartd, sem az
Egészségiigyi Minisztérium nem tudott e mddszeres programrol,
melynek keretében palackozott vizet cidnnal mérgezték, a kutakat
koleraval, a gerilldk szarvasmarha-allomdnyat pedig anthraxal
fert6zték meg.

1977

Az ugandai Amin kormény ellenfelei azzal fenyegetSztek, hogy
megmérgezik a helyi kavé- és teaiiltetvényeket.

CNS,
2006

1978

Arab forradalmarok (Arab Revolutionary Council) eurdpai
exportra szant, izraeli citrus gyiimolcsoket mérgeztek meg
higannyal, 40%-os visszaesést okozva az izraeli narancs-exportban.
Legalébb 12 személy megbetegedett.

CNS,
2006

1983-
1987
kozott

A sri lankai Tamil csoport tobb alkalommal fenyeget6zott azzal,
hogy bioldgiai agensekkel fert6zi meg a helyi tea-iiltetvényeket.

CNS,
2006

1984

Az amerikai Dallasban (Oregon) a Bagwan Shree Rajnesh szekta
mikorbiolégusai Salmonella Typhimurium tenyészetet hoztak
létre. Aktivistaik lepermetezték a kornyékbeli gyorsétkezdék,
salatabarok kindlatdt, 751 embert megfertézve. Negyvenen
koérhazba keriiltek. Az elkdveték célja a helyi valasztasok
eredményeinek befolyasoldsa volt. A szennyezést azért végezték el,
hogy a lakossag tobbsége otthon maradjon a valasztds napjan.
Hatasa kevésnek bizonyult, ezért a valasztisok napjan nem
vetették be. A jarvanyiigyi hatdsdgok akkor nem ismerték fel a
jarvany mesterséges eredetét. Egy évvel kés6bb a renddrség
felszamolta a szektat, ekkor derilt ki.

Torok, T.
J., Tauxe,
R.V.
1997

1984

Az ausztral Queenslandben a tartomany vezetdje fenyegetd levelet
kapott, mely szerint szdj- és koromfijas virusaval tervezik
megfertézni a vaddiszn6 dllomanyt, amennyiben 12 héten beliil
nem keril sor a bortdondk reformjara. Kideriilt, hogy a fenyegetd
egy 37-éves, életfogytiglani biintetését toltd személy volt.

CNS,
2006

1986

Ciant mutattak ki a Lipton Cup-A-Soup instant leves termékében,
miutén egy személy meghalt fogyasztisat kdvetSen.

CNS,
2006

1989

Az USA chilei nagykovetségére bejelentés érkezett, miszerint
USA-exportra szént chilei sz6l6t megmérgeztek cidnnal. Az
Egyesiilt Allamokban a chilei széllitmanyok vizsgalatat rendelték
el a kikotékben. Az elvégzett vizsgalatok minddsszesen két
mintdban mutattak ki nyomokban cidnt, azonban ez elegendd volt
ahhoz, hogy az USA betiltsa a chilei sz6l6 importjat és
vizsgdlatokat rendeljenek el valamennyi, onnan szdrmazd
gylimolccsel szemben. Mindezt azzal indokolta, hogy ha a
termékben cidn, ami sav hatdsdra gyorsan lebomlik, két hét
hajozast kovetSen is kimutathaté maradt, feltételezhetGen igen
magas cidnkoncentriciot kellett beinjektalni az elkovetSnek. A
termék szennyezddésének helyét (szdrmazasi hely, csomagolds,
tarolas stb.) a vizsgdlatok nem igazoltdk. Az amerikai
intézkedéseket tobb orszag kovette, igy pl. Japan, Kanada,
Németorszag és Dania is betiltotta, vagy valammilyen formaban

Dalziel,
G., 2009
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korlatozta a chilei sz816 importjat, csak a chilei szélGiparnak 300
millié US dollar veszteséget okozva. 20 ezer embert elbocsatottak,
200 ezer allas keriilt veszélybe. Egyes feltételezések szerint az
amerikai gytimolestermelSk igy probaltak megakadalyozni, hogy a
chilei sz816 teret nyerhessen az Egyesiilt Allamok piacén.

1989

Az amerikai FDA egyik takarité munkatérsa kis mennyiség( ciant
lopott el és az intézet vizmelegitSjét beszennyezte vele. Egy
személy megbetegedett.

Dalziel,
G., 2009

1989

A japan Morinaga Candy cég termékeinek mérgezése
fenyegetésnek bizonyult.

Dalziel,
G., 2009

1992

A Kurd Munkéspart (PKK) egy torok légi bazis vizgy(jtdjét
szennyezte ciannal.

Dalziel,
G., 2009

1995

Az amerikai Golden Delicious alméval kapcsolatosan
elterjesztették Japanban, hogy difenilaminnal (DPA) mérgezett.
Ez 45 milli6 § veszteséget okozott a cégnek, amely 8 év milva sem
tudott betdrni a japan piacra.

CNS,
2006

1996

A wisconsini Berlin renddrkapitdnya névtelen levelet kapott, mely
szerint ~a  National  By-Products Inc.  takarmanyait
novényvédlszerrel (chlordan) mérgezték meg, s a renddrségnek
kiterjedt allatpusztuléassal kell szdmolni. A National By-Products a
Purina Mills beszallitéja volt, igy a Purina termékek vizsgalata
megkezdddott. Ezekben kis mennyiségli szennyezGanyagot
mutattak ki. Az eredmények hatisara a Purina azonnal ledllitotta
300 tonna takarmany kiszallitasat. 1999-ben elfogtak az elkovetdt,
aki egy konkurrens tejfarmot, valamint elhullott allatok
megsemmisitésével, feldolgozasaval foglalkozo iizemet birtokolt.

CNS,
2006

1997

Két palesztin falu szllGiiltetvényeit permetezték le izraeli
telepesek novényvéddszerrel, 17 ezer tonna sz616t karositva.

CNS,
2006

2000

Izraeli telepesek palesztin mez&gazdasagi teriiletet szennyvizzel
arasztottak el a Bethlehem kozeli Khadder faluban, igy akartdk
elizni az ott él6 farmereket, hogy igy a teriileteket izraeli
fennhat6sag ald vonhassdk. Helyi becslések a kart 5 ezer dollarra
tették.

CNS,
2006

2002

Kinai vendéglGs versenytarsanak vizellatasat és élelmiszereit
tetraminnal mérgezte meg, legaldbb 300 megbetegedést és 38
haldlesetet okozva.

Dalziel,
G., 2009,

2003

200 font daralt marhahtist szennyezett egy szupermarketben
nikotin-alapti névényvéddszerrel ("black leaf 40") egy elbocsatott
alkalmazott. Csaknem 100-an betegedtek meg.

MMWR,
2003

2003

Dél-Karolindban egy személy azzal fenyeget6zott, hogy ricinnel
mérgezi meg a nemzeti vizellatast, ha a kamionvezetSk
munkaidejének szabalyozisat nem reformaljak meg. A fenyegetd
kilétét az FBI nem tudta felfedni.

Dalziel,
G., 2009

2006

Legalébb 350 iraki rend6r megbetegedett, heten pedig meghaltak,
miutén joghurtot és hamburgert fogyasztottak. Az eset hatterében
szandékos mérgezést gyanitottak.

USA
Today,
2006.

Elelmiszervizsgélati Kozlemények, 55, 2009/3

153




2008 |Nyolc terroristat tartdztatott le a pakisztani renddrség, akik|Index,
ciannal akartdk megmérgezni a legnagyobb pakisztani varos,|2008.
Karacsi f6bb kutjait.

2009  |Megtalaltak azt a személyt, aki az Interneten keresztiil videoklipen|New York
(You Tube) tette kdzzé, hogy Gerber bébiételek millidit mérgezte|Daily
meg cianiddal, azért, hogy a (feketebdrii) csecsemdket megolje.  |News,
2009

Noha egy, az élelmiszerlanc valamely pontja ellen irdnyuld terrorista
cselekmény eléfordulasanak valdszintisége Magyarorszigon csekély, a
vilagon bérhol el6forduld élelmiszerlanc-szennyezési esemény — legyen
az akar véletlenszeri, akar tudatos — hazankat is érintheti. Hatékony
megelGzésére, a cselekményre utald jelzések aktiv figyelésére, s ha
bekovetkezik, felderitésére és felszamolasara fel kell késziilni.

Ezt az igényt tamasztja ald az altalunk végzett kérddives felmérés
eredménye is, mellyel célunk volt vizsgalni a hazai élelmiszeripari
vallalkozok és a kozigazgatas teriiletén dolgozd szakemberek korében,
milyen jelentOséggel bir szdmukra az élelmiszerbiztonsag aktualis
kérdései kozt az élelmiszer-terrorizmusra torténd hazai felkésziilés
fontossaga. Ismereteink szerint ilyen jellegli, a hazai szakemberek
bevonasaval késziilt felmérés eziddig Magyarorszagon nem tortént.

Anyag és modszer

A témaban 06t rendezvény résztvevdit kérdeztiink meg,
egyiuttmikodésben a MezGgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal Elelmiszer-
és Takarménybiztonsagi Intézetével. Négy rendezvény a ,, A termGfoldtél
az asztalig, avagy az ISO 22 000 elSnyei” cimt, EMI-TUV SUD Kft. és a
Mez6gazdasagi Szakigazgatasi Hivatal Kozpont altal k6zdsen szervezett
orszagos workshop-sorozat keretében valdsult meg, az 06tddik
rendezvény az els6 hazai élelmiszer-terrorizmus témadajui nagyszabasu
konferencia volt, ,,Elelmiszerldnc-terrorizmus: megel6zés, felkésziilés,
valaszadas” cimmel, a Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal f6
szervezésében. Az 6t rendezvényre Osszesen haromféle kérdGiv késziilt.

Valamennyi kérddiv tartalmazta a kovetkez6 ot kérdést, melyre egy
vdalasz volt adhato:
e a rendezvény el6tt a valaszadok taldlkoztak-e mar az élelmiszer-
terrorizmus fogalmaval? (v2)
e a valaszadok megitélése szerint van-e annak realis veszélye
napjainkban, hogy Magyarorszagon élelmiszer-terrorista
cselekményt kovessenek el? (v3)
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e a résztvevlk szerint fel kell-e késziilni Magyarorszdgon élelmiszer-
terrorista eseményre? (v4)
e a megkérdezettek szerint egy, az ¢lelmiszerlanccal szemben

elkovetett esetleges terrorcselekmény esetén  hatékonynak
bizonyulna-e a hazai hatésagok jelenlegi felkésziiltsége? (v5)

e a valaszadék mit gondolnak, a hazai vallalkozok mennyire
bizonyulnanak felkésziiltnek az élelmiszerlanccal szemben elkdvetett
esetleges terrorcselekményre? (v6)

1. tablazat: Valaszadok neme szerinti megoszlas

Né 51,4% (107)
Férfi 47,1%  (98)
Nem vélaszolt erre a kérdésre 1,4% 3)

2. tablazat: Valaszaddk életkora szerinti megoszlas

18-25 év 2,4% (5)
26-33 év 20,2% (42)
34-41 év 16,3% (34)
42-49 év 19,7% (41)
50-57 év 29,3% (61)
58 év felett 9,1 % (19)
Nem valaszolt erre a kérdésre 2,9% (6)

A rendezvények Osszesen 424 résztvevdje kozil 208-an toltottek ki
értékelhetd kérddvet. Az adatokat SPSS 15.0 for Windows
programcsomaggal kiértékelve kaptuk az kovetkezd informacidkat,
melyeket a valaszadok demografiai tényezd6i (neme, kora, a képviselt
szervezet tipusa (véllalkozd, hatésagi szakember /pl. ANTSz, MgSzH,
rendészeti szerv/, kutatdintézet képviselGje, egyéb), szakméaban eltoltott
évek szama) alapjan vizsgaltuk.

A vélaszadok 96,6%-a fels6foku végzettségl volt (agrar-, élelmiszer-,
vegyész-, bio-, gépész-, kdrnyezetmérnok, 4llatorvos, bioldgus, orvos,
élelmiszeripari  technikus, kozegészségligyi-jarvanytigyi feliigyeld,
ujsagird). Az ISO-rendezvényeken a hazai élelmiszeripari vallalkozasok,
valamint a MezGgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal felsG-, kozépvezetdi,
valamint beosztotti munkakoérben dolgoz6 munkatarsai vettek részt, a
konferencian kiegészillve az ANTSz, rendészeti szervek, egyéb
hat6sagok, kutatdintézetek, valamint mas intézetek, pl. minisztériumok,
egyetemek, mentdszolgédlat, média munkatarsaival. A kérdévek 26%-at
toltotték ki vallalkozok.

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 55, 2009/3 155



Eredmények

A 208 valaszadd6 82,2%-a (171) mar a rendezvények elGtt taldlkozott
az élelmiszer-terrorizmus kifejezéssel, csak 17,8%-a (37) nem (1. 4bra).
A nék 86%-a (92), mig a férfiak 79,6%-a (78) hallott mar élelmiszer-
terrorizmusrol.

nem M 17,8%

@ 82,2%igen

1. abra: ,,Taldalkozott mar az élelmiszer-terrorizmus fogalmaval?”
kérdésre adott valaszok osszesitése

Ugyanezt a kérdést vizsgdlva Chi2-préba alapjan szignifikans
kilonbség figyelhet6 meg a killonbdzd szervezeteknél dolgozo
valaszaddk vélaszaiban (2. 4dbra). A szakmaban eltoltott évek szama
szerint a 16-25 (84,1%, 37 £6), 26-35 (85,7%, 42 £6) és 36 évnél tobb
(100,0%, 12 £6) szakmai multtal rendelkezd védlaszaddk feleltek igennel
erre a kérdésre. A két fiatalabb korosztdly 77,8%-a (21) és 73,6%-a (39)
ugyancsak taldlkozott mar e kifejezéssel. Szignifikdns kiilonbség nemek,
¢életkor, szakmaban eltdltott évek szama alapjan nem figyelhetd meg.

100,00% - e —
80,00% - . . .
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
ANTSz MgSZH rendészeti vallalkozé | kutatéintézet egyéb
szerv
Enem | 30,80% 12,60% 25,00% 31,50% 0,00% 3,60%
Digen | 69,20% 87,40% 75,00% 68,50% 100,00% 96,40%

2. abra: ,,Taldlkozott mar az élelmiszer-terrorizmus fogalmaval?”
kérdésre adott vilaszok képviselt szervezet szerinti megoszlasban
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Arra a kérdésre, vajon van annak redlis veszélye napjainkban, hogy
Magyarorszagon élelmiszer-terrorista cselekményt kovessenek el, a
vilaszadok 53,8%-a (112) igen, 21,6%-a (45) nem, 23,6%-a (49) nem
tudom megitélni valaszt adta, 1% (2) pedig nem vdlaszolt a kérdésre (3.
abra).

nem tlfd,(mf 023.6% 0O 1% nem valaszolt
megitélni ‘
D O 53,8% igen
nem W 21,6%

3. abra: Elelmiszer-terrorizmus, mint realis veszély megitélésére
vonatkozé kérdésre adott valaszok dsszesitése

Chi2-préba alapjan szignifikdns kiilonbség figyelhet6 meg a ndk és
férfiak valaszai kozott. A ndék (60,4%, 64 f6) inkdbb gondoljak ugy,
realis veszélye van annak, hogy Magyarorszagon élelmiszer-terrorista
cselekményt kovessenek el, mint a férfiak (48,5%, 47 f6). A férfiak
csaknem 1/3-a (32%, 31 f6) nem tudja megitélni e kérdésre a valaszt (4.
4bra). Eletkor, képviselt szervezet, valamint a szakmaban eltoltott évek
szama alapjan a kérdésre adott valaszokban szignifikans Osszefiiggés
nem tapasztalhato.

100,00% -

80,00% -

60,00%

40,00% -

20,00% -

0,00%

igen nem nem tudom megitélni
m férfi 48,50% 19,60% 32,00%
@ nd 60,40% 22,60% 17,00%

4. abra: Elelmiszer-terrorizmus, mint realis veszély megitélésére
vonatkozo kérdésre adott valaszok megoszlasa nemek szerint

A kérddivet kitolték koziil 88% (183) itélte meg ugy, hogy fel kell
késziilni Magyarorszdgon élelmiszer-terrorista eseményre, csupan 5,8%
(12 £6) véli azt, hogy erre nincs sziikkség, mig 4,8%-4nak (10) nem volt
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véleménye. Harman (1,4%) nem valaszoltak e kérdésre (5. abra).
Nemek, életkor, képviselt szervezet, valamint szakmaban eltdltott évek
szama alapjan a valaszadok kozt szignifikans kiilonbség nem figyelhetd
meg, jollehet a hatosag képviselSi a felkésziilésnek valamivel nagyobb
jelentdséget tulajdonitanak (90,5%, 106 f6), mint a vallalkozdok (80,8%,
42 £6).

nincs véleményem4,8%

nem 5.8% 1,4% nem valaszolt
9 0

88,0% igen

5. abra: On szerint fel kell késziilni Magyarorszagon élelmiszer-
terrorista eseményre? — kérdésre adott vilaszok 6sszesitése

A felkésziilés sziikségességét (v4) az el6z0, azaz a redlis veszéllyel
(v3) kapcsolatos kérdéssel egyiitt vizsgdlva, erdsen szignifikans
Osszefiiggést kaptunk, azaz a v3-as valasz egyértelmlen meghatarozza a
v4-es kérdésre adott valaszt. Azok koziil, akik realis veszélynek vélik egy
esetleges élelmiszer-terrorista esemény bekovetkeztét, 94,6%-a (105) a
felkésziilést is fontosnak gondolja. Csupan 4,5%-uk (5 £6) véli ugy, hogy
a realis veszély ellenére nem sziikséges a felkésziilés. Az el6z6 kérdésre
nemmel vélaszolok 86%-a (37) a veszély hidnya ellenére ugyancsak
sziikségesnek véli a felkésziilést. Azok koziil, akik a veszélyt nem tudtak
megitélni, 79,6% (39) szintén fontosnak gondolta a felkésziilést (3.
tablazat).

3. tablazat: Realis veszély és felkésziilés fontossaga egyiitt vizsgalva
v4*v3 kereszttabla

v3
. 3 (nem tudom
1 (igen) 2 (nem) megitélni)
1 (igen) 94,6% (105) | 86,0% (37) 79,6% (39)
v 2 (nem) 4,5% (5) 14,0% (6) 2,0% (1)
3 (nem tudom
megitélni) 0,9% (1) 0,0% (0) 18,4% (9)
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A hazai hatosagok jelenlegi felkésziiltségére vonatkozo kérdésre a
valaszaddok 11,1%-a (23) mondta, hogy a hatdsag emberei felkésziiltek,
mig 19,7 %-a (41) ennek ellenkezdjét gondolja, s tobbségiik (58,2%, 121
f6) csak részben tartja felkésziiltnek a hatésagokat. A valaszadok 10,1%-
a (21) nem tudja megitélni a hatésagok felkésziiltségét, 1%-a (2) pedig
nem valaszolt e kérdésre (6. abra).

nem valaszolt
nem tudom megitélni 10,1% 1%~ 11,1% igen

nem 19,7%

58,2% részben

6. abra: Hatosagi felkésziiltség megitélésére vonatkozo valaszok
osszesitése

Nemek, életkor, valamint szakmaban eltoltott évek szama alapjan a
valaszaddk kozt szignifikans kiilonbség nem figyelheté meg. Chi2-préba
alapjan szignifikans eltérés tapasztalhaté ellenben a vallalkozok és a
hatésagok képviseldinek valaszai kozott (4. tablazat). A hatdsag
képvisel6i sajat felkésziiltségiiket 74%-ban (87) egyértelmlien vagy
dontSen felkésziiltnek {téli meg. Munkdjukat a vallalkozék csupan
58,5%-a (31) itélte meg hasonldéan pozitivan, mig 22,3%-a nem tudta
megitélni.

4. tablazat: Hatosagi felkésziiltség megitélése
hatosagi és vallalkozoi szemmel
v11*v5 kereszttabla

v5

4 (nem tudom
megitélni)
2 (hatésag) | 12,9% (15) | 20,7% (24) | 62,1% (72) 4,3% (5)

4 (vallalkoz6) | 9,4% (5) 18,9% (10) | 49,1% (26) | 22,3% (12)

1 (igen) 2 (nem) |3 (részben)

vll

E kérdést a valaszadok egy része szovegesen is indokolta.
Véleményiik szerint a felkésziiletlenség az erdéforrds hidnyaval, kis
létszammal, az egyes hatésagok kozotti ellentétekkel, a sokszintd,
parhuzamossagoktol sem mentes hivatali dttal, a nyomonkdvetési és
termékvisszahivési rendszerek hidnyossagaival, a monitoring vizsgilatok
korlataival, a polgarvédelem leépiilésével, valamint a hidnyos jogszabalyi
hattérrel magyarazhato.
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A hatésagi szakembereknél méginkabb felkésziiletlenebbnek tartjak a
megkérdezettek a hazai vallalkozokat. Csupan 2,4%-uk (5) vélekedett ugy,
hogy a véllakozok dontden felkésziiltek, mig részben felkésziiltnek mar a
véalaszadok 60,2%-a (125) véli Gket. A megkérdezettek 24,5%-a (51) szerint
egyaltalan nem felkésziiltek, 12,5%-a (26) pedig nem tudja megitélni
felkésziiltségiiket. Egy f6 erre a kérdésre nem adott valaszt (7. abra).

nem valaszolt
nem tudom megitélni 12,5% 0,5% 2,4% dontden

nem 24,5%
60,2% részben

7. abra: Vallalkozéi felkésziiltség megitélésére vonatkozé valaszok
osszesitése

Nemek, életkor, valamint szakmaban eltoltott évek szama, st a
képviselt szervezet alapjan sem figyelhet6 meg szignifikdns kiilonbség a
valaszok kozott. A hatésag képviselGi a vallalkozok felkésziiltségét, sajat
felkésziiltségiiknél rosszabbnak itélték, hiszen csupan 62,6%-uk (72)
gondolta ugy, hogy a cégek felkésziiltek, részben felkésziiltek (szemben
az el6z6 valaszban megfigyelt 74%-al /87 £6/). Az 5. tablazat szerint jol
lathat6, hogy a vallalkozok ugyancsak pozitivabban itélték meg sajat
felkésziiltségiiket, mintsem a hatdsagi oldalon dolgozokét (68,6% /37
t6/, szemben 58,5%).

5. tablazat: Vallalkozo6i felkésziiltség megitélése
hatésagi és vallalkozoi szemmel
v11*v6 kereszttabla

v6

4 (nem tudom
megitélni)
2 (hatdsag) 0,9% (1) 61,7% (71) | 27,8% (32) | 9,6% (11)

4 (vallalkoz6) | 5,6% (3) 63,0% (34) | 14,8% (8) 16,7% (9)

1 (igen) 2 (részben) | 3 (nem)

vll

Véleményiiket a valaszaddk azzal indokoltak, hogy az élelmiszerlanc
nyitott, sériillékeny, a vallalkozok ismerete hidnyos, toObb helyen még
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munkavédelmi, munkaegészségiligyi kockazatbecslés sincs, nemhogy
egyszerd vészhelyzeti terv, tovabba a hatdsaggal torténd egyiittmtikodés
kifogasolhatd. A nagyobb véllalkozdsokat a valaszaddk tobbsége inkabb
felkésziiltnek tartja. A felkésziiltségre vonatkozo kérdések tekintetében
Osszességében elmondhatd, hogy a valaszaddék a hatésagokat inkabb
felkésziiltnek tartjdk, mint a vallalkozdkat.

Az 0Ot alapkérdésen tulmenden, az ISO rendezvény résztvevli a
2080/2008. szamu Kormany hatarozatban meghatarozott agazati kritikus
infrastruktarak (KI) kozil az élelmiszerellatas, élelmiszertermelés
infrastruktarait masodik helyen nevezték meg — kozvetleniil az ivoviz- és
csatornarendszerek utdn — a szerint, hogy milyen stlyos tarsadalmi
kovetkezményekkel jarna sériilésiik (6. tablazat). Azaz, az élelmiszerlanc
egy esetleges tamadast kovetéen a valaszadék zome igen stlyos
tarsadalmi kovetkezményekkel szdmolna. A rangsort 103 6 kozil 94
személy allitotta fel.

6. tablazat: Elelmiszerlanc helye a tobbi kritikus
infrastruktara kozott

On szerint az alabbiakban felsorolt kritikus infrastruktirak sériilése
milyen sulyos tarsadalmi kovetkezményekkel jarna? Kérjik, allitson fel
rangsort 1-t61 11-ig. Az értékeléskor egy-egy szamot lehetlleg csak
egyszer hasznaljon.

Ivéoviz- és csatornarendszerek

Elelmiszer-ellétés, termelés infrastruktarai

Elektromos halézat, er6miivek, gaz és olajfeldolgozok, tarolok

AW

Egészségligyi rendszer (korhéazi ellatds, mentésiranyitds, magas
biztonsagi szintd bioldgiai laboratériumok, egészségbiztositas stb.)

5 |Vegyi és veszélyes anyagok/hulladékok, nuklearis anyagok tarolasa,
kezelése, szallitasa, feldolgozasa, hadiipari termelés, oltéanyag és
gyogyszergyartas

6  |Szallitas, kozlekedés infrastruktiarai

7  |(Infokommunikaciés technoldgiak (internet, mobilszolgaltatas,
postai szolgaltatdsok, kormanyzati informacids halézatok stb.)

8 Kommunalis hulladékszallitas

9 |Banki és pénziigyi szektor infrastruktarai

10 |Folyamatos korményzas feltételrendszerei (korményzati
1étesitmények, kozigazgatasi szolgaltatdsok €s igazsagszolgaltatas)

11 |Honvédelmi létesitmények, rendvédelmi szervek infrastrukturai
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97 vélasz alapjdn az ivOviz védelme, az alapanyagok szigoru
ellenérzése, valamint szigori nyomonkovetési rendszer alkalmazasa a
harom legjelent8sebb intézkedés, melynek a valaszadok a leginkabb
jelentéséget tulajdonitanak, hogy egy vallalkozas elkeriilje, hogy
élelmiszer-terrorizmus célpontjava valjon.

Osszességében elmondhatd, hogy a valaszadok tobbsége ismeri az
élelmiszer-terrorizmust, mint jelenséget. Redlis veszélynek csupén
53,8% véli, azonban azok tobbsége is, aki nem igy vélekedik, a hazai
felkésziilést mégis szlikségesnek tartja (88%). A hatdsagi dolgozdk és a
vallalkozok sajat felkésziiltségiiket pozitivabban itélik meg, mint a masik
oldalét. A vélaszaddk szerint az élelmiszerldnc a masodik legfontosabb
kritikus infrastruktiira, aminek egy esetleges tamadas miatti sériilése
igen sualyos tarsadalmi kovetkezményekkel jarna.

Kovetkeztetések, javaslatok

Az élelmiszerellatas és az élelmiszerek biztonsaga alapvetd stratégiai
kérdés a tarsadalom szdmdra. Mindazok, akik ezt veszélyeztetik, a
tarsadalom 1étét, gazdasagi alapjat és a fogyasztok egészségét teszik
kockara. Eppen ezért minden lehetséges és ésszeri intézkedést meg kell
tenni az élelmiszerlanc védelme, és a szandékos karokozas, koztik az
élelmiszerlanc-terrorizmus megel6zése érdekében. Tekintettel arra,
hogy az élelmiszerlanc ellen elkovetett szandékos tdmadéds napjaink
realis veszélye, a felkésziilés részeként a korményzatnak biztositania kell
a hivatasszerien élelmiszerrel foglalkozo szakemberek, vallalkozok
szandékos cselekmények kezelésére valo felkészitéshez sziikséges
feltételeket.

Az ellen6rzé hatésagoknak, intézeteknek, ellatd rendszereknek
aktivan figyelniik kell a szdndékos élelmiszerlanc-szennyezések
el6forduldsanak lehetdségeit és jeleit, a felmerild uj veszélyeket,
jelenségeket. A fert6z6 és mérgez§ anyagot tarold kritikus
infrastruktira intézményeknek gondoskodniuk kell arrdl, hogy az
ezekhez az anyagokhoz val¢ illetéktelen hozzajutast kizarjak.

A felkésziilésben az élelmiszer-vallalkozdsok kapjanak kiemelt
szerepet. Bels6 minGségbiztositasi, élelmiszerbiztonsigi rendszeriik
kialakitasa, mikodtetése sordn az ésszer(iség hatdrain belil szamitasba
kell venniiik a szandékos szennyezésb3l adddd kockazat és a védekezés
lehetdségeit. A stratégiai jellegi és méretd élelmiszer-vallalkozasok
szamara megfontolandd egy élelmiszervédelmi, valamint valsdgkezelési
terv készitésének és begyakorlasanak kotelezdvé tétele.
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A lakossdg felkészitése szandékos eseményekre - a fogyasztoi
tudatossag elémozditdsa révén — ugyancsak elengedhetetlen,. Csak igy
varhaté el, hogy a fogyaszto felfigyeljen és a hatdsag partnereként
viselkedve, adekvat médon reagéljon szokatlan eseményekre.

Az aranyos mértékd, fokozott éberség nemcsak a szdndékosan,
hanem egyben a véletlenszerien bekovetkezd élelmiszer eredetd
megbetegedések el6fordulasi gyakorisagat is csokkenti.
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Elelmiszer- és Takarmanybiztonsdgi Igazgatosig munkatarsainak,
elssorban dr. Buza Laszl6 igazgaté fdallatorvos urnak és Bozoki
Juditnak a kérddéivek Osszedllitasahoz és kitoltésiikhoz nyujtott
tdmogatasukat.

Irodalomjegyzék

Dalziel, G. (2009): Food defence incidents 1950-2008: a chronology and analysis of
incidents involving the malicious contaminations of the food supply chain, Centre of
Excellence for National Security (CENS), www.rsis.edu.sg/CENS/publications/
reports/RSIS_Food Defence_170209.pdf (2009. m4jus 1. szerinti allapot)

Hennessy, T.W. (1996): A National Outbreak of Salmonella Enteritidis infections from ice
cream, The New England Journal of Medicine, Vol. 334, No. 20:1281-1286

Index (2008): Ciannal akartak megmérgezni az ivvizet Pakisztdnban (2009. méjus 19.
szerinti allapot)

James Martin Center for Nonproliferation Studies (CNS) (2006): Chronology of CBW
Incidents Targeting Agriculture and Food Systems 1915-2006,
http://cns.miis.edu/research/cbw/agchron.htm (2009. aprilis 29. szerinti allapot)

Martinez, I. (2002): The History of the Use of Bacteriological and Chemical Agents during
Zimbabwe's Liberation War of 1965-80 by Rhodesian Forces, Third World Quarterly,
Vol. 23, No. 6. (Dec. 2002.), pp. 1159-1179, Taylor Camp; Francis, Ltd.;
www.africamaat.com/IMG/pdf/Bacterial_and_Chemical War_in_Zimbabwe.pdf

Monke, J. (2004): Congressional Research Service Report for Congress, Agroterrorism:
Threats and Preparedness, August 13, 2004, The Library of Congress

New York Daily (2009): Megtaldltak azt a személyt, aki az Interneten keresztiil
videoklipen (You Tube) tette kozzé, hogy Gerber bébiételek milli6it mérgezte meg
cianiddal, azért, hogy a (feketebdrii) csecsembket megolje, 2009. aprilis 3,
http://www.nydailynews.com/topics/Gerber+Baby+Foods (2009. majus 19. szerinti
allapot)

Parker, H. S. (2002): Agricultural Bioterrorism: A Federal Strategy to Meet the Threat,
Institute for National Strategic Studies, National Defence University, Washington, D.C.

Szeitzné Szabd M. (szerk.) (2009): Elelmiszerlanc-terrorizmus: megel6zés, felkésziilés,
cselekvés, 2009. aprilis 09-én megtartott konferencia kiadvanya, Magyar Elelmiszer-
biztonsagi Hivatal

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 55, 2009/3 163



Torok, T. J., Tauxe, R.V. (1997): A large community outbreak of salmonellosis caused by
intentional contamination of restaurant salad bars. J. Am. Med. Assoc., 278, 389-395

USA Today (2006): http://www.usatoday.com/news/world/iraq/2006-10-09-police-
poison_x.htm (2009. méjus 19. szerinti allapot)

Watanabe, Y., Factory Outbreak of Escherichia coli O157:H7 Infection in Japan,
http://www.cdc.gov/ncidod/EID/vol5Sno3/watanabe.htm (2009. méjus 26. szerinti
allapot)

WHO (2002): Terrorist Threats to Foods, Guidance for Establishing and Strenghtening
Prevention and Response Systems, Food Safety Issues ISBN 92 4 154584 4, Geneva,
Switzerland

Elelmiszerlanc-terrorizmus: kockazat és felkésziilés
Osszefoglalas

Az élelmiszerellatis és az élelmiszerek biztonsaga alapvetd stratégiai
kérdés a tarsadalom szdmara. Mindazok, akik ezt veszélyeztetik, a
tarsadalom 1étét, gazdasdgi alapjat és a fogyasztok egészségét teszik
kockara. Eppen ezért minden lehetséges és ésszeri intézkedést meg kell
tenni az élelmiszerlanc védelme, és a szandékos karokozas, koztilkk az
élelmiszerlanc-terrorizmus megel6zése érdekében.

Ezt az igényt tamasztja ald az 4altalunk végzett kérddives felmérés
eredménye is, mellyel célunk volt vizsgalni a hazai élelmiszeripari
vallalkozok és a kozigazgatas teriiletén dolgozd szakemberek korében,
milyen jelentOséggel bir szdmukra az élelmiszerbiztonsag aktualis
kérdései kozt az élelmiszer-terrorizmusra torténd hazai felkésziilés
fontossaga. Ismereteink szerint ilyen jellegli, a hazai szakemberek
bevonasdval késziilt felmérés ezidaig Magyarorszagon nem volt.

A felmérésbe bevont Ot rendezvény Osszesen 424 résztvev@je koziil
208-an toltottek ki értékelhetd kérddvet. A valaszadok tObbsége ismeri
az élelmiszer-terrorizmust, mint jelenséget. Realis veszélynek csupan
53,8% véli, azonban 0Osszességében 88%, sGt azok tobbsége is, aki nem
tartja redlis veszélynek, a hazai felkésziilést szintén sziikségesnek tartja
(86%). A hatosagi dolgozok és a vallalkozok sajat felkésziiltségiiket
pozitivabban itélik meg, mint a masik oldalét. A véalaszaddk szerint az
élelmiszerlanc a masodik legfontosabb kritikus infrastruktira, aminek
egy esetleges tdmadas miatti sériilése igen sulyos tarsadalmi
kovetkezményekkel jarna.

Noha egy, az élelmiszerlanc valamely pontja ellen irdnyuld terrorista
cselekmény el6fordulasanak valdszintisége Magyarorszdgon csekély, a
vilagon bérhol el6forduld élelmiszerlanc-szennyezési esemény — legyen
az akdar véletlenszerd, akdr tudatos — hazankat is érintheti. Hatékony
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megelGzésére, a cselekményre utald jelzések aktiv figyelésére, s ha
bekovetkezik, felderitésére és felszamolasara fel kell készilni.
Meggy6zG6désiink, hogy az aranyos mértéki, fokozott éberség nemcsak a
szandékosan, hanem egyben a véletlenszeriien bekodvetkez6 élelmiszer
eredetd megbetegedések eléfordulési gyakorisagat is csokkenti.

Food Chain Terrorism: Risk and Prevention
Abstract

The food supply and the safety of our foods is a basic strategic
question for the society. The malicious contamination of the food chain
could have major social, economical and global public health
implications. Therefore all proportional measures have to be taken to
prevent and reduce all the threats of deliberated contamination of the
food chain, including food chain terrorism.

The results of our primer questioner survey underlined this demand.
The purpose of our survey was to estimate how the Hungarian food
business operators and government professionals prioritize food chain
terrorism and think about prevention. According to our knowledge no
such survey has been done in Hungary before.

The survey included 5 events from which 424 participants 208
completed our questionnaires at valuable level. Most of the respondents
are aware of the term ,,food terrorism”. 53.8% consider it as real
existing threat, against what prevention is essential. Even of those, who
think, there is no real threat at the moment, 86% said prevention at
national level is important. Both the food business operators and
government professionals consider their own prevention in a more
positive way, that that of the other. The food chain is considered as the
second most important critical infrastructure, an attack against it would
cause enormous negative social impacts.

Although the probability of a malicious contamination of the food
chain for terrorist purposes is low in Hungary at present, an
unintentional or deliberated contamination somewhere else in the world
could have major impacts at Hungarian national level. Effective
prevention measures have to be taken, proactive detection of emerging
risks prepared and if an incident happens it is vital that the
identification and response to the situation is speedy and effective. We
believe that a proportional vigilance reduces not just the incidence of
unintentional, but even deliberated food borne diseases.
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Az élelmiszerfizikai vizsgalatok jelentosége az
élelmiszerek mindsitésében

Szabo S. Andras és Ldaszlo Péter

Budapesti Corvinus Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar
Erkezett: 2009. februar 20.

Jol ismert tény, hogy az élelmiszerek komplex mingsitése
meglehetdsen széleskord ismereteket kivano, Osszetett feladat, amely az
érzékszervi tulajdonsagok (élvezeti érték) mindsitésén tal szdmos egyéb
olyan vizsgalatot (pl. tomegmérés, analitikai paraméterek vizsgalata,
mikrobioldgiai jellemzGk meghatarozasa) is igényel, amely csak
megfelel6 méréstechnikai hattérrel oldhaté meg eredményesen. E
vizsgalatok kozott — ugy véljik — egyre inkabb elStérbe keriilnek az
élelmiszerfizika targykorébe tartozo vizsgalati technikak, eljarasok.

Az élelmiszerfizika szakteriilete

Meggy6zGdésiink, hogy az élelmiszerfizika tudomanyaga jellegzetesen
interdiszciplinaris teriilet, az élelmiszertudomdny €és alkalmazott fizika
tobbé-kevésbé jol definidlhatd kozos hatdrteriilete (Szabé és mtsai,
2004; Szabé és mtsai, 2006; Figura és mtsai, 2007). Téargykore
megitélésiink szerint 3 6 irdnyt foglal magaba, s ezek a kovetkezdk:

e az élelmiszerek fizikai paramétereinek, jellemzdinek vizsgalata;

e az ¢élelmiszerek vizsgalatdra alkalmazott fizikai modszerek és
eljarasok;

e az élelmiszerek eldallitasara, kezelésére, gyartaskozi ellendrzésére
alkalmazott fizikai eljarasok, technikak, technologiék.

Az élelmiszerfizika tudomanyéaga természetesen szorosan kapcsolodik
egyrészt az élelmiszertudoméany (pl. élelmiszeripari technoldgia,
élelmiszerkémia, élelmiszeripari mtvelettan) mésrészt az alkalmazott
fizika (pl. sugarfizika, agrofizika, biofizika) egyes szakteriileteihez,
tovabba az élelmiszerfizikdn belil is szdmos, viszonylag onallénak
tekinthetd teriilet (pl. reoldgia, radiometria) kiilonboztethetd meg.
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Elelmiszerek mindsitése, mindségellendrzése

Nézziink roviden azon - az élelmiszerellendrzésben,
élelmiszermindsitésben jol alkalmazhat6 — teriileteket, amelyeknek mar
jelenleg is  komoly jelentdsége van az  élelmiszerfizika
tudoméanyteriiletén beliil (Sebestyén, 1993; Sarossy és mtsai, 2003; Otles,
2005; Sipos, Toth, 2007; Farkas és mtsai, 2008), s egyuattal varhaté az is,
hogy a kozeljovében e szakteriileteken szignifikans fejlédés kovetkezik
be:

e Roncsolasmentes, fizikai elveken alapulé méréstechnikdk egyre
szélesebb korben torténd alkalmazédsa, gyors, jol automatizilhato
rendszerek kifejlesztése és felhasznalasa, folyamatszabalyozas (PC)
kemometriai jellemzdk alapjan  on-line illetve on-stream
kapcsolattal, optikai (pl. NIR-NIT, PAS), bioelektromos (pl.
impedancia, dielektromos jellemzdk) mérési eljarasok, képalkotd
vizsgalati  technikdk  kidolgozasa  Osszetétel-meghatarozésra,
mindsitésre ¢és egyuttal mindségszabalyozasra is. Szamos, az
élelmiszer tapértékét, mindségét dontéen meghatirozéd jellemzd —
pl. viz-, fehérje- és zsirtartalom — gyorsan, megbizhatéan mérhetd
roncsolasmentes fizikai méréstechnikaval is.

e Reologiai, reometriai vizsgalatok és méréstechnikaik,
szerkezetvizsgalatok, textira mérése, fizikai paraméterek és mas
jellemz8k (pl. szin, érésdinamika, Osszetétel) Osszefiiggésének
vizsgalata viszkozimetria, plasztometria, penetrometria
alkalmazésaval.

o Az érzékszervi vizsgilatok eredményei és a miszeres uton (pl.
kolorimetrias, spektrofotometrias, trikromatikus szinmérés,
viszkozitdsmérés, allomany és textira mérés, gazkromatografias
aromavizsgalat, elektronikus orr és elektronikus nyelv illat- és
izkomponensek vizsgdlatdra) mért adatok kozotti Osszefiiggés
vizsgalata.

o Magfizikai elveken alapuld roncsoldsmentes vizsgalati technikak,
radiacids eljarasok, nuklearis analitikai moédszerek (pl. aktivacids
analizis, rontgenemissziés analizis, PIXE technika) fejlesztése,
élelmiszergazdasagi alkalmazasanak bdvitése. Analitikai és
toxikoldgiai szempontbdl is fontos lehet az élelmiszerek mikroelem-
Osszetételének (pl. toxikus nehézfémek) vizsgalata, amire pl. az
INAA multielemes technika kivaléan alkalmas.
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e Termikus (pl. DSC moédszer alkalmazdsa hdédegradaciéo és
hédenaturéacid vizsgalatdra) és elektrometriai (pl. dielektrometria
nedvességtartalom meghatirozasara, oszcillometria 0Osszetétel
mérésére) vizsgalati modszerek fejlesztése, élelmiszervizsgalati és
élelmiszertechnoldgiai alkalmazasanak el§segitése.

e Miagneses vizsgalati technikdk, korszer@ mérési eljarasok
kidolgozasa, illetve alkalmazisra egyrészt Osszetétel-mérésre,
masrészt minGsitésre. igy pl. NMR eljaras élelmiszerek zsir- és
olajtartalmanak meghatarozasara, mint gyors, objektiv mindsitd
eljaras, vagy pl. ESR technika alkalmazdsa élelmiszerek,
takarméinyok besugarzottsdganak megitélésére.

e Specialis esetekben sziikségesek lehetnek radiometriai mérések is.
Azaz a természetes és mesterséges eredetd radioaktivitas
meghatarozasa az élelmiszerekben, kis aktivitdsok megbizhatd
mérése, nuklidspecifikus méréstechnikak kialakitésa, az
élelmiszerlanc radioaktivitdsat befolyasolé tényez6k elemzése,
predikciés  modellek  kidolgozasa, transzfer faktorok ¢és
diszkriminaciés tényez8k vizsgalata, az élelmiszertechnologiai
folyamatoknak a radioaktivitas mddosulasara gyakorolt hatasanak
vizsgilata, dekontaminaciés moédszerek tanulmédnyozasa, s6t az
emberi szervezetet érd, az élelmiszerek radioaktivitasabodl szarmazoé
sugarterhelés szamitésa is feladatként jelentkezhet.

e A mikrobioldgiai mindsitést is segithetik egyes fizikai mérési
technikak, pl. a gyors mikrobioldgiai vizsgédlatokat tekintve nem
elhanyagolhat6 a konduktometria, a fluoreszcencia, a luminometria
alkalmazésa. Bizonyos spektroszkopiai (NIR technika) mddszerek és
bioszenzorok ilyen irdnya alkalmazasara is folynak kutatisok.

Végezetill megemlitjik, hogy a fizikai elveken (szaritds, hiités,

fagyasztés, szlrés stb.) alapuld, korszerd élelmiszeripari technoldgidk
fejlesztése, ezen belill kiemelten a mikrohulldima melegités, pasztdrozés,
sterilezés, az ohmikus h6kozlés, a az ionizald és nem ionizald sugarzas, a
pulzal6 technikék, az elektromos és magnese erdterek, a nagynyomasu
technikak, a nanosziirés és forditott ozmozis élelmiszeripari alkalmazasa
sem  fiiggetlenithet§ az  élelmiszerfizika  tudomanyteriiletének
fejlédésétsl. S taldin nem tévediink abban sem, hogy az un.
nanotechnolégia (s ezen belil ennek élelmiszeripari alkalmazésa)
fejlédése is szorosan kapcsolddik a fizikdhoz.
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Az élelmiszerfizikai vizsgalatok jelentosége az
élelmiszerek minositésében
Osszefoglalis

A cikk ramutat az élelmiszerfizika néhdny olyan teriiletére, amelyek
jol alkalmazhaték az élelmiszermindsitésben. Ezek a kovetkezdk:
roncsolasmentes, optikai, akusztikai és bioelektromos méréstechnikik,
reometriai eljarasok, magfizikai modszerek, termikus és elektrometriai
méréstechnikak, magneses vizsgalati modszerek, radiometriai és

mikrobioldgiai jellegil vizsgalatok.

Importance of food physics investigations in the
qualification of food
Abstract

The article deals with some topics of food physics, which can be
applied in qualification of food. These fields are the following:
nondestructive, optical, acoustical and bioelectrical techniques,
rheometrical  methods, nuclear techniques, thermical and
electrometrical ~ methods, radiometrical and  microbiological
investigations.
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Arzén élelmiszerekben

. , s . s o 1 7 , . , 2
Szerleticsné Turi Mdria®, Acsné Kovacsics Loréna“,
. 7z 7’ s . Z 7, s , /2
Szeltzne Szabo Maria® és Buiza Laszlo

Magyar Elelmiszerbiztonsagi Hivatal
Mezogazdasagl Szakigazgatasi Hivatal Kozpont, Elelmiszer- és
Takarmanybiztonsagi Igazgatosag
Erkezett: 2009. jalius 31.

Az arzén a bioszféraban elterjedt elem. Jelen van a talajban, vizben,
novényekben, élelmiszerekben stb. A kiilonb6z6 arzénvegyiiletek
(szervetlen és szerves formék, As(IIT) és As(V)) tulajdonsagai, toxicitasa
eltérd, a rendkiviill mérgez6tSl a gyakorlatilag artalmatlanig, illetve kis
mennyiségben roboralé hatasig valtozik. A halak husidban taldlhato
arzénbetain, arzénkolin példdul nem mérgezd. A szervetlen arzén-
vegyliletek egyébként a legmérgezibbek. Szervetlen vegyiiletek az arzén
tri- és pentoxid, arzéntriklorid, arzenitek és arzenatok stb.; szerves
vegyliletek a metilezett arzénsav és arzénessav, arzénbetain, arzénkolin,
arzéncukrok, arzénfoszfolipidek stb.

Az arzénvegyiiletek természetes forrdsai: a kdézetek malldsa,
vulkankitorések, tiizek, természetes vizek, de az emberi tevékenység
(banyészat, kohdszat, tiveggyartds, novényvédelem, erdmivek, ipar,
fosszilis tiizel6anyagok égése stb.) kovetkeztében is keriltek
arzénvegyiiletek a  kornyezetbe. Arzénvegyiileteket hasznalnak/
hasznéaltak fel a fakonzervalasnal, a novényvédelemben, a
gyogyszergyartas, félvezetSk, otvozetek eldallitasa soran, pirotechnikai
célra, a bdrcserzéshez (szdrtelenités), specidlis optikai ivegek és
alacsony olvadédspontu livegek gyartasa sordn és integralt aramkoroknél.

Az emberi arzénexpozicié forrasai a levegs, a viz, az élelmiszer, a
dohanyfiist és a munkahely.

Az élelmiszerekben 1év6 arzén kornyezeti eredetd. Az eddig
rendelkezésre allé adatok szerint az élelmiszerek arzéntartalma fiigg az
élelmiszer tipusatdl, a termesztési koriilményektdl: talaj, viz, geokémiai
aktivitds és arzén-peszticidek hasznalata, valamint a feldolgozasi
technikatol.

Az Eurd6pai Unidban 2004-ben a tagorszagok - tudomadényos
egylttmiikodési projekt keretében — felmérést végeztek az arzén étrendi
bevitelének becslésére. A tanulmany szerint a halak és mads tengeri
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élelmiszerek jelentik az arzén bevitel f6 forrdsat az atlagos felndtt
népesség szamara (SCOOP, 2004). A bevitel becslését féként az
élelmiszerek Osszes arzéntartalmara vonatkozé adatok alapjan végezték.
A killonb6z3 szerves és szervetlen arzénvegyiiletek eldfordulasi
szintjeire, ezek ardnyaira az arzén specidcids analitikai eredmények
széles kortien nem 4lltak rendelkezésre.

Az arzén az emésztécsatornabol jol felszivodik. FG raktarozéd
szOvetei: a méj, a csont, a bdr, a szaruképletek. Altaldnos sejtméreg, a
szulfhidrid-csoportok megkotése révén az enzimek mikodését bénitja.

Az utobbi id6ben tobb publikacié hivta fel a figyelmet egyes
élelmiszerek pl. Hijiki algdk, rizs és rizs alapu - kisgyermekek szdméra
késziilt - termékek szervetlen arzéntartalmara. A rizsekben — a rizs
eredetétdl és fajtajatol fliiggben — az Osszes arzén 50-64%-a szervetlen
arzén (Mehary és mts-i, 2008; Jorhem et al, 2008).

Az Europai Unio szabalyozasa

Az  élelmiszerekben  el6fordulé6  kémiai  szennyezdanyagok
hatarértékeit a 1881/2006/EK rendelet tartalmazza. Arzénra jelenleg
nincs harmonizalt EK hatarérték elGirds. Nemzeti szinten, néhdny
tagorszagban megallapitottak maximalisan megengedhetd arzén
szinteket kiillonbozd élelmiszerekre. Ezen nemzeti ML (maximum level)
elbirasokat a tagorszagok kordbban megkiildték a Bizottsagnak. Az ML
szintek a kilonb6zé orszdgokban - az élelmiszert§l/ élelmiszer
csoporttol fiiggden 0,01 — 5 mg/kg, illetve 0,1 — 10 mg/l k6zott valtoznak.

Ivévizekben (emberi fogyasztasra szant vizekben) az arzén szintre a
98/83/EK tandécsi iranyelvben (EC, 1998) az eldiras 10 mg/l. Természetes
asvanyvizekre vonatkozdéan ugyanez a ML érték (10 mg/l) taldlhatd a
2003/40/EK bizottsagi iranyelvben (EC, 2003).

Takarmanyok Osszes arzéntartalma a 2002/32/EK Eur6pa Parlamenti
és Tandacsi Iranyelv (EC, 2002) szerint valtoz6 lehet (2 — 40 mg/kg), a
kiilonbozd, specidlis takarmany Osszetevék (hal, alga, stb.) esetén. A
szervetlen arzéntartalomra az elvaras szigorubb (<2 mg/kg).

Az élelmiszer adalékanyagok tisztasdgara vonatkozo elSirdsok kozott
az 0sszes arzén-szint altalaban 3 mg/kg (96/77/EK bizottsagi irdnyelv).

Arzénvegyiilet tartalmi novényvédd szereket mar nem hasznalnak. A
396/2005/EK rendelet szerint a ,,default” ML 0,01 mg/kg.
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A  Codex Alimentarius szdmos élelmiszer/élelmiszer-alapanyag
arzéntartalmara javasol hatarértéket, pl. killonbdzd étolajokra, zsirokra
az ML 0,1 mg/kg, étkezési sora 0,5 mg/kg.

Kockazat becslések

Az TARC (Nemzetkozi Rakkutaté Ugynokség) 1987-ben a szervetlen
arzént az I. csoportba sorolta (karcinogén emberre).

A JECFA (Joint FAO/WHO Expert Committe on Food Additives)
megerQsitette a szervetlen arzénra vonatkozdéan a 0,015 mg/ttkg/hét
toleralhat6 heti bevitelt a PTWI-t (WHO, 1989).

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) 2005. januarban
véleményt adott ki az arzénrdl takarmanyokban (EFSA, 2005).

Az étrendi arzén bevitel forrasai

Az 0Osszes arzén étrendi bevitelének f6 forrasai a halak és mas,
tengerbdl szarmazé élelmiszerek (tenger gyliimolcsei). A halakban és
haldszati termékekben az arzén zommel (gyakran tobb mint 90%-ban) a
kevésbé toxikus szerves formaban (féként arzenobetain és arzenokolin
formajaban) van jelen. A kiilonbozé tengeri és édesvizi halak arzén-
tartalma eltérd. Az arzén-szintek tobb mint tizszer magasabbak lehetnek
tengeri halakban, mint madas vizekbdl szdrmazé halakban. Egy 9 EU
tagorszagot érintd felmérés eredménye alapjan a halak, és més tengeri
élelmiszerek fogyasztasa jelenti az étrendi arzén-bevitel tobb mint 50%-
at (SANCO [92] 2003-1).

Tovabbi fontos szervetlen arzénforrdsok: rizs, alga (elssorban a
hijiki algdk), ivoviz. A rizs szerepe az étrendi arzén-bevitelben féként
ott szadmottevld, ahol a rizs alapélelmiszer, igy fogyasztdsa jelentds.
Figyelembe kell venni tovabba a rizs alapu bébiételeket, kisgyermekek
szamara készult rizs tartalmu élelmiszereket, rizsbSl készult
siiteményeket stb.

A kilonbozé  étrend-kiegészitd  készitmények, gabonafélék,
gyokérzoldségek, gombak, tedk arzéntartalma is szamitasba veendd.

RASFF bejelentések

Az utobbi 3 évben (2006. januar 1. és 2008. oktdober 1. kozotti
idészakban) Osszesen 24 (minden évben 8-8) bejelentés érkezett az EU
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gyorsriasztasi rendszerébe - az élelmiszerek és ivovizek magas

arzéntartalmaval  kapcsolatban. Legtobbjiik  algakra, étrend-
kiegészitékre, asvanyvizekre vonatkozott. Két — Indiabdl, illetve Kinabol
szarmaz0 - tedban is mértek magas (1,2 - 1827 mg/kg kozotti)

arzéntartalmat. Hat étrend-kiegészitd készitmény arzéntartalma volt
kifogasolhatd. A készitmények Hollandiabol, Kindbdl, Indiabdl, illetve
Belgiumbdl is szarmaztak, a mért arzén-szintek 1,6 — 59 mg/kg kozott
valtoztak. Friss és szaritott algak, tengeri moszatok magas
arzéntartalmara (1,4- 62 mg/kg) a RASFF bejelentések harmada (24-bdl
8 bejelentés) hivta fel a figyelmet. Az alga-termékek Kindbodl, az
Amerikai Egyesiilt Allamokbdl, illetve Japanbdl is érkeztek az Eurépai
Uniéba. Ot 4svanyviz és két ivoviz arzéntartalma haladta meg a
vonatkozé  hatdrértéket. A  Franciaorszagbdl,  Olaszorszagbdl,
Litvaniab6l és Orményorszagbol szarmazd asvanyvizek arzéntartalma
0,019- 0,304 mg/l kozott, a Szaud-Arabiabol szarmazd ivovizek
arzéntartalma 0,025 mg/I volt.

Analitikai modszerek
Az arzén élelmiszerekben torténd meghatarozasara alkalmas
modszerek koziil az alabbi két CEN mddszerre hivjuk fel a figyelmet:

e EN 14322 (2004): Arzén meghatarozds tengeri élelmiszerekben
grafit kdlyhas atomabszorcids spektrofotometriaval, mikrohullamu
feltarast kovetden

e EN 15517 (2008) tervezet: Nyomelemek meghatarozasa — szervetlen
arzén meghatarozas algdkban (HGAAS)

Az Eurdpai Bizottsdg manddtuma tovabbi CEN moddszerekre is szol:

e Pb, Cd, 0sszes As és Hg meghatdrozas élelmiszerekben (beleértve a
bébiételeket is) ICP-MS eljarassal (2010.12.30-ig)

e Szervetlen arzén meghatarozas a tenger gyiimolcseiben (beleértve az
algakat is) (2011.12. 31-ig)

EU stratégia (arzén élelmiszerekben)

Az élelmiszerekben megengedhet6 arzén szintekre vonatkozd
szabalyozas — kockazatbecslés alapjan - indokolt és siirgds. Ehhez
tovabbi informacidk, adatok (analitikai mdédszerek, el6fordulési szintek,
érintett élelmiszer matrixok stb.) gytjtése sziikséges a kiillonbozd
élelmiszerekben el6forduld toxikus szervetlen arzén és a kevésbé toxikus
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szerves arzén formdk ardnyair6l. Amig a fenti adatok teljes kore
rendelkezésre nem all, a Bizottsdg a munkéat két lépésben tervezi
végezni. Az elsG 1épés egy rovid tavua stratégia, melynek soran feladat a
jelenleg mar rendelkezésre allo, élelmiszerek Osszes és szervetlen
arzéntartalmara vonatkoz6é adatok Osszegyijtése, az EFSA felkérése a
koordindlasra és a kockazatbecslés elvégzésére (kiilonos tekintettel a
toxikologiai értékelésre €és az expozicidbecslésekre); dontés arrdl, hogy
lehet-e ¢és célszeri-e 0Osszes arzén hatarértéket elSirni bizonyos
élelmiszerekre. A masodik 1épés egy hosszi tava stratégia: Az egyes
élelmiszerekben 1évé szerves/szervetlen arzénaranyokra vonatkozé
adatok birtokdban az EFSA felkérése pontosabb expozicidbecslésre, és
ennek alapjan a szabalyozas feliilvizsgilata, esetleg szervetlen arzén
hatarértékek elGirasa.

Europai Elelmiszerbiztonségi Hivatal (EFSA)
adatgyijtése

Az arzén szintek felmérésére élelmiszerekben az EFSA adatgydjtést
végzett. A 2008. julius 16-an kiadott, részletes tartalmi és formai kovetel-
ményeket tartalmazé dokumentumban (EFSA/DATEX/2008/012) az
adatkozlést 2008. november 14-ig kérték a tagorszagoktdl az elmult 5
évre vonatkozodan.

2009. jalius 1-ig tovabbi — féként a kiilonb6z6 arzén speciesek
(szervetlen arzenit, arzenat €s egyéb szervetlen arzénvegyiiletek; szerves
vegyiletek: arzénbetain, arzénkolin, metil-, dimetil-, trimetilarzén és
mas szerves arzénvegyiiletek) szintjeire, el6fordulasi arédnyaira
vonatkozd vizsgédlati eredményeket kér és var az EFSA pontosabb
kockazatértékelés végzéséhez. Magyarorszagon ehhez megfelel§ arzén
speciaciés mddszerek alkalmazésa, a jartassag megszerzésére, a mérési
eredmények Osszegyijtése sziikséges.

Elelmiszerek arzéntartalma — hazai mérési eredmények
és értékelésiik

Az EFSA hazai partnerintézményeként a Magyar Elelmiszer-
biztonsdgi Hivatal szervezésében hazank aktivan kozremitkodott mind
az EK stratégia véleményezésében, mind az adatgy(jtésben.
Magyarorszag Osszesen 3396 mérési eredményt kiildott az EFSA
adatbazisiba. Az arzéntartalom adatokat a Magyar Elelmiszer-
biztonsagi Hivatal a MezGgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal Kozpont,
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Elelmiszer- és Takarmanybiztonsagi Igazgatésagatél (MGSZHK - ETbI)
kapta. Az adatok élelmiszerek Osszes arzéntartalmara vonatkoztak,
kiilon szerves, illetve szervetlen arzén meghatarozasat nem végezték el.
A mintdk arzéntartalmanak meghatarozdsira szaraz hamvasztast
kovetéen hidrid generdcids atomabszorpcids spektrofotometrias
modszerrel (HG-AAS) keriilt sor. A médszer kimutatési hatara (LOD)
0,001 mg/kg, a mennyiségi meghatarozas hatara (LOQ) 0,003 mg/kg volt.

A méréseket 2003 — 2008. oktdber 31. kozott végezték, évente valtozd
szamban (1. tablazat).

1. tablazat: Az arzén mérések szama évenként és
értékelési tartomanyonként

2003 | 2004 [2005 [ 2006 | 2007 | 2008 [ésszes
< 0,001 mg/kg o 29| 16| 82| 15 8 | 159
0,001 — < 0,003 mg/kg | 112 | 344 | 208 | 226 | 141 | 90 |1121
< 0,003 mg/kg 469 | 521 | 501 | 329 | 158 | 138 |2116
Osszes 590 | 894 | 725 | 637 | 314 | 236 |3396

A vizsgalt termékek zome allati eredetd élelmiszer (hds, méj, tej,
tejtermék stb.) volt. A mintdkat legnagyobb részben (93,7%-ban) az
élelmiszereldallitas soran, joval kisebb ardanyban (5,7%-ban) az import-
export ellenérzés keretében vették. A mezdgazdasagi termelés soran,
illetve a kiskereskedelemben vett mintdk ardanya 0,5%, illetve 0,1% volt.

A vizsgéalt élelmiszerek termékcsoportonkénti megoszlasat az 1. dbra
szemlélteti. A legtdbb  arzéntartalom-meghatdrozas  husokbdl,
huskészitményekbdl, belsGségekbdl tortént. Nagy szamban vizsgédltak
tej-, tejtermék €s tojas mintakat is.

Az Osszesen vizsgdlt élelmiszerek 4,7%-aban (3396-b6l 159-ban)
egyaltalin nem volt arzéntartalom kimutathaté (<0,001 mg/kg). A
mintdk 33%-4aban csak nagyon alacsony szinten (0,001 < 0,003 mg/kg)
detektéltak arzént. A rendelkezésre all6 eredmények szerint (2. dbra) a
vizsgalt termékek 62,3%-aban (3396-bol 2116-ban) volt az arzéntartalom
j6l mérhetS (minimum 0,003 mg/kg, maximum 8,82 mg/kg).

A mért arzén-koncentracidk atlagos értékei a tenger gylimolcseiben
és halakban a legmagasabbak (3. 4bra). Kagylokban az 0Osszes
arzéntartalom atlagosan 1,307 mg/kg, ldbasfejiekben 4,953 mg/kg,
rakokban 0,996 mg/kg, egyéb tengeri élelmiszerekben 0,817 mg/kg. A
legmagasabb arzén-szintet Gorogorszagbdl szarmazd polipban mérték
(8,82 mg/kg). A vizsgalt halak és halkészitmények (114 adat), illetve hal
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alapu Osszetett €lelmiszerek (5 adat) Osszes arzéntartalma atlagosan
1,374, illetve 0,567 mg/kg volt.

hal, halalapa  egyéb élelmiszer, o\,
termék tojas 0,9%

tengeri gabonatermék
elelmgiszer 35%  8,6% 0,3%
0,7% zoldség,
gyiimolcs
tej, tejtermék 1,4%

24,0%

huis, belséség,
huskészitmény
60,6%
1. abra: A vizsgalt élelmiszerek termékcsoportonkénti
megoszlasa 2003-2008 kozott

<0,001mg/kg
4,7%
20,003 mg/kg;
62,3%
0,001-
<0,003mg/kg;
33,0%

2. abra: A mérések szamanak megoszlasa
eredménysavok szerint 2003-2008 kozott

A tobbi termékcsoport arzéntartalmat tekintve, a gabonak és
gabonatermékek koziil (Osszesen 9 minta), a rizsek (3 minta)
arzéntartalma jelentds. A rizs képes a kornyezetben el6fordulé arzén
akkumulaldsdra, ez lehet az oka, hogy a ndvényi élelmiszerek koziil
rizsben mérték a legmagasabb arzéntartalmat (0,148 mg/kg-ot.)

Az élelmiszerek szidrmazasi helyét tekintve a vizsgalt termékek
nagyrészt hazai eredettiek voltak, 3396-bol 3207 élelmiszermintanal
(94,4%) szarmazasi orszagként Magyarorszagot adtak meg. A kilfoldrél
szarmaz6 mintdk részardnya 5,6% (3396-bol 189) volt. A kilfoldi
termékek legnagyobb szdmban Thaifoldrél (56), Németorszagbdl (48),
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Lengyelorszagbdl (14), Horvatorszagbdl (12) érkeztek, de kisebb (1-7
kozotti) szamban az élelmiszerek szdrmazasi helye tovabbi 10 eurdpai
orszag (pl. Roméania, Cseh Koztarsasdg, Ausztria), illetve 9 tengerentuli
orszag volt (pl. Kina, Indonézia, Korea, Uj-Zéland, Argentina).

2,000
As ]
mg/kg |
1,500

1,000-

0,500-

L === e e ———

gabona, zoldség, hus, belsdség, tej, tejtermék tengeri hal, halalapt tojas, egyéb
gabonatermék  gyiimdles huskészitmény  (n=814) élelmiszer termék (n=119) tojastermék élelmiszer
(n=9) (n=46) (n=2059) (n=25) (n=292) (n=32)

n= a vizsgalt mintdk szdma
3. abra: Arzéntartalom élelmiszerekben

A kilonb6z6é - hazai és  kilfoldrél szarmazé - élelmiszerek
arzéntartalmat (atlag, a legkisebb és a legnagyobb mért értékek) a
termékcsoportonként vizsgdlt mintak szaméaval egyiitt a 2. tabldzat
foglalja Ossze. A hazai, illetve a kiilfoldr§l szarmaz6é mintak eltérd
termékcsoportokat képviseltek és a mért arzénkoncentraciok nagy
eltéréseket mutatnak.

A vizsgalt kilfoldi szarmazasa élelmiszerek elssorban halak,
halkészitmények, tengeri élelmiszerek, tejtermékek és husok voltak. A
tenger gyiimdlcsei tartalmaztdk a legtobb arzént (atlag 2,050 mg/kg-ot),
ezek kozil is a labasfejliek (polipok) arzéntartalma volt a legmagasabb
(atlag 4,953 mg/kg). A halakban, halkészitményekben (107 minta) mért
atlagos arzéntartalom 1,461 mg/kg volt, ami Iényegesen magasabb, mint
a hazai szarmazasu halak, halkészitmények mintadiban mért dsszes arzén
szint (12 mintdban, atlag 0,262 mg/kg).

A hazai eredetd termékek kozott a  hasok, belséségek,
haskészitmények teszik ki az Osszesen vizsgdlt mintdk kozel
kétharmadat. Jelentds szamu mérési eredmény all még rendelkezésre tej
és tejtermékek (773), tojasok (288) arzéntartalmara vonatkozdan. A
mért arzénkoncentracidk viszonylag alacsonyak.
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2. tablazat: Elelmiszerek arzéntartalma

Hazai eredeti Kiilfoldrél szarmazé
Termék csoportok gggg atlag | max | min glzlgrtrilf atlag | max | min
Gabona és gabona termék 9| 0,046| 0,148 | <LOQ o - - -
Zoldség, gytimolces 46| 0,006| 0,085| <LOD 0| - - -
hHu“Siebsiigfgﬁy 2049| 0,007 0,536| <cop| 10| 0,616 3,090 0,003
Tej, tejtermék 773| 0,005| 0,350| <LOD 41| 0,004 | 0,018| <LOD
Tengeri élelmiszer 0] - - - 241 2,050| 8,820 0,006
Hal, halalapt termék 12| 0,262| 1,500| 0,007 107| 1,461| 5,170| 0,021
Tojas 288| 0,005| 0,182 | <LOD 41 0,008 0,016| 0,003
Egyéb élelmiszer 291 0,023| 0,272| <LOQ 3] 0,023| 0,034| 0,014
Osszesen szamolva 3207| 0,007| 1,500| <Lop| 189 1,122| 8,810 | <LOD

LOD=0,001 mgkg, LOQ=0,003 mgkg

Az egyéb élelmiszerek (29 minta) csoportjaban cukor, uditdital,
kakaopor, élelmiszer adalékanyag stb. mintak eredményei keriiltek.

Hazankban Békés és Csongrad megyében az artézi vizek arzéntar-
talma szamos esetben meghaladja a megengedhetd értéket. 201/2001
(X.25.) sz. Kormanyrendelet 10§ (5) pontja, az élelmiszer-elGallito
tizemek ivovizének 10 mg/l feletti arzéntartalma esetében nem teszi
lehetévé a hatarérték tallépés aloli felmentést.

Ennek ellenére az ehetd allati szovetek, a tej, tojas arzéntartalma
joval a hazai hatarérték (17/1999. (VI.16.) EuM rendelet) alatt
talalhato.

Koszonetnyilvanitas
A szerz6k haldsan koszonik a vizsgdlatok végzésében, az

adatszolgaltatdsban és a feldolgozasban résztvevé munkatarsaik értékes,
segitd kozremiikodését.
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Arzén élelmiszerekben

Osszefoglalas

Az arzén - kilonbozé vegyiiletek (As(III) és As(V), szerves é&s
szervetlen) formajaban - jelen van a kornyezetben és az élelmiszerekben. A
kiillonféle molekulaszerkezetd és oxidacids foka arzénvegyiiletek kémiai és
toxikoldgiai jellemzdi eltéréek. Az élelmiszerekben és vizben elGforduld
legtoxikusabb arzénforma a 3 és 5 vegyértékd szervetlen arzén.

Az Eurdpai Unidban jelenleg nincs hatarérték élelmiszerek arzéntar-
talmara. Korabbi felmérések alapjan az étrendi arzén bevitel f6 forrasai a
tengeri élelmiszerek, beleértve a tengeri moszatokat, halakat, kagylokat,
rakokat. Az édesvizi halakban az arzén koncentrici6 kisebb, mint a tengeri
halakban. A szarazfoldi kornyezetben termelt allati és ndvényi eredetd
élelmiszerekben az arzén-szintek 4altaldban alacsonyabbak. A rizsek,
gombak arzéntartalma érdemel még kiilon figyelmet.

Az EU arzén-stratégiat alakitott ki, melynek keretében — a Bizottsag
kérésére — az EFSA 2008 masodik felében, a tagorszagok adatainak
Osszegytjtésével felmérést végzett az élelmiszerekben el6forduld arzén
szintekrdl. A felmérés 2009-ben tovabb folytatddik az egyes terményekben,
illetve termékekben jelenlévd szerves és szervetlen arzén aranyara
vonatkoz6 adatgyftijtéssel. Az eredmények alapjan az EFSA bevitel és
kockézatbecslést készit.
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Magyarorszag - élelmiszerek Osszes arzéntartamara vonatkozo — 3396
hazai mérési eredmény Osszegyljtésével, értékelésével €s EFSA
adatbézisba kiildésével vett részt a munkdban. A hazai adatok értékelése
megerdsiti a korabbi eurdpai felmérések eredményeit. A Magyarorszagon
vizsgalt termékek koziil a tenger gyiimolcsei, a halak és halkészitmények és
a rizs arzéntartalma jelentGsebb, ezen élelmiszerekben érdemes tovabb

z

vizsgalni, szétvalasztani a szerves €s szervetlen kotést arzént.

Arsenic in Foodstuffs
Abstract

Arsenic is present in several forms (As(III) and As(V), organic and
inorganic) in the environment and foodstuffs. Arsenic compounds of
different molecular structure and oxidation state have different chemical
and toxicological properties. Inorganic forms of arsenic having valence
states 3 and 5 are the most toxic forms occuring in food and water.

Currently there is no regulatory limit value for the arsenic content of
foodstuffs in the European Union. According to former surveys, the main
sources for dietary intake of arsenic are marine foods, including marine
algae, fish, shellfish and crabs. Fish in fresh water contain lower amounts
of arsenic than those in sea-water. Foods produced of terrestrial animals
and plants have in general lower levels of arsenic. In addition, levels in
rice and mushrooms need to be mentioned.

The EU has developed a strategy for arsenic, in which, upon
Commison’s request, a survey was made of the arsenic content of several
foodstuffs, summarising the data collected from the member states in the
second half of 2008. The survey proceeds in 2009, with the collection of
data for the ratio of organic and inorganic arsenic found in several
produce and products. The EFSA is going to assess intake and risks using
these results.

Hungary has taken part in this work by collecting, assessing and
submitting a total number of 3396 data (of total arsenic content of
foodstuffs) to the EFSA database. Results of Hungarian data evaluation
confirm those of former European surveys. Marine foods, fish and fish
products and rice are those products analysed in Hungary, which are
specifically worthy of further examining including the determination of
organic and inorganic arsenic contents and ratios.
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Elelmiszer- és Agrargazdasagi Vilagférum
Budapesten

A Nemzetkozi Elelmiszer és Agrargazdasagi Szovetség, azaz
IAMA XIX. Elelmiszer- és Agrargazdasagi Vilagférumara és
Tudomdnyos Szimpo6ziuméra 2009. janius 20-23. k6zo6tt Budapesten,
els6 alkalommal a kozép-eurdépai térségben. A konferencia
helyszinéiil a kival6 feltételeket biztosité6 Eurdpa Congress Center
(IT.  ker. Budakeszi ut) szolgalt. A rendkivil sikeres
rendezvénysorozat magyar szervezdje az Eurdopai Mindségiigyi
Szervezet Magyar Nemzeti Bizottsiga (EOQ MNB) volt, az FVM
tdmogatasaval.

Az TAMA az agrér- és élelmiszergazdasdg magas szint gazdasagi
vezetdinek, tuddsainak és kormanyzati dontéshozdinak szakmai
egylittmikodésén alapuld vilagszervezete. A 2009. évi Vilagféorum
Budapesten valé megrendezésével az volt az TAMA célja, hogy
tevékenységét a kozép-eurdpai orszidgokra is kiterjessze, illetve
tovabb bdvitse Kelet- és Délkelet-Eurépa, valamint az azsiai
orszagok felé. A kivalasztott vezértéma ,Globdlis kihivasok -
Lokalis valaszok” ennek teljes mértékben megfelelt, mivel ezdltal
jelentds szdmu résztvevd jelentkezett be ezekbdl a régiokbol. A
témakorhoz kapcsol6d6 FAO Workshop is megrendezésre kerilt,
amelyen az agrdrgazdasag és élelmiszeripar Kozép- és Kelet-
Eurépaban bekovetkezett fejlédése keriillt bemutatidsra és

megvitatésra.

A rendezvénysorozatra jelentkezettek szdma Osszességében
meghaladta a 420 fét 52 orszaghél; igy tobb mint 100 amerikai,
kozel 100 nyugat-eurdpai, mintegy 120 kozép- és kelet-eurdpai
(kozottik 80 magyar), illetve kozép-azsiai, valamint a vilag tobbi
részérGl hozzavetdleges még 100 szakember volt résztvevije a
minden szempontbdl kimagasld sikerrel zdrult rangos eseménynek,
amelyen Osszesen mintegy 280 el6dadas hangzott el.
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A Vilagforum és a kapcsolodo rendezvények bemutatasa
Hivatalos megnyito:

A Vilagférum résztvevdit 2009. junius 22-én reggel a Kormany
nevében Dr. Molnar Csaba, a Miniszterelnoki Hivatalt vezet§ miniszter,
nemzeti fészponzorként Dr. Csanyi Sandor elnok- vezérigazgatdo (OTP
Bank Nyrt.), Dr. Vajda Laszl6 FVM f{6osztalyvezet§, mint az IAMA
elnoke és Dr. Jerry Siebert, a Berkeley Egyetem professzora (USA), az
TAMA iigyvezetd alelndke koszontotte.

I. Elelmiszer- és Agrargazdasagi Vilagférum a kovetkezé 8 kiemelt
témakorrel foglalkozott:

1) Globalis kihivasok és lokalis valaszok:

Trendek az élelmiszer- és agrargazdasagban
2) A kozép-eurdpai orszagok valaszai a globalis kihivasokra
3) A kereskedelem befolyasolo szerepe az egész élelmiszerlancra
4) Regionalis termékek a globéalis arénaban

5) A kormanyzati politika befolydsa az élelmiszer- és
agrargazdasagra

6) Elelmiszer termékek az egészség és a j6 kozérzet noveléséhez:
Globalis és lokalis fejlesztések

7) A 4F (Food: Elelmiszer; Fibre: Rost; Fuel: Bioiizemanyag és
Feed: Takarmany) kozotti fesziiltségek

8) Globalis gazdasagi krizis és a stratégiai fejlesztési lehetdségek
az agrar-gazdasdgban
II. Tudomadanyos Szimpdzium témai a kovetkezSk voltak:
1) Elelmiszerlanc-menedzsment
2) Agréargazdasagi stratégidk
3) Fogyaszt6i orientacio és marketing
4) Elelmiszermingség és -biztonsag

5) Bio-iizemanyagok
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A szimpézium bevezetd elGadasat Ernesto Gallo, a Hondurasi
Zamora Egyetem professzora tartotta "Az agribusiness f6 iranyai"
cimmel, ramutatva a globdlis méretekben tapasztalhat6 élelmiszerbgség
és a vilag sok orszidgidban jelentkez6 élelmiszerhidny egyiittes
fennallasara. A jovébeli kibontakozas egyik utjat az el6add az
aquakultara fejlesztésében jeldlte meg.

A Tudomadanyos Szimpdzium programjan tovabbi 110 eléadas és 16
poszter szerepelt a fenti témakorokhoz kapcsoléddan.

A szimpéziumot egy un. Osszekots (Hid) Szekcié (Bridge Session)
zarta 5 elGadassal, amelyen az agrarkdzgazdaszok 20 évvel ezeldtti,
jelenlegi és 20 év mulva varhatd képzésének Osszehasonlité elemzése
szerepelt. Az el6adasok kozott szerepelt a magyar agrarkdzgazdasz-
képzés bemutatasa is.

III. A kovetkezd ,Specidlis Szekcio” iilésekre kerilt még sor a
rendezvénysorozat keretén beliil
1) Vilagvarosok és a mezdgazdasag (,Metropolitan Agriculture”)

2) Fenntarthatosag az élelmiszerlancban — Globalis Jelentési
Kezdeményezés

3) Bio-iizemanyagok

4) Elelmiszer-dinamika és -innovaci6

5) A kovetkezé ,,Z6ld Forradalom”

6) A magyar bor és palinka piaci lehetdségei

7) Piacorientalt stratégidk Albania agrargazdasdganak

feltamasztasahoz

IV. Esettanulméany Konferencia is része volt a rendezvénysorozatnak

Ezen a rendezvényen 21 esettanulmany bemutatasara keriilt sor a
Harvard Business School koézremikodésével, amelyek kozott 3
magyar esettanulmany is sikeresen szerepelt.

V. Esettanulmany-vetélkedd egyetemi hallgatok csapatai kozott

Osszesen 9 egyetemi csapat (3 magyar, 3 USA, tovabba 1-1 ausztril,
kanadai és holland) nevezett be. Az el6dontSben a csapatok a
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szegedi Banffi hagyomanyos és killonleges védjeggyel ellatott
szikvizkészitd csaladi vallalkozas esetpéldajat kaptak megoldandé
feladatul. A magyar csapatok koziil a Szegedi Tudoméanyegyetem
csapata jutott eredeti és innovativ javaslataival a masnapi dontébe.
A dontében a ,Z0ld Gondoskodé Amszterdam” cimd, a
nagyvarosok €és a mezGgazdasag tobbcéli kapcsolatrendszerét
vizsgdlé  projekt  tovabbfejlesztésére  kellett  javaslatokat
kidolgozniuk. Kival6 teljesitményével — legjobb eurdpai csapatként
— a szegedi egyetem a 3. helyen végzett a rutinos Santa Clara
Egyetem (USA) és Guelph-i Egyetem (Kanada) mogott, maguk
mogé utasitva a dontSben a Purdue Egyetem (USA) csapatat.

A Vilagféorum zaroilését kovetéen Vajda Laszlo, az IAMA elnoki
tisztét dtadta Paul Jaspernek (USA), aki a résztvevéket meghivta a 2010.
évi jubileumi XX. Vilagférumra Bostonba (USA).

A hazai szponzorok részére — kozel 100 m*-es teriileten — szinvonalas
szakmai kiallitasi lehetdséget biztositottunk a plendris el6addterem
el6terében. kivalo borait mutatta be.

A Miniszteri Nyit6fogadas — koncerttel és dijkiosztassal egybekotve —
2009. junius 21-én este a Magyar MezGgazdasagi Miuzeumban, a
Vajdahunyadvarban volt, amelyen G8gos Zoltan, az FVM allamtitkéara
koszontodtte a megjelenteket.

Az Elnoki Bankettre (magyaros vacsora lovasbemutatéval és népi
tanccal) a Lazar tanyan, a Godoll6 melletti Domonyvolgyben keriilt sor.

A kulfoldi résztvevlk koziil tobben a rendezvénysorozat befejezése
utdn 1-2 napos, sokszind fakultativ szakmai kirdndulasokon
ismerkedhettek meg Magyarorszag szépségeivel, agrargazdasaganak
jellegzetességeivel (Budapesti varosnézés parlamenti latogatassal, Eger-
Tokaj bortara, Dunakanyar).

Tovabbi informacidk: http://www.eoq.hu/iama

Dr. Molndr Pdl
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Hirek a kiilfoldi élelmiszer-minoségszabalyozas
eseményeirol

88/08 Finnorszag: Nincs elegendd organikus fehérjetakarmany

A kedvezétlen Gszi betakaritdsi koriilmények és az import késése miatt
Finnorszdgban atmeneti hidny mutatkozik a fehérjetartalmi biotakarmanyok
teriiletén. A Finn Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EVIRA) tigy rendelkezett,
hogy az organikus fehérje hidnydban 2008. november—december hodnap
folyamdn a mez&gazdasagi eredetld szarazanyag legfeljebb 5%-dig
hagyomanyos fehérjetakarmény is felhasznalhat6 a kérddz4§ allatok etetésére
a biotermelés gyakorlatdban, feltéve, ha a termeld hitelesen igazolni tudja,
hogy valéban nem 4llt rendelkezésére biotakarmany. Ez az elGirds azonban
nem vonatkozik a sertések és a baromfiak takarmdnyozédsara, mivel e
tekintetben mds szabdlyok a mérvadok dtmeneti idészakban. (World Food
Regulation Review, 2008. november, 8. oldal)

89/08 EU: Uj biotermék szabalyozas

A Bizottsdg 2008. szeptember 5-én elfogadta a 889/2008. (EC) szamu
rendeletet, amely részletesen szabdlyozza a biotermelésr6l és annak
kontrolljarél, valamint a biotermékek jel6lésérdl szolé 834/2007. (EC) szamu
Tandacsi Rendelet végrehajtasat. Az 4j rendelet egyértelmien meghatarozza a
biotermelés céljat és alapelveit, figyelembe véve a helyi feltételeket és
fejlettségi szinteket is: mindezek alapjdn a termelSk szabadon donthetnek
afeldl, hogy kivanjak-e hasznalni az EU organikus logdjat vagy sem. Az
utobbi esetben szigorubb szabdlyok vonatkoznak a jelolésre és a
reklaméllitdsokra. A genetikailag modositott 0Osszetevéket tartalmazd
élelmiszerek nem tekinthetdk bioterméknek, legfeljebb csak akkor, ha a
véletlen szennyez8désként bekeriilt GMO mennyisége nem haladja meg a
0,9%-ot. Az 1j elbirasok az egyszertsitést és a jobb atlathatosagot szolgéljak.
(World Food Regulation Review, 2008. november, 6. oldal)

90/08 EU: Integralt szemlélet az dllategészségiigyben

Az élelmiszerldncon keresztiil sok allatbetegség ¢és egyéb fertdzés a
fogyasztokra nézve is veszélyes lehet (pl. Salmonella, brucellézis vagy BSE).
Az olyan 4llatbetegségek, mint a kéknyelviiség szintén komoly tdrsadalmi,
gazdasagi ¢és kornyezeti konzekvencidkkal jarhatnak. Az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) mélységesen elkotelezett az
allategészségiigyi és az  allatjoléti  helyzet  javitasa  irdnt a
kockazatmenedzsment szdmara nyujtott tudomdanyos szaktanicsadis és
technikai segitség révén. Az integrilt megkozelités jegyében az EFSA most
megfogalmazta a tovabbi legfontosabb célokat: 1.) Az informécidéaramlés
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meggyorsitdsa érdekében le kell roviditeni a tudomdnyos szakvélemény
kidolgozasara forditott idét. 2.) A tudomanyos egyiittmiikodés erdsitése és
koordindldsa més illetékes szervezetekkel, igy tobbek kozott a nemzeti
hatésagokkal. 3.) A kozosségi vészhelyzetekre vald felkésziilés. (World Food
Regulation Review, 2008. november, 6—7. oldal)

91/08 Egyesiilt Kiralysag: Kismamak koffein fogyasztasa

Az Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatal (FSA) a legtjabb egyetemi kutatasok
eredményeire tdmaszkodva 2008. november 3-dn 1j tdjékoztatdst adott ki a
terhes ndk napi koffein fogyasztasdrdl. Eszerint nem tandcsos napi 200 mg
koffeinnél tobbet fogyasztani (korabban ez az ajanlas 300 mg/nap volt), ami
durvan két csésze kavénak felel meg. Azt sem szabad azonban elfelejteni,
hogy koffein sok mas termékben is taldlhato, igy a tedban, a csokoladéban,
iiditGitalokban és egyes gydgyszerekben is. Ha a terhes anya tul sok koffeint
fogyaszt, csOkkenhet a baba sziiletési silya, ami késébb bizonyos
egészségligyi kockdzatokkal jarhat egyiitt, de el6fordulhat spontdn vetélés is.
(World Food Regulation Review, 2008. november, 11. oldal)

92/08 Egyesiilt Kiralysag: A szarmazasi hely feltiintetése

Az Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatal (FSA) atdolgozott irdnyelveket adott
ki az ipar és az ellenérz6 hatdsagok részére a szarmazasi orszag
feltiintetésérdl, ami tovabb javitja a fogyasztok informécio ellatasat. ElGtérbe
keriil a jelolési gyakorlat konzisztenssé tétele az egész iparban — beleértve a
kiskereskeddket és az étkeztetGket is —, mindenek elStt a félrevezetd
jelolések kikiiszobolése 4ltal. Az irdnyelvek ugyancsak megkonnyitik a
hatdsdgok dolgét az ilyen félrevezetd cimkék azonositasat illetGen. Az elsd
rész kozérthetd formdban ismerteti az élelmiszerek jelolésére vonatkozd
jogszabalyi kovetelményeket; a masodik rész a félrevezet§ informacidk
elkeriilésének lehet8ségeivel foglalkozik, a harmadik rész pedig tanacsokat
ad a legjobb gyakorlat alkalmazisdhoz. Példakat is k6zol arra vonatkozdan,
hogyan lehet a legegyértelmtbben feltiintetni az élelmiszerek szarmazasi
helyét. Az iranyelvek az onkéntes legjobb gyakorlatot reprezentdljak a brit
vallalkozék szdmara. (World Food Regulation Review, 2008. november, 12.
oldal)

93/08 USA: Zoldég—gyiimolcs adatbazis

A Mezbgazdasagi Minisztérium Allat- és Novényegészségigyi Ellendrzd
Szolgéalata (APHIS) 2008. oktéber 29-én mindenki szdmdara hozzaférhetévé
tette a zoldség- és gyimolesfélék import kovetelményeit tartalmazo 1j
FAVIR adatbazist. A latogatok rakereshetnek engedélyezett zoldség- és
gyimolcsfélére terméknév vagy szdrmazasi orszdg szerint, gyorsan és
konnyen meghatarozva az Egyesiilt Allamokba valé behozataluk altaldnos
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kovetelményeit. Az adatbazis riasztdst is ad, ha barmelyik termék vagy orszag
vonatkozdsdban valamely kartevd veszélye 1ép fel. Az 1) adatbazis
egyszer(siti a jogi szabalyozast, mivel a 2007. juliusi tn. Q56 rendelkezés ala
esd termékekre nem kell el6zetesen kidolgozni specidlis importszabalyozast.
(World Food Regulation Review, 2008. november, 12. oldal)

94/08 USA: Tananyag az élelmiszerek védelmére

Mis szervezetekkel egyiittmiikodve az Elelmiszer és Gydgyszer Hivatal
(FDA) 2008. oktober 10-én egy teljes oktatasi csomagot adott ki az
élelmiszerek védelmével kapcsolatok ismeretek elmélyitésére elsdsorban az
élelmiszeriparban dolgozoknal. Az el6zményt az un. ALERT Program
kiadasa jelentette 2006. nyardn, ami mar a megeldzésre, illetve az
élelmiszerek szennyezddésének csOkkentésére helyezte a hangsulyt a
kovetkezSk szerint: 1.) Annak biztositdsa, hogy az alapanyagok biztonsagos
forrasbdl szarmaznak; 2.) A termékek biztonsidgi paramétereinek
figyelemmel kisérése és errdl rendszeres jelentések megirasa; 3.) Fenyegetés
vagy gyanus viselkedés felmeriilése esetén az illetékes hatosag értesitése. A
mostani FIRST programcsomag szintén ezeket a célokat tizi maga elé,
kiegészitve bizonyos mérdszamokkal is a kockdzatok csokkentésének
eldsegitésére. Maga a FIRST betliszo is jelzi a kockdzatmegel§zés
legfontosabb mozzanatait: 1.) Kovesd (FOLLOW) a vallalati élelmiszer
védelmi tervben és elSirasban foglaltakat; 2.) Ellendrizd (INSPECT) sajat
munkateriiletedet és annak kornyezetét; 3.) Ismerj fel (RECOGNIZE)
minden rendellenességet; 4.) Ovjal meg (SECURE) minden alapanyagot,
Osszetevét és készterméket; 5.) Jelezd (TELL) a vezetés felé, ha barmi
szokatlant vagy gyantusat észlelsz. (World Food Regulation Review, 2008.
november, 13. oldal)

95/08 Ujabb TSE kockazatbecslés

Az EFSA Biolégiai Kockazatok Panelje (BIOHAZ) felmérést készitett a juh-
és kecsketej fogyasztassal kapcsolatos TSE (AtvihetS Szivacsos Agysorvadas)
kitettségrSl. A Panel arra a megallapitasra jutott, hogy a klasszikus scrapie
altal érintett dlloméanyoktdl, illetve — kisebb mértékben — az atlagos juh- és
kecskenyajaktdl szarmazo tej és az abbdl készitett tejtermékek (tekintettel
arra, hogy mindig lehetnek jelen klinikai tiineteket egydltalan nem mutato
fert6zott allatok) hordozhatnak bizonyos kauzdlis kitettséget a TSE
vonatkozasdban. Mivel azonban arra nincs semmilyen bizonyiték, hogy a
klasszikus scrapie — amellett, hogy a genetikailag fogékony baranyokra tejjel
valéban atvihet§ — barmilyen veszélyt jelentene az emberekre nézve, ennek a
megallapitdsnak inkabb allategészségiigyi vonzatai vannak. A klinikailag
egészséges kérddzEktdl nyert tej azonban semmilyen kockézati tényezGt sem
jelent a TSE szempontjabdl. (World Food Regulation Review, 2008.
november, 16. oldal)
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96/08 Németorszag: A nanotechnologia a fogyasztoi
egészségvédelem kozéppontjaban

A Szovetségi Kockazatbecslési Intézet (BfR) megrendezte Berlinben a
hatodik Fogyasztovédelmi Forumot, ahol ilyen kérdések meriiltek fel: Milyen
élelmiszerekben alkalmaznak nanorészecskéket és hogyan keriilhetnek
azokkal kapcsolatba a fogyasztok? Hogyan lehet felmérni az esetleges
egészségligyi kockazatot? Milyen informadciét igényelnek a fogyasztok a
nanotechnoldgidval kapcsolatban? Mind a 200 résztvev$ egyetértett abban,
hogy kiterjedt kutatdmunkara van sziikség, de még ez el6tt meg kell alkotni a
nanotechnolégia egységes definiciéjat. A kockdzatbecslést azonban minden
egyes esetben kiilon-kiilon kell elvégezni. A felmérések tandsdga szerint a
fogyasztok elvarjak, hogy a nanotechnoldgia egyszer(ibbé tegye mindennapi
életiiket, de itt elsGsorban a tisztitoszerekre és a funkcionalis textilidkra
gondolnak. Sokkal  szkeptikusabbak  azonban az  élelmiszerek
vonatkozdsaban, biar e téren Németorszagban még nem alkalmaztik a
nanorészecskéket. A jovében viszont elképzelhetd a nanotechnoldgia
hasznositdsa az ,intelligens” csomagoldanyagokndl, amelyek jelzik péld4ul a
tarolasi hémérséklet vagy az eltarthatdsagi id§ tallépését. Ebben a
vonatkozdsban mindenek elStt tisztdzdsra szorul a lehetséges migracié és
feldasulds kérdése. Nem ismeretes még az sem, hogy képesek-e a
nanorészecskék athatolni az emésztérendszer falan és bekeriilni a véraramba
vagy mas szervekbe. Az viszont mér tudott, hogy a 1égz6késziiléken keresztiil
a nanorészecskék behatolnak a tiid6 mélyebb szoveteibe is. Nem
beszélhetiink tehat egységes megkozelitésrSl: az élelmiszerbiztonsag kihivasa
Ujfajta szakértelmet és vizsgalati modszereket kovetel meg. (World Food
Regulation Review, 2008. december, 9-10. oldal)

97/08 EU: Ujraszabalyozzik a peszticid hatéanyagok
megengedett szintjét

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) a jelenleginél alacsonyabb
maximalis maradvany szintek (MRLs) megallapitdsara tesz javaslatot
jonéhdny, a peszticidekben alkalmazott hatéanyag esetében, amelyek az
Eurépai Bizottsdg megitélése szerint kockdzatot jelenthetnek az emberi
egészség szempontjabdl. Az EFSA éaltal végzett kockdzatbecslés alapjan
fogjdk a kockazatkezel6k meghatdrozni az alacsonyabb értékeket.
Kockazatbecslésre keriil sor olyan vegyi anyagok tekintetében is, ahol eddig
nem allt rendelkezésre elegendd adat. Az Eurdpai Uniéban nem
engedélyezett, am az importalt termékeken — vagy azok belsejében -
el6fordulé hatéanyagok vonatkozdsaban az EFSA javasolja: az MRL az a
lehet6 legalacsonyabb érték legyen, amelyet a kozoOsségi gyakorlatnak
megfelel6 rutin monitoring még éppen mérni képes. (World Food
Regulation Review, 2008. december, 5. oldal)
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98/08 EU: Lényeges valtozasok az organikus szektorban

A biotermesztés eurdpai szabdlyozasanak moédositasai kiillondsen érzékenyen
érinthetik a nagykereskeddket és a raktarozo szervezeteket; 2009. januar 1-
t6l ugyanis a jelenlegihez képest fontos valtozasokat hozé 1j elSirasok 1épnek
életbe az organikus élelmiszerek eldallitasara, feldolgozasara és taroldsara
vonatkozdéan. Némi aggodalomra adhat okot, hogy szdmos termelSt és
feldolgoz6 vallalatot felkésziiletleniil érnek ezek a véltozdsok, mivel nem
el6zte meg azokat széles korli eszmecsere. Maga a szabdlyozas hdrom részre
oszthaté: 1.) a 834/2007. szamd Tanacsi Rendelet meghatarozza a
biogazdalkodas alapelveit és megteremti a végrehajtas jogi kereteit; 2.) a
889/2008. szamu Bizottsdgi Rendelet tartalmazza a végrehajtas szabalyait; 3.)
vannak ezen kivill még nem véglegesitett és ezért szammal sem rendelkezd,
kidolgozas alatt 4116 import elSirdsok. Az 4 szabalyozéas kivaltja majd a
2092/91. szamu Organikus Rendeletet. Varhatéan 2010. jalius 31-én
bevezetésre keriil a bioélelmiszerek csomagoldsan alkalmazhat6 EU
Organikus Logo is. (World Food Regulation Review, 2008. december, 4-5.
oldal)

99/08 Egyesiilt Kiralysag: Harc a csalasok ellen

Sok gondot okoznak az élelmiszerhamisitasok, amikor — jogtalan anyagi
elény megszerzése érdekében — szdndékosan megtévesztik a fogyasztokat.
Ide tartozik az egészségre nézve potencidlisan karos élelmiszerek forgalomba
hozatala, illetve a visarlo félretdjékoztatisa az adott termék jellegét vagy
szarmazasat illetGen. Az Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatal (FSA) most egy
specidlis ,forr6 drétot” hozott 1étre, hogy informaciét gydjtson az ismert,
illetve a csak feltételezett csaldsokrdl és hamisitasokrdl az élelmiszerek
forgalmazisa teriiletén. A bejelentéseket egy rendszeresen ellendrzott
telefonos tizenetrogzitén keresztiil lehet megtenni. A kapott informacid
alapjan az FSA segitséget nyudjt az illetékes helyi hatdsagoknak a csalés
felderitéséhez. A bejelentéseket természetesen a lehet§ legbizalmasabban
kezelik. (World Food Regulation Review, 2008. december, 14. oldal)

100/08  Egyesiilt Kiralysag: Elelmiszerszinezékek onkéntes
korlatozasa

Az Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatal (FSA) feljegyzést terjesztett el hat
mesterséges élelmiszer adaléknak a gyermekek magatartdsara gyakorolt
hatasardl. Ezzel sikeriilt elérnie, hogy a brit kormdny — egyetértve az FSA
javaslataval — Onkéntes tilalmat vezessen be a kovetkezS adalékanyagokra:
tartrazin, E104 krinolinsarga, E110 narancssarga FCF, E122 azorubin
(karmazsin), E124 neukokcin, E129 alluravords. Az onkéntes tilalom célja,
hogy a gyartok 2009. végéig teljesen kikiiszoboljék ezeket a szinezékeket.
Jelenleg egyébként az egész Eurdpai Unidban feliilvizsgdlat alatt allnak az

Elelmiszervizsgélati Kozlemények, 55, 2009/3 189



élelmiszeradalékok, mikozben javasoljdk a vonatkoz6 torvénykezés
korszertsitését is. Véarhatd, hogy a jovében — 2010. kdzepén — a fenti
szinezékeket tartalmazd élelmiszerek cimkéjén a kovetkezd informacidt
tintetik fel: ,,Fogyasztisa kdros hatédssal lehet a gyerekek viselkedésére és
figyelmére”. (World Food Regulation Review, 2008. december, 14—15. oldal)

101/08 USA: Jelentds elorehaladas az élelmiszerellatas védelme
terén

Az Elelmiszer és Gyégyszer Hivatal (FDA) jelentést adott ki az egy évvel
korabban sziilletett Elelmiszervédelmi Terv végrehajtasardl, melynek célja a
hazai és az importalt élelmiszerek megdvasa a szandékos és a véletlen
szennyezésektSl. Maga a terv stratégidkat vazol fel az élelmiszerek &ltal
okozott betegségek megel6zése, a beavatkozas és a megfelel§ valasz
tekintetében, figyelembe véve az élelmiszerek egész életciklusat és
megkovetelve az élelmiszerbiztonsdgi szempontok beépitését az élelmiszer
ellatasi lanc valamennyi f4zisdba. A prevencid jegyében az FDA tobbek
kozott megfigyel6 pontokat épit ki 6t olyan térségben (Eurdpa, India, Kina,
Kozel-Kelet és Latin Amerika), amely jelent6s mennyiségben exportal
élelmiszert az Egyesiilt Allamokba. Uj onértékelési eszkozcsomagot is
kidolgoztak az ipar szdmara a szdndékos élelmiszerszennyezések
kockazatdnak minimalizdldsara — ugyanebbdl a célbdl tanfolyamokat is
inditottak. Az FDA erGfeszitéseket tesz annak érdekében, hogy a
nyomonkdvethetdség segitségével atfogd és jol koordinalt valaszt adhasson
minden élelmiszer okozta megbetegedésre. (World Food Regulation Review,
2008. december, 15-16. oldal)

102/08 USA: Kockazatbecslés az élelmiszerek melamin
tartalmara

Az Elelmiszer és Gydgyszer Hivatal (FDA) 2008. oktéber 3-dn id6kozi
biztonsagi és kockazatbecslési jelentést adott ki a humén élelmiszerekben
taldlhaté melaminr6él és az ahhoz hasonlé analdég vegyiiletekrSl (pl.
cianursav). A jelentés megallapitja: a polimer formaju melamint elsGsorban a
mianyagiparban hasznaljak, de készitenek belSle olyan papirtalcakat is,
amelyek kozvetlen kapcsolatba keriilhetnek az élelmiszerekkel. A triklor
melamin felhasznildsa az élelmiszer feldolgozd eszkozok és berendezések
tisztitdsdra ugyancsak jovdhagyott, kivéve a tejes kannédkat és a tejiparban
alkalmazott berendezéseket. Az FDA becslése szerint az emlitett
engedélyezett alkalmazasokbdl szarmazé akkumuldcié az élelmiszerekben
nem ¢éri el a 15 ug/kg (0,015 ppm) értéket, bar az egyes élelmiszerek ennél
tobb melamint is tartalmazhatnak. A még toleralhat6 napi bevitelt (TDI) a
jelenlegi ismeretek alapjdn 0,63 mg/testsuly kg/nap értékben hatdroztak meg.
Az idd6kozi jelentés megallapitdsa szerint ha a melamin és az analdg
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vegyiiletek szintje az élelmiszerekben 2,5 ppm alatt marad, nem kell szdmolni
egészségligyi problémaékkal. Kivételt képeznek a bébitapszerek, amelyekre a
rendelkezésre 4116 informécié alapjan nem lehet a fentihez hasonld
maximdlis értéket megdllapitani, ugyanis a csecsemdk érzékenysége
meghaladja a felnéttekét. (World Food Regulation Review, 2008. december,
17. oldal)

103/08  Uj baktériumfajokat azonositottak nyerstejben

Szamos orszagban nem engedélyezik a nyerstej fogyasztdsat, mivel az
veszélyes mikrobdkat és kiillonféle szennyezddéseket is tartalmazhat.
Legutébb a tuddsok olyan ujfajta baktériumokat fedeztek fel, amelyek
alacsony hdémérsékleten is képesek novekedni, a nyerstej megromléasat
okozva akar hitott viszonyok kozott is. Mindez arra utal, hogy a nyerstej
mikrobioldgiai populaciéja sokkal dsszetettebb, mint eddig gondoltak. Sok
olyan baktériumfaj él a nyerstejben, amit eddig még nem is sikerilt
azonositani. A most izraeli kutaték 4altal felfedezett Chryseobacterium
oranimense példaul hitott koriilmények mellett is olyan enzimeket valaszt ki,
amelyektSl megromlik a tej. Az Gjonnan Kkifejlesztett technoldgidk ugyan
képesek igen alacsonyra leszoritani a baktériumszamot a pasztSrozott tejben,
de a hidegtilir§ baktériumok 4altal termelt h@stabil enzimek komoly veszélyt
jelenthetnek a tej mindségére. (World Food Regulation Review, 2008.
december, 25. oldal)

104/08 Minéségbiztositasi rendszerek az élelmiszeripari
kisvallalatoknal

A mindségbiztositdsi rendszerek bevezetése a globalis élelmiszerpiac
javitdsdhoz is. Karipidis P. et al. megvizsgiltdk a kiilonb6z6 4dgazatokban
(élelmiszer-, illetve nem élelmiszertermelés, gyartds, szolgédltatds) mikodd
vallalatok mindségbiztositasi rendszereivel kapcsolatos eddigi
megallapitdsokat, azok elényeit és hatranyait, valamint a korlatoz6
tényezSket, kiillonos tekintettel a kisebb élelmiszervallalkozékra [Food
Control 2009, 20(2), 93-98]. Igy lehet6vé valt azon fontosabb belsé és kiils6
tényezSk azonositdsa, amelyek befolydst gyakorolhatnak a kisvallalatok
vezetlire a rendszer megvaldsitdsira irdnyuld dontéseik meghozatalakor. A
szerz6k szdmos menedzsment, marketing és politikai szempont figyelembe
vételét javasoljdk a bevezetend§ mindségbiztositasi rendszerrel kompetens
tizleti kdrnyezet megval6sitasdhoz. (World Food Regulation Review, 2008.
december, 30. oldal)
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1/09 Ausztralia: Alacsony szinten az élelmiszerszinezékek
fogyasztasa

Az Ausztral-Uj-zélandi Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSANZ) egy
felmérésre hivatkozva annak a véleményének adott hangot, hogy az ausztral
gyerekek  meglehetdsen  kevés  élelmiszerszinezéket  fogyasztanak,
Osszehasonlitva példaul az Egyesiilt Kirdlysdggal. Ez a rendkiviil pozitiv
eredmény azt jelzi, hogy a szinezékek tekintetében a gyartok messze nem
hasznaljdk ki a maximadlis fels6 hatdrérték adta lehet8ségeket, igy nem
jelentkezik kockéizat a fogyasztok szdmaéra. A vizsgalat minden, a felmérésbe
bevont korosztalynal ugy taldlta, hogy az Osszes szintetikus élelmiszer
szinezéknek val6 étrendi kitettség még az Elfogadhaté Napi Bevitel 10%-at
sem éri el. (World Food Regulation Review, 2009. januar, 3—4. oldal)

2/09 EU: Alacsonyabb és versenyképesebb eurdpai élelmiszerarak

Az Eurépai Bizottsag kinyilvanitotta azt a torekvését, hogy a fogyasztoi drak
csokkentése érdekében mindent megtesz az élelmiszerellité lanc jobb
funkcionalasanak biztositasdra. A Bizottsdg véleménye szerint a 2008. év
elején tapasztalt rekord szintli élelmiszerarak ugyan jelentGsen csokkentek,
de a mezbgazdasagi arak kozéptavu hullamzasaért felelSs, legtdobbszor a
hattérben meghuz6do okok (pl. jogszabalyi megkotések, elégtelen verseny,
spekulacid) mdéig sem tlintek el teljesen, ezért foglalkozni kell azokkal. A
jelenlegi gazdasagi valsag kozepette rendkiviili sziikkség van olyan pozitiv
tizenetekre, miszerint a Bizottsdg elkdtelezi magat a rugalmas, optimdlisan
funkcionalé piac mellett. Ez nem csak versenyképesebb és torzitatlan
fogyasztdi arakat eredményez, hanem védi a vésarlderSt és hozzédjarul a
munkahelyteremtéshez is. Mindezek érdekében a Bizottsdg javasolja a
kovetkezSket: 1.) Az élelmiszerellatd lanc versenyképességének elGsegitése
egyszersmind javitja a vildgpiaci ar altal okozott sokkok elviselhet&ségét és
kiegyenlitését. 2.) Az Eurdpai Verseny Hal6zat 0Osztonzi az egészséges
verseny kialakuldsat EU és nemzeti szinten egyarant, mikozben harcot hirdet
a karos gyakorlatok és méas jelenségek ellen. 3.) A piacra 1épés lehetGségét
korldtozd jogszabalyok feliilvizsgdlata és esetleges moddositdsa, szem elGtt
tartva azonban a kornyezeti és a tarsadalmi célokat. 4.) Az arak eurdpai
szintl allando figyelése (monitoring). 5.) Az arupiacok gyors, a termelGket és
a fogyasztékat egyardnt hatrdnyosan érintd valtozékonysdganak csdkkentése.
(World Food Regulation Review, 2009. januar, 5. oldal)

3/09 EU: Lényegesen egyszeriisodik az adalékok szabalyozasa

A Nemzetkozi Elelmiszer- és Taplalkozaspolitikai Tanacsad6 Szolgalat
(EAS) bejelentette: az EU nemrég, 2008. november 18-an elfogadott
csomagterve az élelmiszerjavitd anyagokrdl igyekszik egyszeribbé és
érthet6bbé tenni az adalékanyagok (beleértve a szinezékek, valamint az
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édesitd és izesit§ szerek), illetve az enzimek szabalyozasanak kereteit.
Mindettdl azt remélik, hogy az emlitett élelmiszerjavitd anyagok gyartoi
szdmara jelentdsen csOkken a felhasznéldsi engedélyek megszerzésének
ideje. Az 1j csomag az 0Osszes meglevé jogszabdlyt mindodssze négy uj
elGirassal helyettesiti: ezek koziil egy vonatkozik az adalékanyagokra,
beleértve a szinezékeket és az édesitészereket is; egy az enzimekre (ezek
2010. januarjatél lépnek életbe), egy az izesitGszerekre (2011. januartol
hatalyos), egy pedig a kozos engedélyezési eljarasra, ami méar a publikdlast
kovetd 20. naptdl alkalmazhatd. (World Food Regulation Review, 2009.
januar, 7. oldal)

4/09 Egyesiilt Kiralysag: Korlatozni kell az egészségtelen
termékek reklamjat

»Az élelmiszervédllalkozdsok a nyitva hagyott jogszabdlyi kiskapukon és a
hamis egészségiigyi allitdsokon keresztiil félrevezetik a sziil6ket, hogy az
egészségre kedvezGtlen élelmiszerekkel arasszdk el a gyerekeket”, mondja a
Brit Sziv Alapitvany. Ebb6l a szempontbdl a magas zsir-, cukor- és
sotartalmu élelmiszerek szdmitanak egészségre kedvezltlennek. A jelentés
szerint a vallalatok gyakran a termékek mindségével kapcsolatos, erdsen
megvalogatott 4llitdsokat tesznek, hogy ezaltal tereljék el a figyelmet a valodi
tapértékrdl. Az évekig tarté konzultacidé sorozat eredményeként torvényi
uton kivanjak korldtozni a 16 évnél fiatalabb gyerekek szamara késziilt
reklamokat, hogy cs6kkentsék ezaltal az egészségre kedvezdbtlen élelmiszerek
csabitasat. A sziil6k megtévesztését elkeriilendd korlatozni kell ugyanakkor a
reklamok tartalmat is. Az egészségre kedvezltlennek szadmitoé termékek
rekldmjait tilos lesz sugdrozni a kimondottan gyermekek szamara készitett
programok alatt vagy azok sziinetében. Tilos lesz a megtéveszts, emocionalis
képek vagy reklamok alkalmazasa is. (World Food Regulation Review, 2009.
januar, 13-14. oldal)

5/09 Egyesiilt Kiralysag: A szarmazasi hely feltiintetése

Hilary Benn kornyezeti miniszter felhivta a szupermarketek és az élelmiszer
vallalkozdsok figyelmét arra, hogy lassak el vdasdrldikat egyértelmd
informéacidval az élelmiszerek szdrmazasi helyét illetGen. Egy konferencidn
beszélve siirgette az embereket, hogy minél tobb brit élelmiszert vasaroljanak
és fogyasszanak, amellett 6vjdk a kornyezetet, mivel az 1étfontossdgi az
élelmiszerek eldallitdsa szempontjabdl. Hallatlan dolognak nevezte, hogy
példaul egy dan sertéshusbol Nagy-Britannidban el6allitott pastétom az EU
vonatkozé rendelkezései szerint brit termékként jelolhet§. A miniszter
targyalasokat kivan folytatni az ipar képviselGivel a szidrmazési orszag
jelolésének onkéntes bevezetésérSl. Mindenképpen fontosnak tartja a lehetd
legtobb hazai mezdgazdasagi termék el§éllitasat, mivel ahhoz minden feltétel
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— beleértve a keresletet is — adott, amellett a mindség és az
élelmiszerbiztonsag prioritdsnak szamit Nagy-Britannidban. (World Food
Regulation Review, 2009. januar, 14-15. oldal)

6/09 USA: Szankciok allatgyogyszerek torvényellenes
felhasznalasa miatt

Az Elelmiszer és Gydgyszer Hivatal (FDA) 2009. januar 2-an bejelentette,
hogy Uj-Mexiké dllamban két tejgazdasagot eltiltott az allatgydgyaszati
szerek jogellenes haszndalatitdl, illetve az igy kezelt allatoktdl szarmazd
élelmiszerek forgalmazasatol. A hatdsdg ugyanis a szovetmintdk vizsgalata
atjan megéallapitotta, hogy a két érintett gazdasag altal vagéhidra kiilldott 12
allat illegalis szermaradvanyokat tartalmazott, amelyek haszndalata
kimondottan tilos a tejeld teheneknél, illetve nem megengedett mértékben
alkalmaztak az engedélyezett szereket sem. Hasonl6 visszaéléseket mutattak
ki a 2-30 napos korban véagasra keriil§ borjaknal is. Ezek a szermaradvanyok
az arra kiilonosen érzékeny személyeknél allergids reakciot valthatnak ki, de
hozzdjarulhatnak a  baktériumok  antibiotikum  rezisztencidjanak
kialakuldsahoz is. (World Food Regulation Review, 2009. januar, 17. oldal)

7/09 USA: Online adatbazis allatorvosoknak

Az USA Mezégazdasagi Minisztériumanak Allat- és Novényegészségiigyi
Ellen6rz6 Szolgilata (APHIS) kialakitott egy Allatorvosi Eszkoztarat az
Orszdgos Allat Azonositisi Rendszer (NAIS) kapcsin. Maguk az
allatorvosok dolgoztdk ki az online Eszkoztdrat, ami gyors hozzaférést
biztosit a NAIS programmal kapcsolatos informdaciokhoz és forrdsokhoz.
Ezen kivill mas hasznos tandcsokkal is szolgdl az akkreditdlt allatorvosok
szdmara, igy példaul konkrét tényeket, s6t még beszélgetést kezdd tippeket is
tartalmaz, hozzasegitve az allatorvosokat ahhoz, hogy megfeleld tdjékoztatast
adjanak klienseiknek a NAIS 1ényegérdl, illetve az dllatbetegségek nyomon
kovethet8ségérdl. Mindez azért rendkivill fontos, mert az amerikai
allattenyészt§ farmerek altaldban feltétleniil megbiznak sajat allatorvosuk
tudasaban. (World Food Regulation Review, 2009. januar, 18. oldal)

8/09 Novekszik az E. coli antibiotikum rezisztenciaja

A mikrobadld szerek elleni rezisztencia kutatdsaval foglalkozd eurdpai
szervezet (EARSS) 2007. évi jelentése szornyid képet fest: kontinens szerte
szembeo6tld mértékben novekszik ugyanis a veszedelmes fertézéseket okozo
Escherichia coli rezisztencidja az daltaldnosan haszndlt antibiotikumokkal
szemben. A felmérésben résztvevd korhazak 2007-ben elsé izben jelentették,
hogy a legtobb E. coli elvesztette a kozonségesen alkalmazott
antibiotikumokkal szembeni természetes fogékonysagat, illetve a rezisztenssé
valt baktériumok egyre inkdbb kiszoritjdk az eredeti, még fogékony
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torzseket. Ugyanakkor a methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus
(MRSA) esetében jelentSs javulas kovetkezett be: a kilenc évvel ezelGtti
felmérésbe bevont 31 orszdg kozil nyolcndl a rezisztencia ardny javuld
tendencidt mutat, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a nemzeti szinten
foganatositott hathatés beavatkozds meghozza gyiimolesét. (World Food
Regulation Review, 2009. januér, 24. oldal)

9/09 A probiotikumok meghosszabbitjak az életet

Mér mintegy szdz évre nyulik vissza a bélfléra egészségre gyakorolt hatdsa
irdnti érdeklddés, de a kontrollalt klinikai kisérletek csak a 20. szdzad végén
kezdddtek. A probiotikus laktobacillusok szdjon keresztiil torténd adagolédsa
enyhiti, s6t meg is el6zi az ekcémat. Hasonlé hatést fejtenek ki a fruktdz és
glikéz oligoszacharidokbdl 4116 prebiotikumok is, amelyek eldsegitik a
szervezetben a lakto- és a bifidobaktériumok elszaporodasat. A nem patogén
Escherichia coli megvédi a méhmagzatot a fert6zésektdl; s6t, ezek a
gyerekek még huaszéves korukban is kevésbé szenvednek az allergidtdl. A
bélfloraban az évek eldre haladasival bekovetkezd valtozasok megforditisa
mintegy megfiatalitja az immunrendszert és megeldzi a bélrak kialakuldsat,
ezaltal hozzajarul az életkor meghosszabbitasahoz. (World Food Regulation
Review, 2009. januar, 31. oldal)

10/09 Ausztralia/Uj-Zéland: Vélemények egy osztriak tanulmanyrol

Az osztrdk kormadany részletes tanulményt készittetett a folyamatosan GM
kukoricat tartalmaz6 takarménnyal etetett egerekben kivaltott hosszitava
hatdsokrdl. A kisérlet végeztével az osztrdk tuddsok ugy talaltik, hogy a GM
diétdn tartott egerek harmadik és negyedik nemzedékénél kisebb hatés
mutatkozik a termékenységet illetéen. Az Ausztral-Uj-zélandi Elelmiszer-
szabvanyositasi Hivatal (FSANZ) kutat6i alaposan megvizsgalva a jelentést
annak a véleményiknek adtak hangot, hogy az alkalmazott kisérleti
modszerek és az eredmények értékelése tekintetében egyarant szdmos
hidnyossag talalhat6. A téves matematikai miveleteknek tudhaté be az a
kovetkeztetés, hogy statisztikailag szignifikans kiilonbség mutatkozik a GM
kukoricdn tartott egerek és a kontroll csoport termékenysége kozott. A
FSANZ tuddsai arra a megdllapitdsra jutottak, hogy a kapott eredmények
nem tdmasztanak ald semmilyen bioldgiailag szignifikdns kiilonbséget az
egerek szaporodasa és élettartamédnak hossza kozott tekintet nélkill arra,
hogy melyik csoportba tartoztak. Hasonlé megéllapitasra jutott az EFSA is.
(World Food Regulation Review, 2009. februar, 3-4. oldal)

11/09 Finnorszag: Baromfi botulizmus

2009-ben immdar masodszor egy nyugat-finnorszagi farmon a szdrnyas
adllomanyt megfertézte a botulinum neurotoxin. Akdarcsak az el6z6
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alkalommal, most is C tipusd botulizmust detektaltak. EI&szor
megpriobalkoztak a fertézott dllomany gydgyszeres kezelésével, majd miutan
ez nem hasznalt, 4llatvédelmi szempontbdl elpusztitottdk a fert6zott
egyedeket, testiikket pedig elszallitottdk megsemmisitésre. A Clostridium
botulinum baktérium altaldban csak szérvanyosan iiti fel a fejét a baromfi
allomanyokban, a megjelenés kozvetlen oka nem ismert. A C tipusd
neurotoxin emberre nem artalmas. A sporak altaldban a talajban, a vizben és
az egészséges baromfiak bélrendszerében taldlhatok: oxigénhianyos
kornyezetben és megfelel6 hdmérsékleten neurotoxint termelS vegetativ
baktérium fejlédik ki beldliikk. Az 4llatok tobbnyire a szennyezett takarmany
elfogyasztasaval fert6z6dnek, de egymadst nem fertdzik - igy a betegség nem
terjed at egyik farmrdl a masikra. (World Food Regulation Review, 2009.
februar, 28. oldal)

12/09 EU: Feliilvizsgalat alatt a takarmanyok A vitamin tartalma

Az 1831/2003/EC szdmu rendelet engedélyezi az A vitamin takarmdany
kiegészit6ként valé alkalmazdsit. Ennek kapcsdn a Bizottsag felkérte az
Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatalt (EFSA), hogy készitsen becslést a
fogyasztok A vitamin bevitelérSl és vizsgdlja felil azokat az Egyesiilt
Kirdlysagban ¢és Franciaorszagban nyilvidnossdgot latott tudomdényos
bizonyitékokat, melyek szerint lehetséges az Osszefiiggés a magas A vitamin
fogyasztas, illetve az idGsebb emberek csontrendszeri megbetegedései
(osteopordzis, csonttorés) kozott. A takarmanyban adagolt A vitamin ugyanis
visszamarad az allati eredetd élelmiszerekben, fokozva az emberek napi
bevitelét. Az EFSA illetékes panelje megallapitotta, hogy a lakossdgnak csak
egy toredékét fenyegeti az A vitamin tdlzott fogyasztdsdnak veszélye
(jelenleg napi 3000 g a megallapitott biztonsagos felsd limit). A latast és a
normdlis novekedést eldsegitd A vitaminbdl legtobbet tartalmaznak a
majételek és a tejtermékek, mig a tojasban és a huasfélékben csak joval
kevesebb taldlhatd. A tuddsok szerint ugyan nem mutathatd ki matematikai
korrelacié az A vitamin fogyasztds és a csontbetegségek kozott - amelyek
kialakuldsat szamos egyéb taplidlkozasi tényezd is befolyasolja -, mégis
javasoljak a napi bevitel 1500 pug-ra csokkentését elsGsorban a kritikus korba
1ép6 holgyek szdmara. (World Food Regulation Review, 2009. februar, 5-6.
oldal)

13/09 EU: Zoonézis riport

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA), valamint az Eurépai
Betegség Megel6zési és Kontroll Kozpont (ECDC) kozosen publikdlta a
2007. évi Kozosségi Zoondzis Jelentést, amely az allatokrél az emberekre

atvihetd fert6zg betegségek el6forduldsat elemzi. Bar az egyes tagidllamokra
vonatkozé adatok erds szorddast mutatnak, a zoondzisok listajat az Eurdpai
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Uniéban még mindig a Campylobacter vezeti; ugyanakkor - imméar negyedik
éve - csOkken az emberi Salmonella fertézések szama, mig a listeriozis
gyakorlatilag ugyanazon a helyen stagndl. A Campylobacter még némi
emelkedést is mutat, mert 2007-ben a fert6zések szama 14.2%-al nétt. Ez a
hasmenést, gdorcsOket és lazat okozd baktérium f6leg baromfihisban fordul
elé: a mintdk 26%-a fert6zottnek bizonyult. Megtaldlhatdé még sertés- és
baromfihusban is. (World Food Regulation Review, 2009. februar, 7-8. oldal)

14/09 Egyesiilt Kiralysag: Orvosi kampany a szeszes italok
kiegészito jelolése mellett

Az orvosok egyre nagyobb nyomadst gyakorolnak a kormédnyra, hogy alkossa
meg a jogi hatterét az alkoholos italok specialis jelolésének, feltiintetve a
cimkén a tartalmazott fogyasztasi egységek szamat is. A statisztikai
felmérések ugyanis arra engednek kovetkeztetni, hogy a felndtt lakossag tobb
mint egyharmada legaldbb hetente egyszer tallépi az alkoholfogyasztasra
ajanlott korlatokat. Egy masik torvényjavaslat szerint minden szeszes italt el
kellene latni a kovetkezd felirattal: L KORMANYZATI
FIGYELMEZTETES: ne fogyasszon alkoholt, ha gyermeket vir vagy ha
teherbe kivin esni”. A torvényjavaslat szerint ennek elmulasztisa akar
bilincselekménynek is szdmithatna. A térfogat szerinti alkoholos erGsség
jelolésérdl szolo 87/250/EEC szamu Bizottsdgi Irdnyelv kiillonbséget tesz a
palinkafélék, a bor és az egyéb szeszes italok (pl. sor és almabor) jelolése
kozott. (World Food Regulation Review, 2009. februar, 10-11. oldal)

15/09 Egyesiilt Kiralysag: Hasbaromfi joléti intézkedések

Jane Kennedy mezdgazdasagi miniszter 2009. januarban harom hoénapos
konzultacidra bocséatotta a hudshasznositdsd baromfiak jolétére vonatkozd
els6 eurdpai 4atfogd szabdlyozas tervezetét. Ezek az elSirdsok komplex
szempontbdl kozelitik meg a szarnyasok jolétének problém4djat, beleértve a
vagaskori monitoringot is. Az eurdpai szabdlyozas minden, az allatjolétért és
az élelmiszerbiztonsagért felelds szervezetre és személyre kiterjed, beleértve
azokat a termeldket is, akik nem vesznek részt semmilyen 6nkéntes allatjoléti
programban. Ezentdl figyelni kell az ammonia és a széndioxid, a
hémérséklet, a pératartalom és az 4llomanystirdség 1Uj felsé korlatjanak
betartdsara, valamint a gondozé személyzet tovabbképzésére is. A vonatkozé
EU rendeletek varhatdan 2010. janiusdban 1épnek életbe és hatalyuk kiterjed
minden, 500 szarnyas joszagnal nagyobb allomanyra; nem vonatkoznak
ugyanakkor a huscsirke tenyészallomanyokra, a keltetSkre, illetve az extenziv
és az organikus korilmények kozott tartott baromfira. (World Food
Regulation Review, 2009. februar, 12. oldal)
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16/09 USA: Az allatok genetikai manipulacidinak szabalyozasa

Az Elelmiszer és Gydgyszer Hivatal (FDA) 2009. januar 15-én végsé
formajaban adta ki az ipar szdmara a genetikailag modositott allatok
szabalyozasaval kapcsolatos utmutatot, amely 6sszhangban van a Szovetségi
Elelmiszer, Gyodgyszer és Kozmetikum Torvény uj allatgydgyaszati
elGirdsaival. Az dtmutatd egyértelmilen leszogezi az FDA feliigyeleti és
szabdlyozasi jogosultsdgat az 0Orokl6dé rekombindns DNS-t tartalmazo,
genetikailag modositott  allatokkal kapcsolatos teriileten, amellett
ajanldsokat is tartalmaz az ilyen dallatok eldallitéi szdmdra a jogkdvetd
magatartis biztositdsara. A génkezelést 4ltaldban azért hajtjdk végre, hogy
4j, 6roklédé tulajdonsagokat vigyenek be egy allati szervezetbe. Ez a kérdés
rendkiviil foglalkoztatja a szakmai kozvéleményt, mivel a 60 napos
véleményezési idS alatt az FDA mintegy 28 ezer irdsos észrevételt kapott. A
génbeavatkozas kapcsan a tuddsoknak bizonyitaniuk kell, hogy az 1j
konstrukcié és az abbdl eredd termékek biztonsdgosak magdra az allatra,
illetve az élelmiszer fogyasztdinak egészségére nézve is. A genetikai
mérnokoknek és a termelSknek amellett figyelembe kell vennilik a
kornyezetvédelmi szempontokat. (World Food Regulation Review, 2009.
februar, 17. oldal)

17/09 USA: Javaslatok az allat azonositasi rendszer
korszeriisitésére

Az USA Mez6gazdasagi Minisztériumanak Allat- és Novényegészségiigyi
Ellen6rz6 Szolgdlata (APHIS) - a nyomon kovethetdség javitasa céljabol -
javasolja a hdazidllatok jelolésére vonatkozd szabdlyozds modositdsat. A
javaslat magaban foglalja tobbek kozott a hivatalos szdmozasi rendszerek
egységesitését az allategészségiigyi programok és az Orszagos Allat
Azonositasi Rendszer (NAIS) kozott. E szerint az elSirdsok véglegesitésekor
vagy azutan sziletett minden allat azonositdé szdmanak - beleértve a
krotalidkat is - 840-el kell kezdédnie, mivel ez az Egyesilt Allamok
orszagkddja. A mar koradbban szamozott allatokat azonban nem kell 1j
krotalidval ellatni, ugyanakkor nem alkalmazhaté a 840-es elStag az idegen
orszadgokban sziiletett allatok jelolésére. Tovabbra is érvényben maradnak
azonban més, jelenleg hivatalosan engedélyezett azonositisi szdmok is, mint
példdul az egyes tenyészetek és hasznositdsi irdnyok jel6lésén alapuld
szdmozasi rendszerek. Az 1) elGirdsok elfogadédsa utén itt is varhaté némi
valtozas: az egyes allamok postai roviditése helyett ugyanis egy hétjegyd
alfanumerikus kddot alkalmazndnak a tenyészetekben. Valtozasra lehet
szamitani az USA cimer krotalidn vald alkalmazdsaval kapcsolatban is.
(World Food Regulation Review, 2009. februar, 16-17. oldal)
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Konyvismertetések

Infrared Spectroscopy for Food Quality Analysis and Control
Infravoros spektroszkdpia az élelmiszer mindségiigyi elemzésben és
kontrollban, Szerkesztette: Da-Wen Sun, Ir Nemzeti Egyetem, Earlsfort
Terrace, Dublin
Ez a nemzetkdzi szakmai panel és akadémikusok altal kézdsen irott konyv
kritikus, mértékado és konnyen érthetd informéciot nyujt az élelmiszeripar
teriiletén kutatd-fejleszts, illetve operativ. munkdt végzé mérnokok és
technoldgusok szamara az infravoros spektroszképiardl. A konyv ugyanakkor
alapvetd referencia forrasként szolgdl az egyetemi hallgatok és a
kutatéintézetek munkatarsai szamara is. Az infravords (IR) spektroszkopia
az elektroméigneses spektrum infravords részével foglalkozik: méri az
infravords sugarzdsnak kitett mintdk 4ltal elnyelt killonb6z6 IR
frekvencidkat. Manapsag az infravords spektroszkopia az élelmiszeriparban
leggyakrabban alkalmazott spektroszkdpiai eljardsok kozé tartozik. Az
infravords spektroszkdpia szoftveres ¢és hardveres eszkodztaranak gyors
fejlédésével az alkalmazds ma mar az élelmiszerkutatds szdmos teriiletére
kiterjed. Erdételjes, gyors és roncsoldsmentes lehetdséget biztosit az
élelmiszer mindségiigyi elemzés és kontroll elvégzéséhez. Az 0j kiadvany
éppen ezt a gyors technoldgiai fejlédést mutatja be. A md két részre oszlik:
az elsG rész ismerteti az alapelveket és az eszkdzoket, beleértve az elméleti
alapokat, az adatkezelési eljardsokat, valamint az infravords spektroszkdpia
eszkoztarat. A mésodik rész pedig bemutatja az infravords spektroszkdpia
konkrét alkalmazasi lehetdségeit kilonféle élelmiszerek (hdas és
hustermékek, halak és halkészitmények stb.) mindségiigyi elemzésére és
kontrolljara.

Keménykotés, 448 oldal, kiadas idépontja: 2008. december

Ara: 57,99 GBP, 83,95 EUR, illetve 115 USD

Emerging Technologies for Food Processing
Uj élelmiszer feldolgozasi technoldgidk
Irta: Da-Wen Sun, Ir Nemzeti Egyetem, Earlsfort Terrace, Dublin

A mi attekintést nydjt az élelmiszer feldolgozast érint§ innovacidkrol,
hangstlyosan kezeli korunk élelmiszeriparanak husbaviagd kérdéseit, eldre
vetitve a jovo kutatds-fejlesztési trendjeit. A hat részre osztott, 27 fejezetet
tartalmazo6 kotet tobbek kozott olyan témakkal foglalkozik, mint a hGalapu
feldolgozason kiviili egyéb mddszerek legijabb eredményei, a héfeldolgozas
alternativ technoldgiai és stratégiai (pl. magas nyomas, pulzalé elektromos
térerd stb.), az élelmiszerek fagyasztasaval kapcsolatos legtjabb fejlemények,
a kiméletesen kezelt élelmiszerek mddositott Iégter csomagolasa, tovabba a
gyimolesok, a zoldségek, a gyimolcslevek és a fagyasztott készételek
kiméletes feldolgozasa terén elért legijabb eredmények.
Keménykotés, 792 oldal, kiadas idépontja: 2005. julius
Ara: 110 GBP; 165 EUR, illetve 190 USD
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Thermal Food Processing: New Technologies and Quality Issues
Elelmiszerek feldolgozasa hd segitségével: 6j technoldgidk és mindségiigyi
kérdések
[rta: Da-Wen Sun, Ir Nemzeti Egyetem, Earlsfort Terrace, Dublin
A mi alapvet(§ és atfogd referenciat nyujt az élelmiszerek héfeldolgozasaval
kapcsolatos modellekrdl, technoldgiakrol, tovabba az élelmiszerbiztonsagi és
a mindségi kérdésekrdl. Alapvetd fontossdgu adatokat és egyenleteket
tartalmaz a modellezés sordn alkalmazott hétani és fizikai sajatossdgokrol, a
determinisztikus modellek  szimulacidjar6l, valamint az innovativ,
mesterséges idegi hdlozatokat felhaszndléo modellekrdl. Ismerteti az egyre
Ujabb és Ujabb élenjard technoldgiakat és kutatasi eredményeket, amelyek
lehetévé teszik a magas mindségi és biztonsagi szinvonal fenntartasat. A
szerzG itt bizonyos hé éaltal feldolgozott élelmiszer csoportokra (hus-,
baromfi- és halaszati termékek, zoldség- és gyimdlcskonzervek, tejtermékek)
koncentrdl. A konyv harmadik és utolsé részében leirt innovativ eljardsok
magukban foglaljak tobbek kozott az elektromos ellenalldson alapul6
hevitést, a radidéfrekvencia energiajat, az infravords sugarak alkalmazasat, a
nyomdas és a pH hdéfeldolgozassal valé kombinalasat, illetve a hdékezelési
folyamatok értékelésénél ¢és kontrolljandl hasznalt id6-hdmérséklet
integratorokat.

664 oldal, kiadas idGpontja: 2005. december

Ara: 209,95 USD

Modern Techniques for Food Authentication
Az élelmiszer hitelesités modern technikai
Irta: Da-Wen Sun, Ir Nemzeti Egyetem, Earlsfort Terrace, Dublin
Keménykotés, 720 oldal, kiadds idGpontja: 2008. jinius
Ara: 95 GBP; 133 EUR, illetve 160 USD

Computer Vision Technology for Food Quality Evaluation
Az élelmiszermindség értékelésének jovs szamitogépes technoldgidja
Irta: Da-Wen Sun, Ir Nemzeti Egyetem, Earlsfort Terrace, Dublin
Keménykotés, 624 oldal, kiadas id6pontja: 2007. oktéber
Ara: 80 GBP; 116 EUR, illetve 139 USD

Computational Fluid Dynamics in Food Processing
Numerikus dramléstan az élelmiszer feldolgozdsban
Irta: Da-Wen Sun, Ir Nemzeti Egyetem, Earlsfort Terrace, Dublin
Keménykotés, 760 oldal, kiadas idépontja: 2007. majus
Ara: 199,95 USD

Handbook of Frozen Food Processing and Packaging
A fagyasztott élelmiszerek feldolgozasanak és csomagolasanak kézikonyve
[rta: Da-Wen Sun, [r Nemzeti Egyetem, Earlsfort Terrace, Dublin
Keménykotés, 760 oldal, kiadas idGpontja: 2005. november
Ara: 209,95 USD

200 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 55, 2009/3



Utmutato szerzok részére

Az ,Elelmiszervizsgalati kozlemények” szakfolyoiratban publikalasra szant
kéziratokat a kovetkezd kovetelmények figyelembevételével kérjiikk Dr. Molnar
Pal f6szerkesztd e-mail cimére — info@eoq.hu - elektronikusan bekiildeni.

Microsoft Word 97 — 2003 ,,.doc” formatumu fajl, lehetSleg 6 és 12 oldal
kozotti terjedelem az alabbi formaban:

— A4 oldal, 2,5 cm-es margokkal,
— 12-es Times New Roman betiikészlet,

— bekezdés: sorkoz pontosan 20 pont, elStte 12 pont, utana 0 pont,
elsé sor 0,5 cm.

Cim (lehetéleg rovid, de roviditést ne tartalmazzon)
Szerz6(k) teljes neve
Szerz6(k) munka-, illetve kutatohelye(i)

A kézirat lehetSleg a ,Bevezetés, Anyagok, Moddszerek, Eredmények,
Kovetkeztetések, Irodalom, Osszefoglal6” tagolast kovesse.

Az 4brak és téblazatok szoveg kozé helyezhetSk, de szdmozéasukat és cimiiket
meg kell adni. Cim a tdblazat eldtt, az 4bra utdn. Az dbrakat mindig kiilon kép
fajlban is meg kell kiildeni (jpg, tif), illetve az MsExcel alatt készitetteknél az
eredeti xIs allomanyt.

Az irodalmi hivatkozdsokat a szovegben kerek zardjelek kozt az els§ szerzd
nevével és évszammal (Farkas, 1998) lehet megadni.

Az idézett irodalmak felsorolasét az ,,Irodalom” fejezetben, abécé sorrendben
a kovetkezbk szerint kell megadni:

Hazai szerz6(k) nevének megadasa, pl.: Spanyar P., Lasztity R.
Kiulfoldi szerz(k) illetve forras esetén, pl.: Hansen, K., Velisek, J.

Folyoirat esetén: Szerz6(k) neve (kerek zardjelben évszam): Kozlemény
cime. Folydirat neve kotetszam (fiizetszam), oldalszam tol-ig

Konyv esetén: Szerz6(k) neve (kerek zardjelben évszam): Fejezet cime.
Konyv cime. Kiad6 neve, helye, oldalszam tél-ig

Egyéb kiadvanyok esetén: Szerz6(k) neve (kerek zardjelben évszam):
Koézlemény cime. Kiadvany cime. Kiad6 (Konferencia) neve (cime), helye,
oldalszam tol-ig

Jogszabdly esetén: Jogszabdly szdma, cime. Kiadé szervezet neve

Web hivatkozas esetén: WEB (olvasaskori évszam) link megadasa
A kb. 200 sz6bol 4116 rovid osszefoglalot — a dolgozat cimének megaddsaval —
magyar és angol nyelven, az elért eredmények tOmor leirdsaval az ,Irodalom”
fejezetet kovetSen kell elhelyezni.
A roviditéseket az elsG alkalmazaskor a szovegben kérjiik feloldani (labjegyzet
keriilendd).
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KULFOLDI RENDEZVENYNAPTAR

Megnevezés Idépont / helyszin Elérhetoség
From Functional Foods to 2009. szeptember 21- ~ www.pharm.unipmn.it/
Nutraceuticals — The First oktdéber 2. nutrisci2009
International Advanced School in Novara, Olaszorszag nutrisci2009@pharm.
Nutraceuticals and Nutrigenomic unipmn.it
Science
5" International Fresenius 2009. szeptember 28-29. akademie-
Conference: Pesticide Residues in Frankfurt am Main/ fresenius.de/1918
Food Németorszag
Global food and agricultural 2009. oktéber 9. colloque-agrimonde@
systems in 2050 Montpellier/Franciao. paris.inra.fr
Flour- Bread '09 2009. oktéber 21-23. www.ptfos.hr/brasno-
5" International/7™ National Opatia/Horvathorszag kruh/
Congress of Cereal Technologists
2™ International Fresenius 2009. november 4-5. usvschumann@akademie
Conference Novel Food KoIn/Németorszag -fresenius.de
4™ International Symposium on  2009. november 4-6. www.rafa2009.eu
Recent Advances in Food Praga/Cseh Koztarsasag
Analysis
2009 EFFoST Conference 2009. november 11-13.  www.effostconference.
New Challenges in Food Budapest/Magyarorszag com
Preservation: Processing - Safety -
Sustainability

Food ingredients Europe 2009  2009. november 17-19. fieurope.ingredientsnet
Frankfurt/Németorszdg work.com

International Fresenius 2009. december 2-3. mstratmann@akademie-
Conference Food Improvement Mainz/Németorszag fresenius.de

Agents - Flavourings, Food

Additives and Enzymes

Final TRACE Conference 2009. december 2-3. www.trace.eu.org/je/
How to trace the origin of food? Briisszel, Belgium belgium

Az Elelmiszervizsgalati Kozlemények tartalomjegyzékeit
és az aktualizalt teljes Rendezvénynaptardt mindig megtalalja
honlapjan a kovetkezd internet cimen:

http://eoq.hu/evik
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TESTING FRUIT
EE PESTICIDES

ENSURING
THE PURITY

OF FRUIT JURCE

For every sclentific challenge, we have the best solution,
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Kivalo teljesitmény és megbizhatdsag:
Analitikai m(iszerek széles valasztéka a
Unicam Magyarorszag Kft.-tol

Elemanalizis:

« AL |CP-OES, ICP-MS spektrometerek

« Atomfluoreszcencids Hg, As, Se, Sb, Te, Bi
meghatarozd berendezések

» ED-XRF berendezések

« TOC, AOX, TN, TS analizatorok J

/Moiekufaspektmszmpia:

UViathato spektrométerek
Automata fotometnias analizatorok

\

FTIR és Raman spektromélerek, mikroszkopok

FT-NIR készllékek
* TGA-IR, GC-IR csatolas

\ Szinmeért készllékek

@matogréﬁams:

* GC, kvadrupol és ioncsapdas GC/MS

= Kvadrupol és tripla kvadrupol LC/MS

= 3D és 2D ioncsapdas LC/MS, MALDI

» Analitikai HPLC, UPLC

« Preparativ HPLC, SMB

» GC és HPLC oszlopok, egyéb kiegészitdk

e C, H, N, S, O elemanalizator

= Kapillaris elektroforézis

= FIA készilékek, ionkromatografia Egyeéb labormiiszerek:
* pH/ISE mért és egyéb miszerek

« PHISE elektrodok
L « Automata titrétorok

Kizirdlagos képviselet:
UNICAM Magyvarorszdg Kfi., 1144 Budapest, Kdszeg u. 27.
Telefon: 1-221-5536 * Fax: 1-221-5543 * E-mail: unicam/@unicam.hu

SCIENTIFIC






