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A hatosagi élelmiszer-mindségellenorzés 2007.
évi tevékenysége és f6bb megallapitasai*’

Foldmivelésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium
Mezbgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal

Az FVM Mezbgazdasagi Szakigazgatdsi Hivatal keretében mikodd
élelmiszer-mindségellendrzés 2007. évi orszdgos tevékenységét -
tobbségében novényi eredetl termék — szadmszerlien mutatja a vizsgélt
élelmiszer-mintdk tételszama (34 377 vizsgalt hatdsagi tételszam),
valamint az egyéb céllal vizsgalt élelmiszerek mintaszama.

A hatésagi tételszam és az egyéb hatéosagi mintaszam
alakulasa 2000 és 2007 kozott

Ev Vizsgalt hatosagi | Kifogasolt | Egyéb vizsgalt

tétel (db) tétel (%) minta (db)
2000 23 838 11,6 8 880
2001 21714 14,5 10 406
2002 23 158 15,4 5441
2003 23 828 15,6 5769
2004 21 891 14,8 6 583
2005 21011 15,6 5585
2006 20 819 18,7 7 047
2007 34377 6,2 -

Osszességében megallapithatd, hogy az évek soran a Szolgélat altal
vizsgalt hatosagi tételek szdma (2006-ig bezdrdan) kis mértékben
csokkent. Meg kell azonban jegyezni, hogy az atszervezés és a munkak
célorientdlt, racionalis szétosztdsa kovetkeztében a mindségellendrok
és a higiénikus allatorvosok novekvSé hatdsdgi tételszamot tudtak
megvizsgalni, bar egyéb minta ebben az évben nem keriilt vizsgalatra.

*)° A 2007. évi Magyarorszag jelentés alapjan
Kapcsolattart6: Foldmitvelésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium
Elelmiszerlanc-feliigyeleti Féosztaly E-mail: effo@fvm.hu
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A nem hus eredetii élelmiszerek kifogasolasi szazalékanak
alakulasa a 2007. évben

A hibas nem hus eredetii élelmiszerek kifogdsolasi aranya jelentésen
csokkent. A hatdsagi adatok szerint 6,2%-a nem felelt meg az
eldirasoknak, és az elmult évekhez képest a legalacsonyabb aranyt érte
el. A kifogasolt nem hius eredetd élelmiszerek kifogasolds szazaléka az
atlag feletti volt a feldolgozott z6ldség, gytimdlcs; gabona termékek;
jégkrémek; kakad, csokoladé, kavé, tea termékek, valamint leves, sz0sz
termékek esetében. Az atlagos kifogasolasi szazalék kétszeresét is
meghaladta a hibds termékek részarianya a szeszipari termékek, a
készételek, valamint a mogyord és snack termékek esetében.

A hatosagi ellenérzések, valamint az élelmiszermintak vizsgdlata
sordn tapasztalt hibak, hidnyossdgok alakuldsaban lényeges valtozas
kovetkezett be. Tovabb csOkkent az Osszetételi hibdk szdmarédnya.
Ennek oka els6sorban az, hogy 2007-ben tovdbb folytatédott a
laboratériumok  atszervezése. A mintak vizsgalatara csak a
legsziikkségesebb esetekben keriilhetett sor. A tdbbi  hibaok
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(mikrobioldgiai, toxikoldgiai, tomeg/térfogat és érzékszervi) az elmult
évhez viszonyitva gyakorlatilag valtozatlan.

A jelolési hibak latszolagos csokkenése részben arra vezethetd
vissza, hogy a tilnyomé tObbségében novényi eredetid termékeket
el6allitdo iizemekbdl vett hatdsdgi mintdk szdma csokkent, részben
pedig a jelolési rendeletet jobban figyelembe vették az elSallitok és
igyekeztek megfelelni az elGirdsoknak. A hibds, hidnyos megnevezés,
illetve Osszetétel jelolésének egy része tovabbra is tudatos, az idegen
nyelvi hangzatos megnevezéssel a jobb mindséget sugallja. Ezen
tilmenden a hidnyos Osszetételi jelolés veszélyeztetheti a fogyasztot,
elsdsorban azokat, akik valamilyen anyagra érzékenyek, allergiasak.

Az Osszetételi hibak el6fordulasa tovabbra is nagy figyelmet
érdemel. Szakmai indokokkal aldtdmasztva novelni kell a laboratériumi
vizsgélatok szdmat, mert a fogyaszté nem tudja, nem is érzékelheti a
neki szant élelmiszerek Osszetételi tulajdonsagait. A fogyasztok
megtévesztése az Osszetétel megvaltoztatdsa esetén nem jar nagy
rizikoval (féleg ha tudjik, hogy aig ellendrzik, vizsgaljak azokat). A
nagyobb haszonszerzés reményében silany mindségi Osszetevikkel
helyettesitik az értékeseket.

A hibas csomagolasok szamanak noOvekedése nagy részben a
higiéniai ellenérzés szigoroddsanak kdszonhetd.

Az évenkénti 6sszes hiba darab %-aban
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Az élelmiszerek hiba-okainak alakulasa a hatésagi
ellendrzés soran 2000 és 2007 kozott
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Az élelmiszerelSallitok szamanak kismértékd, de allando6 csokkenése

~ oz

részben a megszind kisvallalkozasok, részben pedig a kiilfoldi kézbe
keriilt vallalatok leallitdsaval magyarazhat6. 2007-ben a borészati- és
dohédnyiizemek — jogszabaly-valtozas miatt — a kordbbiakkal ellentétben
nem szerepelnek a tablazatban, mivel ezek a termékek kikeriiltek az
élelmiszer fogalmabal.
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Az élelmiszeripari iizemek szamanak alakulasa 2000 és 2007 kozott
(A 2007. évi adatok a boripari és a dohanyipari tizemeket nem tartalmazzak)

A HACCP rendszert a gyartok 97,0%-a valamilyen forméaban
bevezette.
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2000, 2001. 2002. 2003. 2004. 2005, 2006. 2007.

A HACCP-t alkalmazo élelmiszeripari iizemek %-0s aranyanak
alakulasa 2000 és 2007 kozott
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A gyakorlati alkalmazas teriiletén két nagy "tabort" lehet
megkiilonboztetni, egyrészt a mnagy és tékeerGsebb iizemeket,
vallalatokat, amelyek jol és hatékonyan alkalmazzak a rendszert,
masrészt a kis, egy-két személyes un. csaladi vallalkozdsokat, ahol a
rendszer csak formadlisan 1étezik. Egy kis résziiknél pedig most kezdik
alkalmazni a "J6 Gyartasi Gyakorlat" és a "J6 Higiéniai Gyakorlat"
alapelveit, kevés dokumentaciot alkalmazva.

Az 0Osszes ellenGrzések szama kis mértékd csokkenését az eldallitd
uzemek szamanak csokkenése okozta.
S000
45010

4000

3500

Fllenirecsek sesvma (daraly

Jooon

2500

2000, 2001. 2002. 2003. 2004. 2005, 2006. 2007,

Az osszes ellendrzések szamanak (mindségfeliigyeleti és
csak mintavételes) alakulasa 2000 és 2007 kozott

2007-ben a birsagok szdma 2 130, mig teljes Osszege 133,1 millié
forint volt. A zarolt tételek szama viszont haromszorosara ndgtt.
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Hatoésagi intézkedések
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A hatésagi intézkedések szama és osszetétele 2000 és 2007 kozott

Elelmiszer-analitikai vizsgalatok

A hatdsagi mintdk vizsgalata tekintetében az ipardgi eloszlas hasonlo
volt az el6z6 évihez.

Baromfi; 2.8% Cukor; 0.4%
Egyeb: 19.0% Edes: 10.0%
Gabona; 2,0%
Odit; 6.5%

Hus: 15.1%
Tej 6.7% Hite: 2.0%

Szesz: 8.7% Konzerv. 5,6%

_ Mévényolaj
Szaraztészta: 0.6%

25% Siits; 15.0% s 200
I 2.2%

Mintaszam megoszlasa az egyes iparagak kozott 2007-ben
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Néveényolaj; 0.6% Siita; 13,5%
Sor; 2.4%

Konzerv: 6.9%

Hato; 1.6% Szarazteszta:
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Hus: 16.6%:
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Tej: 8.3%
Edes; 8.7% -
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Baromfi; 7,3%

Vizsgalati szam megoszlasa az egyes iparagak kozott 2007-ben
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Mintaszam-vizsgalati szam megoszlasa 2007-ben

2007. évben is a hatosagi mintdk ellendrzése sordn kiemelt figyelmet
forditottak a szezondlis (hasvéti, nyari, kardcsonyi) termékek
vizsgdlatdra. A tavaszi ellen6rzés f& célja a husvéti fistolt
huskészitmények, a mustar, a majonéz, a szeszesitalok és a husvéti
édességek vizsgalata volt. A 162 mintabdl 64 huskészitményt vizsgaltak,
amelynek 7,8%-a volt kifogasolt. A tobbi vizsgalt termék megfelelének
bizonyult. A 2007. évi nyari kiemelt ellendrzésekhez kapcsoléddan 281

Elelmiszervizsgélati Kozlemények, 54, 2008/4 215



minta vizsgalatat végezték 1125 vizsgdlati szdmmal. Ebbdl a
mézellendrzés kapcsdn 230 mézmintat vizsgéltak meg, amelyeknek
elenyészé része volt csak kifogasolhatd nedvességtartalom, HMF-
tartalom, diasztazaktivitas és a cukordsszetétel alapjan.
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A vizsgalati paraméterek megoszlasa a 2007. évi nyari
kiemelt mézellenérzés soran
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Az dsszes vizsgalt és Kifogasolt mintak szima mézfajtankét
a 2007. évi kiemelt mézellenérzés soran

A, GCsillagszér6 hadmfvelet” soran a kardcsonyi, szilveszteri
innepekhez kapcsolddd, a magyar étkezési szokasoknak megfeleld
termékek (bejgli, di6, mak, étkezési magbelek, virsli, mustar,
aszalvanyok) vizsgalatdra keriilt sor. Osszesen 98 minta az orszag 10
megyéjébsl és a fovarosbol érkezett. Elsésorban az érzékszervi
tulajdonsadgokat, adalékanyag-, tartdsitészer- (natrium-benzoat,
kalium-szorbat, kén-dioxid), mesterséges szinezék-tartalmat valamint a
kémiai Osszetételt ellendrizték. A megvizsgalt bejglik 34,6%-a avas
volt, ugyancsak avas ize miatt esett kifogas ala az étkezési magbelek
40%-a. Az aszalvanyok és a mustar vizsgdlatanal egy-egy kiugrdan
magas értéket talaltak.
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Angol Kiralyi Vegyész Tarsasag Analitikai Médszerek Bizottsaganak
17. hirlevele (2004) ©Royal Society of Chemistry

Az AMC technikai hirlevelek informaélis, de irdnyadé ko6zlonyok az
analitikai tadrsadalom szdmadara érdekes technikai tigyekrSl. Az RSC
Analitikai Részlegének Analitikai Modszerek Bizottsdga adja ki,
gondosan lektoralva.

A technikai hirlevelek a webhelyén megtalalhatok: http://www.rsc.org/
membership/networking/interestgroups/analytical/amc/technicalbriefs.asp

A csodalatos Horwitz fiiggvény

Korvizsgalatok

Dr. William Horwitz sok éven keresztil volt ismert, mint a
korvizsgalatok, illetve — a korrektebb IUPAC terminoldgia szerint — a
laborok kozotti modszer-teljesitményvizsgalat ,,papaja”. A korvizsgala-
tokban a szervez§ a vizsgalati anyagbol kettds sorozatot oszt szét a
résztvevG laboratériumok kozott, amelyek azutdn egy szigordan
meghatarozott mddszerrel, vakon elemzik azokat. Az eredményeket
visszakiildik a szervezOnek, aki kiszamitja az ismételhetdség ¢és
reprodukélhatdsidg (utobbi laborok kozotti) relativ szOordsat (s, €s sr).
Ezeknek a statisztikdknak alapjan itélik meg az analitikai mdédszerek
teljesit6képességét. Tobbezer analitikai modszert vetettek ala
korvizsgélatnak (féleg az élelmiszer-analitikdban) ¢és Bill Horwitz
alaposan tanulmanyozta az eredményeket.

A Horwitz ,,trombita”

A sok rendelkezésre all6 eredménybdl e relativ szorasok meglepd
alakulasat vette észre. Ha az elemzendd anyag koncentracidja két
nagysidgrenddel csOkkent, akkor kétszeresére nltt meg a
reprodukélhatésag relativ szordasa (RSDR). Az elemzendd anyag 100%-
os koncentracidjanal az RSDR 2% volt, 1%-nédl az RSDR 4% volt, mig
0,01% (10 ppm) mellett az RSDR kb. 8%-ra nétt. Ez a tendencia
minimum a ppm alatti szintekig érvényes maradt. Ebbdl a
megfigyelésbdl szarmazik a hires ,Horwitz trombita” [1], amely az
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Osszefiiggést egy kétutas, egy-szigma megbizhat6sagi intervallumként
abrazolta (1. abra)
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Az elemzendd anyag koncentracidja

1. abra: A ,,Horwitz trombita”: Kotekeddk kifogasolhatjak a
negativ RSD értékeket- a vonalakat fogjuk fel inkabb
megbizhatésagi hataroknak

Ennek egy érdekes aspektusa, hogy a korvizsgalatok eredményei az
elemzend§ anyagtdl és a vizsgalati mintatdl, illetve a mérési mddszer
alapjat képezd fizikai elvtél fliggetleniill kovetni latszottak ezt a
torvényt. Emellett a pontossdg az id6k folyaman nem javult, dacara az
analitikai technikdk hatalmas fejlédésének: s6t ellenkezdleg, kidertilt,
hogy az 1920-as években végzett korvizsgalatok szorasa kisebb volt,
mint az 1990-es években végzetteké.

Korvizsgalati adatok

Persze az 0sszes RSDR értékek mindegyike nem esett pontosan a
feltliintetett matematikai fiiggvényre. Ennek tobb kézenfekvs oka van.
ElGszor is, az egyes RSDR értékeket kisszami eredménybdl
allapitottdk meg (a tipikus 10-20 résztvevd statisztikai szemszogbdl
»kicsi”), ennek megfeleléen nagy volt a szérdas. A becsiilt RSDR
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konnyen valtozhatott * 30%-kal. Egymagédban ez a faktor felelGs a
matematikai fiiggvény koriili szor6das kb. feléért. Masodszor, az RSDR
valamennyit egyazon moddszer esetén is valtozik, kiilondsen a
kimutatasi hatar 50-szeresénél kisebb értékek esetén. Végezetiil egyes
mddszerek természetiiknél fogva kissé pontosabbak mésokndl.
Mindezek ellenére, a hatalmas adathalmaz egészére, a median
tendencia rendkiviil kozel volt Bill Horwitz egyszerd torvényéhez.

A fiiggvény matematikai alakja

A Horwitz 0sszefiiggés fiiggvényalakjiat pontosabban megérthetjiik,
ha a hagyomanyos ,trombitat” az elSrebecsiilt reprodukélhatdsagi
szords oy és ¢ koncentrici6 matematikailag egyenértékd
Osszefiiggésével helyettesitjiik, azaz

ou = 0,02 "%
illetve logaritmikus alakban, a linearis egyenlet:
logioon=0,849510goc-1,6990

ahol a oy és a ¢ tomegaranyok. Ez egy egyszerd hatvanyfiiggvény, de
a kitevgje furcsa, 0,8495 (=1-log102/2)

A linearizalt Horwitz fiiggvény a fenti formaban hasznos moddszert
kinal az analitikai rendszerek empirikus vizsgalatira. A Horwitz altal
1996-ig bezardlag Osszegytjtott korvizsgalati adatokra (tobb mint 4000
eredmény) alkalmazva kideriil, hogy a fiiggvény a magas koncentraciok
mellett (10 tomeg % felett) kissé pesszimista, és még hangsilyozottabb
ez az alacsony, nyomnyi koncentraciok mellett. Kb. 10 ppb alatt azt a
tendenciat latjuk, hogy az RSDR nem véltozik, kb. 20-25%. Ennek oka,
hogy egy nagyobb relativ szOrdsi moddszer aligha adhat hasznos
mennyiségi informdaciot: az eredmények a kimutatdsi hatdr ala
keriilnek[2].

Tovabba a 10 ppb és a 10% kozotti tartomanyban az empirikus
kitevé nem pontosan a Horwitz fiiggvény altal megadott érték,
kozelebb van a 0,824-hez. E kisebb eltérések ellenére azonban a
Horwitz fiiggvény még mindig lenylig6z6, mint az a 2. abrdn is lathato.

A jartassagi vizsgélati adatok gytjteménye hasonl6 fiiggvényt ad. A
FAPAS (élelmiszer hatékonysagvizsgalati séma) korai adatai kitinGen
illeszkednek egy Horwitz tipusu fiiggvényre[3], melynek alakja
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6=0,023¢"%*. Ez azt mutatja, hogy a pontossag kissé rosszabb, mint a
korvizsgalatokndl, de ez aligha megleps: a jartassagvizsgalatok
magukban hordozzak az analitikai mddszer valtoztatdsaval jaro
bizonytalansagot is, ami a korvizsgalatokban nyilvidnval6an nincs jelen.
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Log (koncentracio)
2. abra: A korvizsgalati adatok (alsé, folytonos vonal) osszevetése
a Horwitz fiiggvénnyel (szaggatott vonal). A 10 ppb alatt latszik a

szisztematikus eltérés. Az egységek tomegaranyok
(pl. 1%=0,01; 1 ppm=10"%)

Teljesitmény-értékelés
A Horwitz fliggvényt manapsdg elterjedten hasznaljak az analitikai

moddszerek teljesitéképességének értékelésére a Horrat érték
form4ajaban, amelyet a kovetkezGképpen definialnak:

Horrat=sg/ocy

Az az analitikai mddszer, amely a korvizsgdlatok sordn egynél
lényegesen rosszabb Horrat értékeket ad, hibas és javitdsra vagy
elvetésre szorul. A fiiggvény maga is teljesitményméré bizonyos fontos
jartassagvizsgalatokban, a Horwitz reprodukalhatésagi szoérast a z
pontszam szadmitdsdhoz hasznélt & értékkel egyenlévé téve. Ez utdbbi
dontés azon alapul, hogy a Horwitz torvény sok alkalmazasi teriileten
egy célnak megfelel§ségi kritériumot ir le[4].
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Altalanosithatésag

Bar széles korben alkalmazhatd, nem lenne ésszeri azt varni, hogy a
Horwitz térvény minden eshetdségre megfelels. Konnyen esziinkbe jut
minden olyan alkalmazas, ahol nagy pontossdgra van sziikség, ¢és
bizonyiték van arra, hogy a laboratériumok teljesiteni tudjik ezt a
fokozott igényt. A fiiggvény azonban sokszor tinik alkalmasnak nem
élelmiszeranalitikai teriileten is. Az 4ltalanosithatosdg meglepl esete
egy Ujabb laboratériumi korvizsgalat, ahol vulkdnikus iiveget
mikroszondas modszerrel (lézer elparologtatdsos induktiven csatolt
plazma tomegspektrometria és elektron szonda) elemeztek[5]. Ez a
tesztanyag a lehet§ legtavolabb 4ll az eredeti Horwitz adatokat
szolgéaltaté6 mddszerektSl és anyagoktdl, kiillondsen azért, mert a LA-
ICP-MS moédszerrel elemzett anyag tomege csak par mikrogramm. Az
adatok (3. dbra) meglepd fokon egyeznek a Horwitz fiiggvénnyel.
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3. abra: Mikroszondas moédszerrel kapott, laborok kozotti szorasi
adatok (pontok) 6sszehasonlitasa a Horwitz fiiggvénnyel (vonal).
Minden pont mas-mas elem
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A fiiggvény lehetséges magyarazata

Amellett, hogy hasznos is, a Horwitz trombita jelentds elméleti
érdekességgel bir. Aligha feltételezhet§, hogy egy olyan egyszerd
matematikai torvénynek, ami az elemzend§ anyag legaldbb hat
nagysagrend koncentraciétartomanyaban €s nagyszamd modszer esetén
igaz, ne lenne mogodttes értelme, ami komoly megfontolast igényel.
Ezideig azonban senki sem tudta alapelvekkel megmagyarazni a
kiilonds empirikus kitevst, bar erre tobbet tettek kisérletet. Egy fizikai
torvényszertliség kifejez6dését 1atjuk, vagy pszicholdgiai alapja van? Ez
nagy hordereji cikk lehetne a Nature-ben, ami még var valakire!

Eletrajz

Bill Horwitz 57(!) évi munka utdn 2004-ben ment nyugdijba az FDA-
tol. Az AOAC-t6l 1995-ben egy egyediilalld személyi kitiintetést
kapott, az RSC-t6l 2000-ben a Boyle érmet. Tovabbi életrajzi
részleteket illetéen 1d. Chemistry International, 2000, 22 (6. szdm,
november)
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Hirek a kiilfoldi élelmiszer-mindségszabalyozas
eseményeirol

59/07 Egyesiilt Kiralysag: Az FSA stratégiai tervének frissitése

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) most nyilvanossagra hozott,
2010-ig sz0l6 korszerdsitett stratégiai tervében részletesen kifejti, milyen
célokat kivan elérni az el6ttiink 4116 3 évben. A stratégiai terv mellé évente
kiadnak egy testiileti tervet is, amely a rovidtava célok mellett tartalmazni
ugyancsak fogja azokat a sarokszdmokat, amelyekhez viszonyitva mérni
lehet az elSre haladast. A tdjékozddist megkodnnyitendd a kordbbi
tervekben szerepeltetett 42 célkitlizést egy tabldzatban foglaljdk 0Ossze,
amely utaldst tartalmaz a korszerdsitett stratégiai tervre is. Minden terv
jelszava: ,, Tegyiik a fogyasztot az elsé helyre!”; a jov6kép pedig igy hangzik:
»Biztonsagos élelmiszert és egészséges taplalkozast mindenkinek!”. (World

Food Regulation Review, 2007. janius, 12. oldal)
60/07 USA: H5N2 virust észleltek Nyugat-Virginidban

Az Orszagos Allatorvosi Szolgilat laboratériumaiban 2007. tavaszin
megallapitast nyert, hogy egy nyugat-virginiai farm pulykai ,,erds kitettséget
mutatnak a H5N2 madarinfluenza virusnak”. Ez azonban nem azonos a
rendkiviill veszélyes HS5N1 virussal, hanem egy olyan, kevésbé patogén
torzsr6l van sz, amely normal koriilmények kozott megtalalhatdé a
madarakban és legtobbszor nem is okoz észrevehetd tiineteket. Ez a
virustorzs emberre egyéltaldn nem veszélyes. Az adott gazdasdgban sem
észlelték a pulykdk megbetegedését vagy elhullasdt, de a nemzetkdzi
allategészségiigyi kovetelményeknek megfelelden az USDA jelenti az esetet
az illetékes szervezetek felé. (World Food Regulation Review, 2007. janius,
14. oldal)

61/07 USA: Elelmiszer-biztonsagi figyelmeztetés a gyartéknak

Az Elelmiszer-biztonsagi és Alkalmazott Taplalkozastudomanyi Kozpont,
valamint az US Allatorvostudomanyi Centrum vezetéi 2007. majus 4-én
irasban emlékeztették az élelmiszergyartOkat arra a jogszabélyban foglalt
kotelezettségiikre, hogy biztositaniuk kell minden, a termékeikben
felhasznalt 6sszetevé emberi fogyasztas szempontjabol vald biztonsagat. A
felhivas kiadédsat az a tény tette idGszertivé, hogy nem sokkal kordbban hézi
kedvencek szdméra késziilt, szennyezett tdpszereket vontak ki a
forgalombdl, miutan azok human fogyasztasra keriil§ sertések és szarnyasok
takarmdnyaival is keveredhettek. A gyartOknak ezért olyan eljarasokat kell
kialakitaniuk, amelyek vitan felil allova teszik a felhasznalt élelmiszer
OsszetevOk és csomagoldanyagok élelmiszer-biztonsagi szempontbdl vald

P

kifogéstalansagat. Az is a gyartok tOorvény altal elSirt kotelessége, hogy
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meggy6zidjenek rola: sajat beszallitdik is rendelkeznek ilyen eljarasokkal.
(World Food Regulation Review, 2007. janius, 15. oldal)

62/07 Allategészségiigyi kapacitas bévités Kelet-Eurépaban

Az Allategészségiigyi Vilagszervezet (OIE) 2007. aprilis kozepén — szorosan
egyliittmikodve az FEurdpai Bizottsdggal - Moldoviban informacids
szeminariumot tartott az allategészségiigyi szolgaltatasokrdl, kiillonos
tekintettel a szabalyozas és az allategészségiigyi intézmények
tevékenységének  Osszehangolasdra.  Attekintve a  vonatkozé EU
torvénykezést és az OIE irdnyelveket sziikségesnek latszott egy kozos
EU/OIE stratégia megalkotdsa az &llatorvosi szakképesitések és a jogi
szabalyozas harmonizalasa terén. A résztvevGk (a nemzeti allatorvosi
szolgélatok, a maganszektor és més szervezetek képviselSi) nagy figyelmet
forditottak a 2006-2010. kozotti idészak Negyedik OIE Stratégiai Tervére,
illetve az wj, az egész vilagot felolels Allategészségiigyi Informacios
Rendszerre (WAHIS). A kapacitas bdvitési program {6 célja az
allatgyogydaszat képviseletének biztositdsa a torvényhozas legfels§ szintjein
is. (World Food Regulation Review, 2007. janius, 18. oldal)

63/07 Az FSA jelentése az élelmiszer-biztonsagi incidensekrol

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) most el§szor adott ki éves

jelentést a 2006-ban megvizsgélt, Osszesen 1342 élelmiszer-biztonsagi

incidensrdl, amelyek a kdvetkezd f6bb kategéridkba nyertek besorolést:

- Kornyezetszennyezés (tlizek, szivargasok); 28%

- Természetes eredetl vegyi szennyezddés (mikotoxinok, algamérgezések és
egyebek); 13%

- Mikrobioldgiai eredetid szennyez&dés (Salmonella, Listeria, E.coli stb.);
11%

- Fizikai szennyez6dés (mianyagdarabok, tivegszilank, fém stb.); 10%

Megemlitend6 még az amerikai hossziszemd rizs szennyezettsége

genetikailag modositott, de nem engedélyezett szervezetekkel vagy a

csokolddéban kimutatott Salmonella. A rendelkezésre all6 tudomaéanyos

bizonyitékok alapjan az FSA minden egyes incidenst gondosan megvizsgalt

a fogyasztok védelme és az élelmiszer-biztonsdg fenntartdsa érdekében. A

rendelkezésre 4ll6 adatok alapjdn az FSA megprébélja meghatdrozni az

érvényesilé trendeket, tovabba pontos képet adni az élelmiszerek és a

kornyezet szennyezettségérsl az Egyesiilt Kiralysdgban. (World Food

Regulation Review, 2007. junius, 23-24. oldal)

64/07 Kanada: A sajtok dsszetételének Gj szabalyozasa

A korméany felkérése és az ipari munkacsoport kezdeményezése alapjan a
Kanadai Elelmiszerellen6rz6 Hivatal (CFIA) javasolja a tejtermékekre

s

vonatkozd elGirdsok felillvizsgdlatat, hogy lehetévé véljék a sajtok
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Osszetételére vonatkozd standardok modositdsa. A jogi szabdlyozas
teriiletén ugyanis jelenleg bizonyos kovetkezetlenség és ellentmondds
tapasztalhat6, ami - -elsGsorban a sajtok Osszetevsi tekintetében -
szilkségessé teszi az egységesitést és a tisztanlatast. A nemzetkdzi
szabvanyok és mas orszagok szabalyozasa alapjan kialakitando 1j eléirasok
az importalt és a hazai készitésd sajtokra egyardnt vonatkoznak majd. Az 4j
jogszabaly tervezeteket mar kidolgoztadk és tarsadalmi vitdra bocsatottik.

(World Food Regulation Review, 2007. jdlius, 5. oldal)

65/07 Irorszag: A csecsemék nem lehetnek meg D vitamin nélkiil

Egy tudomanyos felmérés legutébb kimutatta, hogy frorszagban a D vitamin
hidnya miatt a gyerekek korében ujra feliitdtte fejét az angolkdér nevi
betegség; ezért az Ir Elelmiszer-biztonsagi Hatdsag (FSAI) egy hivatalos
jelentésben tett ajanlatot a 0-12 hoénapos kord csecsemdék D vitamin
ellatdsat célzé6 nemzeti politika kialakitasdra. Ez az életkor ugyanis dontd
fontossdgu az angolkdr megel6zése szempontjabol, egyben ez a leggyorsabb
novekedés és fejlédés szakasza is, killonds tekintettel a csontokra. A
kalcium anyagcserében részt vevd D vitamin hidnya és igy az angolkér
kialakuldsa szempontjabol legveszélyeztetettebbek a s6tétbSri gyerekek. A
napsugarzas hatasdra maga az emberi szervezet szintetizdlja a D vitamint,
ami készen csak nagyon kevés élelmiszerben (pl. olajoshal, tojassargija,
maj) taldlhat6. Irorszdg és a vele azonos foldrajzi szélességen fekvd
orszagok (Kanada, Nagy-Britannia) mar kordbban azonositottdk ezt a
problémat és megfeleld politikat fogadtak el a hidny p6tlasara, killondsen a
téli idészakban (marcius-oktober). A FSAI jelentése szerint a megfeleld
D vitamin ellatassal kombindlt szoptatds optimaélis tdpanyag ellatast biztosit
a csecsem@k szamara. A jelentés javasolja egy olyan aj étrendi kiegészit§
kifejlesztését is, amely kizardlag D vitamint tartalmaz és amihez kivétel
nélkill minden csecsem$ hozzajuthat. (World Food Regulation Review,
2007. jalius, 12. oldal)

66/07 EU: A bioélelmiszerek j szabalyozasa

A mezbgazdasagi miniszterek politikai egyezségre jutottak a biotermelés és
a biotermékek jelolése U] szabalyozasanak targyaban [COM(2005) 671
final], ami a termelSk és a fogyasztok helyzetét egyardnt megkonnyiti. Az Gj
el6irasok részletesen tartalmazzak a biotermelés céljait, alapelveit és
legfontosabb szabalyait, amellett egy Gj és alland6 import és kontroll rezsim
is a résziikket képezi. Kotelezd lesz az EU organikus logo hasznalata, de
azokkal egyiitt nemzeti és privat logék is feltiintethet6k. A fogyasztok
megfeleld tdjékoztatdsa céljabol jeldlni kell az el§éllitas helyét. Csak az az
élelmiszer viselheti a logét, amely legalabb 95%-ban organikus

alkotérészekbdl épiil fel; az ebbe a kategdridba nem tartozé termékek csak
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az Osszetevlk listajan tiintethetik fel a szerves OsszetevSket. Tovabbra is
tilos lesz a genetikailag modositott szervezetek felhasznéldsa: az
engedélyezett GMO-k véletlenszerd jelenlétére elSirt altalanos 0,9%-os
korlat vonatkozik a bioélelmiszerekre is. Nem valtozik a biogazdalkodashoz
engedélyezett anyagok listdja. Tovabbi, a késGbbiekben megalkotandd
szabalyok vonatkoznak majd az organikus vizkultirara, illetve a bor és az
élesztGk organikus termelésére. (World Food Regulation Review, 2007.
julius, 8. oldal)

7 s

67/07 EU: A promdcio egyszeriisitése

Az Eurdpai Bizottsag 2007. majus 23-an javaslatot tett egy 1j, egyszert jogi
keret megallapitdsira a mezdgazdasigi termékek belsé piacokon és
magaban a mar meglevl két jogszabalyt, igy harmonizdlva és egyszertsitve
azokat. Mariann Fischer Boel, a Bizottsdg mez6gazdasagi és agrarfejlesztési
megbizottja szerint a promocios és az informdacidés kampanyokba eszkozolt
befektetés azaltal lesz eredményes, hogy felhivja a fogyasztok figyelmét az
EU mez6gazdasagi termékek magas mindségi szinvonaldra, ugyanakkor
sokféleségiikre is. Ide tartozik a vasarokon és mas nemzetkozi eseményeken
valé részvétel, a védett eredet megnevezések és foldrajzi jelolések, a
biotermékek, valamint a hagyomanyos é&s jellegzetes élelmiszerek
népszertsitése. (World Food Regulation Review, 2007. julius, 9-10. oldal)

68/07 Egyesiilt Kiralysag: A mikotoxinok csokkentése
cerealiakban

Az Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (FSA) — Gtmutatas gyanant — Gj gyakorlati
kédexeket tett kozzé a gabonatermel§ farmerek részére a termények
mikotoxin fert6zottségi szintjének csokkentéséhez. A megoldas elsGsorban a
termesztési és a tarolasi korilmények megvaltoztatisaban rejlik, s erre
kivanjak mintegy 43 ezer gabonatermel$ farmer figyelmét felhivni. A két 1j
gyakorlati kodex kidolgozédsat az Eurdpai Bizottsag 2006. augusztus 17-én
kelt 2006/576/EC szamu ajanlasara (targya: a deoxinivalenol, a zearalenon,
az ochratoxin-A, a T-2, a HT-2 és a fumonizinek allati takarmanyozdasra
szant termékekben valé el6forduldsa, EGT vonatkozist szoveg) adandd
valasz tette sziikségessé: az Egyesiilt Kirdlysag teriiletén ugyanis az FSA
felelds a vonatkozd kozosségi jogszabalyok és egyéb dokumentumok
gyakorlati végrehajtasaért. Tekintettel arra, hogy a gombak altal termelt
mikotoxinok mar kis koncentricioban is veszElyt jelenthetnek az allati és az
emberi egészségre nézve, killondsen fontos, hogy a farmerek kontroll alatt
tartsdk a mikotoxinok képzddését sajat terményeikben. Az emlitett két
gyakorlati kédex a fuzdriumok, illetve az ochratoxin-A szintjének
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minimalizalasaval foglalkozik. (World Food Regulation Review, 2007.
jalius, 13-14. oldal)

69/07 Egyesiilt Kiralysag: Az élelmiszerek dusitasa folsavval

Az  Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) vezetésége arra a
megallapitasra jutott, hogy egyes élelmiszerekhez indokolt lehet a folsav
(B9 vitamin) hozzdaddsa az agy- és gerincvelS rendellenességekkel sziiletett
gyerekek szdmédnak csokkentése érdekében. Ezek a rendellenességek
ugyanis — amelyek a terhességek 29%-at érintik — vetélést, magas
csecsembhalanddsdgot vagy egész életre szolo rokkantsdgot okozhatnak. A
folsavat elsGsorban reggeli gabonafélékhez ¢és kenyérre kenhetd
élelmiszerekhez célszerd hozzdadni, mivel igy megelézhet§ a vitamin
esetleges tulfogyasztasa. Az Egyesiilt Kirdlysagban mintegy 13,3 millié
embernél mutatkozhat folsav hidny, ami az élelmiszerek ésszerti dusitasaval
5,6 milliora lenne csokkenthetd. Szem elStt tartva a fogyasztok
tajékoztatisat és a kozegészségiligyi szempontok prioritdsdt, az FSA
vezetdsége 2007. junius 14-én megvitatta az egyes élelmiszerek kotelezd
dusitdsanak, illetve a folsav Onkéntes hozzdadasdnak gyakorlati
kivitelezhetGségét. (World Food Regulation Review, 2007. jalius, 14. oldal)

70/07 USA: Uj szoftver a terrorizmus elleni harchan

Az Elelmiszer és Gyogyszer Adminisztracié (FDA) 2007. jinius 15-én egy Gj
szoftveres eszkOzt bocsatott a mezdgazdasigi termeldk, a csomagoldk, az
élelmiszer feldolgozok, a raktarak, a szallitok és a kiskereskeddk
rendelkezésére ahhoz, hogy segitse O&ket az egyes élelmiszeripari
létesitmények bioldgiai, vegyi és sugar tdmadisokkal szembeni potencidlis
sebezhetségének megallapitdasaban. Az FDA Elelmiszer-biztonsagi és
Alkalmazott Taplidlkozastudomanyi Kozpontjanak vezetésével kidolgozott
CARVER+Shock Software Tool nem mas, mint az élelmiszerellatas
biztonsdgdnak meglrzését szolgdld, tudomanyosan megalapozott preventiv
stratégia, amely a jelenleg kidolgozds alatt 4llg, szélesebb kord élelmiszer
védelmi stratégia részét képezi. Maga a CARVER betlisz6 a tdmadasok
potencidlis célpontjainak értékelésére utal az alabbiak szerint:

- Kritikussag (criticality) — milyen hatdssal lenne egy tamadis a
kozegészségiigyre és a gazdasagra?
- Hozzaférhet8ség (accessibility) — milyen konnyen tudja a terrorista

megkozeliteni a célt?

- Regeneral6dé képesség (recuperability) — hogyan tud regeneralédni egy
rendszer a tdmadas utan?

- Sebezhetdség (vulnerability) — milyen konnyen hajthaté végre egy
tamadas?
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- Hatés (effect) — mi lenne a tdmadas altal okozott kozvetlen veszteség a
termelést véve alapul?

- Felismerhet§ség (recognizability) — milyen konnyen képes a terrorista
behatarolni egy célt?

A 2001. szeptemberi terrorista tdmadéasok 6ta az FDA szoros partneri

kapcsolatot épitett ki a szovetségi, az allami és a helyi kormédnyokkal,

valamint az élelmiszeriparral, hogy a védelem novelése érdekében felmérje

az élelmiszer ellatd lanc sebezhetdségét és ennek megfelelden kidolgozza a

sziikséges intézkedéseket. (World Food Regulation Review, 2007. jalius, 16-

17. oldal)

71/07 USA: Betegséget okozhat a friss paradicsom is

Az Elelmiszer és Gyogyszer Adminisztracié (FDA) egy tobbéves élelmiszer-
biztonsagi programot kezdeményez a paradicsom fogyasztisaval osszefiiggd
betegségek el6forduldasdnak csokkentésére, mindenek el6tt Florida és
Virginia allamokban. Az elmult évtized sordn 12 jarvdnyban Osszesen 1840
ember betegedett meg az Egyesiilt Allamokban bizonyithatéan a friss
paradicsom fogyasztasdtdl. Ezek a gyliimolcsok legtobbszor Floridabdl és
Virginia keleti partvidékérdl szarmaztak, de Kalifornia, Georgia, Ohio és
Dél-Karolina allamok is érintettek voltak. A mostani program keretében
elsGsorban a termények szennyezGdési lehetdségeinek vizsgédlata, esetleg
Ujabb élelmiszer-biztonsdgi kutatisok és tanfolyamok szerepelnek. Meg kell
er@siteni a szovetségi, az 4dllami és a helyi kozegészségiigyi hatosagok
kozotti egyiittmtikodést is a megeldzés érdekében. A kutatdk a helyszinen
fogjak vizsgilni a J6 Mezbgazdasagi és Gyartasi Gyakorlatok (GMP)
betartasat, tovabba a kornyezeti viszonyokat. (World Food Regulation
Review, 2007. jualius, 17. oldal)

72/07 Irorszag: Befektetés a kutatas-fejlesztésbe

Az ir mez6gazdasagi miniszter 4j kutatdsi kezdeményezést jelentett be az
élelmiszerek és az egészségligy teriiletén, amelyet mds szervezetek is
tdmogatnak. Az 5 évre sz0l6 kezdeményezés célja — 6sszhangban a kordbbi
stratégidkkal és akcidtervekkel — a meglevs ismeretek gyarapitésa, illetve a
kutatasi kapacitasok bévitése az egészségiigyi és az élelmiszer tudomanyok
terén. A minisztérium pélydzatokat ¢s javaslatokat var a kovetkezd
témakban: 1.) Taplalkozas-egészségiigy az id&s embereknél; 2.) Taplalkozas
genomika; 3.) Uj és mar meglevé élelmiszer fogyasztasi adatbazisok
fejlesztése;  4.)  Elelmiszer-biztonsagi  monitoring és  feligyelet.
Egyiittmikodéses alapon az  észak-ifrorszagi  kutatdintézetek  is
benyujthatnak palyazatokat. (World Food Regulation Review, 2007. jdlius,
24. oldal)
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73/07 Finnorszag: Az EVIRA megkapta az akkreditaciot

A Finn Akkreditacios Szolgalat (FINAS) akkreditdlta az egy éve mikodd
EVIRA Elelmiszer-biztonsagi hatésagot. Ez a FINAS altal megadott egyik
legszélesebb korid akkreditacié, amely kiterjed az EVIRA laboratériumi
tevékenységének legnagyobb részére (mikrobioldgia, toxikoldgia, virologia
és patoldgia, toviabba néhany vidéki kutatobazis). Osszesen 131 olyan
mddszer nyert akkreditdlast, amelyet az élelmiszerek, a takarményok és a
mitragydk kutatdsdban hasznalnak. Az EVIRA integradlt menedzsment
rendszere kielégiti az ISO/IEC 17025 szabvany elGirdsait, ami az
akkreditalas alapjat képezte. (World Food Regulation Review, 2007. julius,
24. oldal)

74/07 Ausztralia - Uj-Zéland: Egyszeriibb, gyorsabb
élelmiszerszabalyozas

Mindeddig Ausztralia és Uj-Zéland élelmiszer szabvanyai szolgaltak a két
orszigban alapmértékiil minden tervezett véltoztatdshoz tekintet nélkiil
annak mértékére. A valtoztatdsra irdnyuldé kérelmek elbirdldsakor ez
sokszor okozott restancidt. A 2007. jdlius 1-én jogerdre emelkedett 98.
szamd Modositd Torvény azaltal kiiszoboli ki ezt a problémét, hogy — a
bonyolultsag szintjétdl fiiggéen — harom kiilonféle palydt nyit meg a
valtoztatasi kérelmek elbirdldsa szamara, elegend6 id6t biztositva
természetesen a megfeleld szintd tarsadalmi konzultacidhoz. Illetékesek
szerint a blirokracia csokkenése kovetkeztében jelentGsen megnd az egész
szabdlyozasi folyamat hatékonysdga, ami a gyorsan véltozé élelmiszer-
biztonséagi és innovacids kornyezetben kiilondsen nagy fontossaggal bir. Az
élelmiszer elSirdsok nagyobb valtoztatdsainak elbirdlasdhoz vagy Gj rendelet
kidolgozadsdhoz ugyan tovdbbra is sziikség lehet egy évre, de a kisebb
valtoztatasok elbirdlasa minddssze 3 honapot fog igénybe venni a mostani 9,
st esetenként 16 honap helyett. (World Food Regulation Review, 2007.
augusztus, 3-4. oldal)

75/07 Vilagméretekben is el6térbe keriil az élelmiszer-biztonsag

A FAO és a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) felszélitotta valamennyi
orszdgot, hogy er@sitsék meg az élelmiszer-biztonsigi rendszereiket és
tandsitsanak tobb éberséget az élelmiszertermelSkkel és forgalmazdkkal
szemben. Az utdbbi idSk élelmiszer botranyai (pl. a takarmanyok
szennyezettsége vagy a nem engedélyezett allatgydgyaszati szerek
alkalmazéasa) ravildgitottak arra, hogy veszélyben forog a fogyasztok
egészsége, s ennek kovetkeztében a vildgpiac nem fogadhat el egyes
élelmiszer készitményeket. Mivel a két szervezet havonta atlagosan 200
élelmiszer-biztonsdgi  incidens kozegészségiigyi  hatdsait  kénytelen
feliilvizsgalni, kiilondsen fontosnak latszik a vonatkozd elGirdsok
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ismeretének elmélyitése. A Nemzetkozi Elelmiszer-biztonsagi Hatdésagok
Hal6zata (INFOSAN) minden jelentGsebb élelmiszer-biztonsagi incidenssel
kapcsolatos informéciét megoszt a vildg orszdgaival. Kiilondés gondot
igényelnek e tekintetben a fejl6dé orszagok, ahol az élelmiszer torvénykezés
gyakran hidnyos vagy elavult, amellett a helyi infrastruktiira gyengesége, a
gyorsan novekvlé népesség és az éghajlati feltételek is nagy kihivast
jelentenek. Jellemzd ezekre az orszagokra — bar sok fejlett dllam is hasonlo
problémakkal néz szembe -, hogy az élelmiszer-biztonsag felelGssége szamos
intézmény kozott oszlik meg és elégtelen a laboratoériumok felszerelése is.
(World Food Regulation Review, 2007. augusztus, 17-18. oldal)

76/07 EU: Utmutaté az egészségiigyi allitasok feltiintetési
kérelméhez

A tarsadalmi konzulticiét kovetSen az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi
Hatésag (EFSA) 2007. jalius 6-an nyilvanossagra hozta a végleges
utmutatot az egészségiigyi allitdsok elSterjesztésének modjardl [jogszabalyi
alap: Az Eurépai Parlament és a Tandcs 1924/2006/EK rendelete (2006.
december 20.) az élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre €s
egészségre vonatkozd allitasokrdl]. Részletes leirds taldlhaté benne arrdl,
hogy mit kell tartalmaznia a palyadzatoknak, kiilonos tekintettel a sziikséges
tudoményos adatokra és bizonyitékokra. Az elézetes konzultacié nagyon
hasznosnak bizonyult: Osszesen mintegy 300 észrevétel érkezett. A
tervezetben szerepld, a tudomdanyos aldtdmasztidsra vonatkozé alapelvek
ugyan véltozatlanok maradtak, de maga a szOdveg sokkal egyszeriibbé,
érthet6bbé és felhaszndld baratabba valt. Példak is segitik a palyazokat,
tobbek kozott az egyes élelmiszerekre vagy élelmiszer Osszetevlkre
benyujtand6 informéacidk jellegérdl. A beérkezd palyazatok elfogadésat
kovetden a diatetikus termékekkel, valamint a tiplalkozas és az allergia
Osszefliggéseivel foglalkoz6 panel S5 hénapon belil tudoményos
szakvéleményt ad. (World Food Regulation Review, 2007. augusztus, 5.
oldal)

77/07 EU: Hogyan mutathaté ki a hormontilalom megszegése?

Az Eurépai Unid teriiletén tilos a hormonok hasznalata az allatok
hizlaldsaban. Ennek ellenére sokszor még mindig divik az élelmiszertermeld
allatok illegalis hormonkezelése, mivel az elésegiti az izomzat gyarapodésat
és a noOvekedést. A szintetikusan eld6allitott endogén szteroidok nem
kiilonboztethet6k meg a szervezetben el6forduld, kémiailag azonos
hormonokt6l. Ez tette sziikségessé, hogy a német Szovetségi
Kockazatbecslési Intézet kutatdi kidolgozzanak egy olyan mddszert, amely
képes kimutatni az illegdlis hasznédlatot. Az EU tilalmat az indokolja, hogy a

hormonok tiladagoldsa gyakran megnéveli a tumorképzddés valdszinitiségét

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 54, 2008/4 231



és mas negativ hatdssal is jarhat. Az ISOSTER projekt keretében a német
tudésok tovabb fejlesztették az izotép ardny mérésén alapuld
tomegspektrometriat, amelyet mar korabban is felhasznaltak a sportolok
doppingjanak kimutatasidhoz. A mdédszer azon a megfigyelésen alapul, hogy
amennyiben szintetikus hormont etetnek az allattal, megvaltozik a két stabil
szénizotép, a 12C és a 13C aranya. Ez a valtozas kimutathaté pl. a
szarvasmarha vizeletébdl, de a hormonok alacsony koncentréicioja és nehéz
elvalaszthatosdga miatt a mddszer alkalmazdsa meglehetésen bonyolult.
(World Food Regulation Review, 2007. augusztus, 6-7. oldal)

78/07 Egyesiilt Kiralysag: A fogyasztok nem mindig értik
helyesen a kiilonféle allitasokat

Egy felmérés tantsaga szerint az élelmiszerek cimkéin szerepld
egészségiigyi allitasok gyakran megzavarjik a fogyasztokat — marpedig az
Europai Parlament és a Tanacs 1924/2006/EK szdmu, 2006. december 20-an
kelt rendelete (targya: az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-dsszetételre
€s egészségre vonatkozd allitdsok) értelmében csak azokat az allitasokat
szabad engedélyezni, amelyeket az 4tlagfogyaszté is konnyen megért. A
vizsgédlat arra enged kovetkeztetni, hogy az 4llitdsok helyes értelmezését
szamos tényezd befolydsolja, igy tobbek kozott a fogyaszték neme, etnikai
hovatartozasa, iskolai végzettsége, érdekl6dési kore stb. Nagyon fontos az
alkalmazott nyelvezet is, nevezetesen a megfogalmazis tomorsége és
egyszertisége. Befolydsolhatjdk tovabbd az érthetdséget a fogyasztd
el6itéletei, pl. valamely betegség és bizonyos tdpanyagok kozotti valos vagy
vélt kapcsolat. Sokan nem tudnak kiilonbséget tenni a tapértékre, az
egészségre, illetve a betegségek kockizatanak csokkenésére vonatkozd
allitdsok kozott, ami szintén félreértésre adhat okot. A vizsgalat eddigi
megallapitasaira alapozva az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA)
tovabbi kutatdst kezdeményez, hogy maradéktalanul érvényt szerezhessen a

fenti rendelet el@irdsainak. (World Food Regulation Review, 2007.
augusztus, 10-11. oldal)

79/07 Egyesiilt Kiralysag: Fagyasgatlo proteinek

A jégstrukturdlé proteinek olyan, szamos él§ szervezetben (pl. halak,
novények és rovarok) természetesen elGforduld fehérjék és peptidek,
amelyek rendkiviil alacsony hémérsékleten is megdvjak a gazdaszervezet
szOveteit a karosodastol azaltal, hogy lejjebb szdllitjdk azt a hdmérsékleti
kiiszobértéket, amelyen mar megkezdddik a jégkristalyok novekedése. Ezen
tilmenden kedvez$ hatdst gyakorolnak a jégkristalyok méretére és alakjira
is. Az UNILEVER most azzal a kéréssel fordult az Elelmiszer-
szabvanyositasi Hivatalhoz (FSA), hogy a jégkrémekben, a fagylaltokban és
més hasonlé termékekben — a jég struktirijanak alakulasit befolydsolando
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a gyartasi folyamat sordn - felhaszndlhasson egyfajta ilyen protein
készitményt, amelyet egy genetikailag modositott éleszt§ (Saccharomyces
cerevisiae) lepecsételt tartalyokban torténd fermentalasaval allitananak eld.
Az FSA Ujszerli élelmiszerek és folyamatok Tandcsadé Testiilete
ideiglenesen jovahagyta a palyazatot, amelyet azutdn a tagallamok is
véleményeznek. (World Food Regulation Review, 2007. augusztus, 11.
oldal)

80/07 USA: A nagyvallalatok 6nmegtartoztatasa a gyermek
reklamok teriiletén

A vilag legnagyobb élelmiszer- és italgyartéi kozott szamon tartott 11
nagyvallalat (pl. The Coca-Cola Co., General Mills Inc., McDonald,
Campbell Soups Co.) 2007. jalius 18-an bejelentette, hogy az Egyesiilt
Allamok teriilletén 6j szabalyokat léptet életbe a 12 éves kor alatti
gyerckeknek sz0l6 reklamok korlatozasa érdekében. Mivel itt egy teljesen
Onkéntes intézkedésrdl van szd, az nem vonatkozik az adott iparag egészére.
A Nemzetkozi Fogyasztovédelmi Szervezet idvozolte a bejelentést, amely
arra enged kovetkeztetni, hogy a nagyvallalatok kezdik felismerni sajat
felelGsségiiket a gyermekek elhizdsdnak megel6zése terén. A korlatozas
Onkéntes jellege ugyanakkor megzavarhatja a sziil6ket, ezért csak fél
intézkedésnek tekinthetd; ez még jobban aldhtizza a nemzetkozi szinti
kotelezd eljarasok bevezetésének sziikségességét és természetesen nem csak
az Egyesiilt Allamok teriilletére korlitozva. (World Food Regulation
Review, 2007. augusztus, 14-15. oldal)

81/07 Egységes élelmiszer-biztonsagi tanisitas

Attorésrél beszélt Roger Corbett, a CIES (Gazdasagi és Tarsadalmi
Kutatasok Konzorciuma) elnoke az éves Elelmiszer Vilagkonferencin
(Sanghaj, 2007. janius 20.) jelezve, hogy a kiskereskeddk korszakalkotd
megegyezésre jutottak az élelmiszer-biztonsagi szabvanyok tekintetében. A
Globalis Elelmiszer-biztonsagi Kezdeményezés (GFSI) égisze alatt ugyanis
a hét legnagyobb kiskereskedelmi iizletlanc (Carrefour, Tesco, Metro,
Migros, Ahold, Wal-Mart és Delhaize) egyhangilag elfogadta a kovetkezd
szabvanyokat: 1.) BRC — British Retail Consortium, Globalis Elelmiszer
Szabvany; 2.) IFS — Nemzetkozi Elelmiszer Szabvany; 3.) SQF 2000 -
Biztonsagos, Mindségi Elelmiszerek; 4.) Holland HACCP rendszer, B
valtozat. Valésagga valt tehat az a GFSI vizi6, miszerint az ’egyszer
tandsitva és mindeniitt elfogadva’ elv gyakorlati alkalmazdsa csokkenti az
ellendrzések atfedéseit és azok koltségkihatasait az egész elldtasi lancban.
(World Food Regulation Review, 2007. augusztus, 18. oldal)
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82/07 Finnorszag: Majtartalmu élelmiszerek fogyaszthatosaga a
terhesség alatt

Az EVIRA, a Finn Elelmiszer-biztonsagi Hatdsdg kockazatbecslést végzett
a termékeny kort finn nék korében a majbol késziilt élelmiszerekre
visszavezethet§ A-vitamin, kadmium és Olom kitettségre vonatkozdan. Az
eredmények birtokdban az EVIRA, az Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet és
a Nemzeti Téapldlkozasi Tanédcs 1Ugy dontdtt, hogy enyhiti a méj
fogyasztasdval kapcsolatos ajanlasokat. Bar a kapott eredmények arra
mutatnak, hogy a terhesség idGszakaban keriilni kell a m4jat tartalmazé
élelmiszerek fogyasztasat, a mdjas toltelékaruk és a méajpastétom mégis
biztonsagosnak tekinthet6. A m4aj] wugyanis retinoidok formajaban
nagymennyiségli A-vitamint tartalmaz, amely a magzat rendellenes
fejlédéséhez, s6t elvetéléshez is vezethet. A m4dj gazdag még kadmiumban
és Olomban is, ami szintén kiros hatdst gyakorolhat a méhmagzatra. A
kolbaszfélék és a majpastétom mérsékelt fogyasztasdval azonban nem keriil
talzott mennyiségd A-vitamin a szervezetbe. (World Food Regulation
Review, 2007. szeptember, 6-7. oldal)

83/07 Németorszag: HSN1 virust észleltek

A német hatésagok 2007. augusztus 27-én hivatalosan tdjékoztattdk az
Eurépai Bizottsdgot, hogy egy bajororszdgi kacsafarmon igen patogén
madarinfluenza kitorését észlelték. Ugyanebben a régidban mar az el6zé
hénapok sordn is taldltak fert6zott vadmadarakat. Az illetékes hatésdgok
megtették a sziikséges 1épéseket, a Bizottsdg pedig egy hatarozat kiadasara
késziil az érintett teriiletek pontos meghatarozasardl. Az tgy el6zménye,
hogy egy 170 ezres kacsa allomanyban a szokottnal joval magasabb elhullést
tapasztaltak és az illetékes német laboratérium kimutatta a rendkiviil
fert6z6 H5N1 virustorzs jelenlétét. A hatdsdgok — a Tandcs 2005. december
20-an kelt 2005/94/EK szamu irdnyelve (targya: a madarinfluenza elleni
védekezésre iranyuld kozosségi intézkedések) elSirasainak megfeleléen —
haladéktalanul megkezdték az allatdlloméany atvizsgdldsat, mikdzben egy 3
km sugard védelmi zénat és egy 10 km-es feliigyeleti zonat jeldltek ki a
fert6zott gazdasdg koril. (World Food Regulation Review, 2007.
szeptember, 7. oldal)

84/07 EU: Elelmiszer szinezék betiltisa

Miutdn az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hatésag (EFSA) megvizsgalta a
Red 2G élelmiszer szinezéket, torvényi tton betiltottdk annak hasznalatat.
Az EFSA ugyanis jelenleg ujra értékeli a forgalomban levs Osszes
élelmiszer szinezéket és tugy talalta, hogy a Red 2G (E128) allatokban
potencidlisan karosithatja a sejtek 0rokité anyagat és rakot is okozhat. Ezt
figyelembe véve az Eurépai Allandé Bizottsig 2007. jilius 20-i iilésén
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egyhangulag olyan hatdrozatot hozott, hogy a Red 2G tobbé egész
Eurépédban nem haszndlhat6 fel élelmiszer szinezékként. A hatdrozatot
rogzitd 884/2007 (EC) szamu Bizottsagi Rendelet 2007. jalius 27-én jelent
meg a Hivatalos Kozlonyben és a kovetkezS napon mar hatalyba is 1épett.
(World Food Regulation Review, 2007. szeptember, 4. oldal)

85/07 Egyesiilt Kiralysag: A gyerekek is fogyaszthatnak teljes
tejet

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) 2007. augusztus 14-én
megerdsitette, hogy sajat tdpanyag profil modellje szerint a teljes tej nem
tekinthet6 magas zsir-, s6- ¢és cukortartalmi élelmiszernek, ezdltal a
gyermekek részére szolé televizids programok keretében is reklamozhaté.
Mindez igy tlint a korabbi hivatalos adatok alapjan is, &m késébb mégis
felmeriilt az aggodalom, hogy a teljes tej til sok zsirt, natriumot és cukrot
tartalmaz. Annak ellenére, hogy a teljes tej Osszetételét bizonyos fokig a
takarmanyozas modja is befolydsolhatja, az atlagos értékek mindenképpen a
megengedett hatarok kozé esnek. (World Food Regulation Review, 2007.
szeptember, 9. oldal)

86/07 USA: Zold utat kapott az akrilamid ellenes szer

Az Elelmiszer és Gyodgyszer Adminisztraci6 (FDA) megadta a GRAS
(altaldban biztonsagosnak elismert) statuszt a PreventASe enzimkészitmény
szdmara, ami a bizonyos hékezelt élelmiszerekben képz&dd karos akrilamid
szint csokkentésére szolgal. Az FDA dontését széles kord tudomanyos és
toxikoldgiai tesztek tamasztjak ali. A FAO/WHO Elelmiszer Adalékok
Bizottsaga (JECFA) kordbban jelezte, hogy az akrilamid 4llatokban
karcinogén hatést, ezért az emberi egészségre nézve is veszélyt jelenthet. A
PreventASe enzimkészitmény az els6é a piacon, ami akar 90%-al is képes
csokkenteni a siitéssel el§éllitott élelmiszerek akrilamid tartalmét, amely
szint mar nem tekinthetd kockdzatosnak. Az Aspergillus niger
mikroorganizmusbdl eldallitott enzim az akrilamid egyik eldvegyiiletét, az
aszparagint atkonvertdlja egy mésik, természetesen el6fordulé aminosavva,
az aszpartattd. FEzaltal lehetetlenné vélik az a hdékezelés hatdsara
bekdvetkezé kémiai reakcid, amely a szénhidrat tartalmua élelmiszerekben
az aszparagint atalakitja aszpartdmma. (World Food Regulation Review,

2007. szeptember, 11-12. oldal)
87/07 USA: Elegendé-e a termeldk 6nszabalyozasa?

Egy kaliforniai spenot termeszté farmer 2007. augusztus végén visszahivott
a piacrdl 8000 karton friss spendtot, miutdn egy rutin ellenérzés soran
kimutattdk a Salmonella jelenlétét. Az incidens nyoméan djra felldngolt a
vita arrdl, vajon elegendé-e a jelenleg alkalmazott onkéntes élelmiszer-
biztonsagi ellen6rzés. Emlékezetes, hogy néhany évvel ezelStt harman
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meghaltak Kalifornidban egy sulyos Escherichia coli jarvany kovetkeztében,
amit ugyancsak a friss spendt okozott. Az érintett gazddlkodok akkor
létrehoztdk a leveles zoldséggel foglalkozok Marketing Egyezményét, ami
tulajdonképpen nem mads, mint az Onkéntes biztonsagi elSirdsok sorozata
(az érintett farmer betartotta ezt az egyezményt). Az egész rendszert a
Kaliforniai MezGgazdasagi és Elelmiszer Minisztérium feliigyeli; a résztvevd
szervezetek kotelesek magukat aldvetni az auditnak és ennek alapjan
hivatalos biztonsagi pecséttel lathatjak el a fuvarleveleiket. A kaliforniai
leveles zoldség termeszt6k mintegy 99%-a kapcsolddott be a rendszerbe.
(World Food Regulation Review, 2007. szeptember, 12-13. oldal)

88/07 Arzén az ivovizben

Az ivéviz arzéntartalma globalis fenyegetést jelent az emberi egészségre
tobb mint 70 orszdgban — ez deriilt ki a Kirdlyi Foldrajzi Tarsasag 2007.
augusztus 29-i londoni iilésén. Ujabb arzén szennyezés varhat6 Délkelet- és
Délnyugat-Azsidban, Kozép- és Dél-Amerika nyugati részén, valamint
Afrika egyes teriiletein. Legsulyosabb a helyzet Bangladesben, ahol sok
szazezer ember kap tiid6-, hdlyag- vagy bérrakot az ivovizben levé arzéntol.
Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) vonatkozd iranyelve szerint az
arzén biztonsagos fels§ hatara az ivovizben 10 ppb, de legaldbb 200 millié
ember ennél joval tobb arzént kénytelen fogyasztani, ami — veszélyesség
szempontjdbdl — a hosszd tava egészségiigyi kockdzat terén minden mas
potencidlis vizszennyezést felilmul. Az Egyesiilt Kirdlysag bizonyos tajain is
kimutattdk az arzén jelenlétét az ivévizben. (World Food Regulation
Review, 2007. szeptember, 15. oldal)

89/07 Uj élelmiszerbiztonsagi Kédex szabvanyok

A Koédex Alimentarius Fébizottsdg 2007. julius 9-én 44 4j és modositott
élelmiszer szabvéanyt fogadott el; olyan atfogd jellegli kockédzatelemzési
alapelveket dolgozott ki tovabbd, amelyek hozzasegitik a korményokat a
sajat szabvanyaik kidolgozasdhoz kiilondsen azokra az élelmiszerekre nézve,
amikre nem létezik Kddex szabvany. Az élelmiszerbiztonsagi elSirdsok
minden esetben a FAO ¢és a WHO szakért6kkel valé tudomdnyos
konzultacié alapjan sziilettek meg. Nem véletlen, hogy a Kodex
szabvanyokat a Vilagkereskedelmi Szervezet (WTO) és mas nemzetkdzi
féorumok is elismerik, hiszen azok rendkiviil szigord, nemzetkozileg
elfogadott alapelveken nyugszanak. A FAO és a WHO egyarant kész
tamogatni a Koddex Bizottsdig munkédjat a baktérimok rezisztenciajanak
megeldzését szolgdld moddszerek Kkifejlesztésében, a nanotechnologia
teriiletén, tovdbbd a halfogyasztassal kapcsolatos kockazatok és el6nyok
felmérésében. Ujabb Kédex iranyelvek megjelenése varhaté a Salmonella és
a Campylobacter baromfiban valé el6forduldsanak csokkentésére, mivel ez
a két baktériumtdrzs okozza a legtobb élelmiszer alapi megbetegedést az
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egész vilagon. Nem csoda, hogy mindeniitt névekszik a Kédex Alimentarius
munkdja iranti érdeklédés. (World Food Regulation Review, 2007.
szeptember, 15-16. oldal)

90/07 Belgium: Kozos erofeszitések a szalmonellozis lekiizdésére

A Belga Elelmiszerlanc-biztonsagi Szovetségi Hivatal (AFSCA), a
Kozegészségiigyi Tudomanyos Intézet (ISP) és az egész baromfi 4gazat
vallvetve kiizd a szalmonelldzis ellen. Tudoményos adatok szerint az utébbi
6 évben mintegy 90%-al csdkkent a Salmonella Enteritidis humén
fert6zések szdma Belgiumban. 2007. 4prilisatdl kezdve kotelez6 a
baromfidllomdny oltdsa és csak olyan 4allat lehet tojostytk, amely
szalmonella-negativ. A vizsgalatot évente altaldban hdromszor végzik el és a
fert6zott allatoktdl szarmazd tojas csak pasztGrozés utan értékesithetd
humén fogyasztasra. Ilyenkor szigori intézkedéseket tesznek a vagohidi
keresztszennyez6dések elkeriilésére és a szomszédos létesitmények
fertStlenitésére. Az AFSCA vezetGi szerint a kivdld eredmények elérése a
baromfi 4gazat ¢és az illetékes hatdsdgok jO egyiittmiikodésének
tulajdonithatd. (World Food Regulation Review, 2007. oktdber, 4. oldal)

91/07 Irorszag: Nemzeti program a sofogyasztis csokkentésére

Az Ir Elelmiszer-biztonsagi Hat6sag (FSAI) bejelentése szerint sikeriilt
haladést elérni az élelmiszerek konyhaso tartalmdnak mérséklése terén. A
tavlati cél az, hogy az élelmiszeripar kozremikodésével 2010-ig a felndtt
emberek napi soéfogyasztdsa ne haladja meg a 6 grammot (ez egy
kavéskanalnyi mennyiségnek felel meg). E cél megvaldsitasat az érvényben
levé jeldlési elGirasok is tAmogatjak, mivel a kész- és a félkész ételek gyartdi
csak a valéban minimalis sOtartalom mellett tiintethetnek fel olyan
allitasokat, mint ,alacsony vagy nagyon alacsony sdtartalom”, illetve
»somentes”. Mar ahhoz legalabb 25%-al csokkenteniiik kell gydrtmanyaik
sOtartalmat, ha azt kivdnjdk jelezni a csomagoldson, hogy ,a termék
csOkkentett sotartalma”. 2007-ben mar 75 élelmiszeripari vallalkozas vesz
részt a FSAI napi sébevitelt csokkentd programjaban. Nem elhanyagolhaték
a véarhaté pozitiv kozegészségiigyi hatdsok: évente ugyanis nagyon sok
halaleset vezethetd vissza Irorszagban a talzott séfogyasztas kovetkeztében
fellépl sziv- és érrendszeri megbetegedésekre. A felndtt lakossdg napi
s6fogyasztasdnak 65-70%-a az ipar 4ltal eldallitott élelmiszerekbdl
szarmazik. (World Food Regulation Review, 2007. oktéber, 5-7. oldal)

92/07 A megnovekedett allattenyésztés Gj kockazati tényezoket
vet fel

A FAO arra figyelmeztetett 2007. szeptemberében, hogy a vildg allati
eredet élelmiszer termelésében olyan nagy atalakuldsok mennek végbe,
amelyek novelhetik egyes betegségek 4llatokrél emberekre vald
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atterjedésének veszélyét. Ezt egyardnt eldsegiti az emberi népesség és az
allati populéaciok gyors szdmbeli ndvekedése, az dllattenyésztési mddszerek
dinamikus véltozéasai, a viligméretd haldzatépités, illetve az emberek és a
javak mobilitdsanak jelentds emelkedése. Az intenziv élelmiszer eldallitasi

c sz

amely 1j szempontokat vet fel a bioldgiai biztonsdg, valamint a
kozegészségligy és a betegségek kontrollja oldalardl. Az iparszerd 4llattartas
elsGsorban a sertés- és a baromfidgazat teriiletén novekszik igen gyorsan,
évente mintegy 2,6-3,7%-al. Ez a tendencia egyre inkabb kibontakozik a
fejl6ds orszagokban is, ami egylitt jar az é16allatok nemzetkozi szallitdsdnak
erGteljes fellendiilésével. A zart allathazakban — ahol esetenként 50 ezer
szarnyast is Osszezsufolnak — rengeteg hulladék képzddik, ami a szabadba
jutva noveli a vadon €16 madarak és emlGsok fert6z6désének veszélyét. A
kozismert HSN1 mellett a sertésben és baromfiban ,,csendesen” meghtzddo
influenza A virus (IAVs) is szigord nemzetkdzi kontrollt igényel, mivel
human influenza jarvanyt is okozhat. (World Food Regulation Review,

2007. oktober, 17. oldal)
93/07 Egyesiilt Kiralysag: Bortonbiintetésre itéltek egy szallitot

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) nyilvanossidgra hozta a John
Tudor & Son wales-i (Bridgend) cég elleni blinvadi eljaras részleteit.
William John Tudor blndsnek vallotta magit abban, hogy 2005. 8szén hét
alkalommal E.coli O157-el szennyezett hust széllitott a Dél-Wales-i
iskoldkba. A Cardiff-i Kirdlyi Torvényszék ezért egyévi bortdnbiintetést
szabott ki. Az FSA tdvozolte az itéletet, rdmutatva a kozegészségiigyi
szempontok feltétlen elsGdlegességére. (World Food Regulation Review,
2007. oktdber, 12. oldal)

94/07 Egyesiilt Kiralysag: A skot whisky védelmében

A brit kormany lépéseket szdndékozik tenni a skdt whisky nagyobb védelme
érdekében. A kornyezeti, élelmezési és mez8gazdasagi ligyek minisztériuma
(Defra) 2007. 6szén konzultdcidkat folytat az ital definicigjanak
szigoritdsardl, hogy ezzel segitse a hamisitas elleni kiizdelmet, amit a Skot
Whisky Szovetség is elvar. Az ehhez sziikséges jogi feltételek varhatéan
2008. tavaszara megteremtddnek. A cimkén pontosan fel kell majd tiintetni
az ital lefrasat, példaul az eldallitas modjat (ennek alapjan a skot whisky 6t
whisky teljes érlelését Skocia teriiletén kell végrehajtani. A szigoritast
tobbek kozott az teszi sziikségessé, hogy a skt whisky exportja évente tobb
mint 2 millidrd font bevételt hoz a gazdasagnak. A jogszabalyi médositdsok
teljes 6sszhangban lesznek a szeszes italokra vonatkoz6 EU rendeletekkel.
(World Food Regulation Review, 2007. oktober, 12-13. oldal)
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95/07 USA: A cukormentes élelmiszerek jelolése

Az Elelmiszer és Gyogyszer Adminisztracié (FDA) Elelmiszer-biztonsagi és
Alkalmazott  Téplalkozdstudomanyi  Kozpontja  (CFSAN)  2007.
szeptemberében — hirlevél formajaban - jelolési utmutatét adott ki az
élelmiszergyartok szdmdara. Az elhizds kockazatanak csokkentésére
hivatkozva az FDA a dokumentumban aggodalmanak ad hangot amiatt,
hogy sok termék ,,Cukormentes” feliratot visel, de nem figyelmeztetik a
vasarlot arra, hogy ez az allitds nem jelent egyszersmind csdkkentett
energiatartalmat is. Vagy ha igen, akkor ezek az utébbi allitdsok nem a
vonatkozé jogszabaly (Code of Federal Regulations — Title 21 — Food and
Drugs) altal el6irt mezében és feltlinGséggel jelennek meg. A
»Cukormentes” felirat csak olyan élelmiszereken tiintethetd fel, amelyek a
szokdsos kiszerelési egységekben 0,5 grammndl kevesebb cukrot
tartalmaznak. Mivel az wuralkodé kozfelfogds szerint a cukrot nem
tartalmazd élelmiszerek altaldban a testsuly kontroll igényeit is kielégitik, a
jogszabaly szerint kiilon jelezni kell, ha mégsem ez a helyzet, azaz nem
csokkentett energia tartalmu termékrSl van szé. llyenkor a kovetkezd
allitasok valamelyikét kell feltiintetni: ,,nem csokkentett vagy alacsony
kaloériatartalma élelmiszer”, illetve ,testsily kontrollra nem alkalmas”. Az
ilyen éallitdsokat ugyancsak feltind helyen kell kozolni az élelmiszer
terméke jelolésén. (World Food Regulation Review, 2007. oktéber, 16.
oldal)

96/07 Az tirrepiilés noveli a baktériumok veszélyességét

Cheryl Nickerson és munkatdrsai iivegpalackokban 12 napra Salmonella
Typhimurium baktériumokat juttattak az drsiklo fedélzetén a viladgtirbe
annak tanulmanyozdsira, miként Dbefolydsolja az drrepilés a
mikroorganikus patogének betegségokozé potencialjat és a genom
manifesztalédasat a fehérjeszintézis soran. A visszatérést kovetd vizsgalatok
kideritették, hogy a Foldon maradt baktériumokhoz viszonyitva
megvaltozott Osszesen 167 gén kifejezésmddja. Erdsodott a vildglrben jart
baktériumok virulencidja is: majdnem haromszorosra névekedett a kisérleti
egereket elpusztité képességiik. A tudosok felfedezése szerint egy fontos
szabdlyozasi protein, a Hfq molekula kulcsszerepet tolthet be a virulencia
megnovekedésében. Maga a Hfq terapiai eszkoz is lehet az asztronautdk
fert6z6 betegségektsl valé megdvasdban az drrepiilés alatt. (World Food
Regulation Review, 2007. oktdber, 25. oldal)

97/07 Nem karos a tejfogyasztas

Az Uj-zélandi Elelmiszer-biztonsagi Hatésdg (NZFSA) vitatja a Prof. Keith
Woodford ,Orddég a tejben” (Devil in the Milk) cim@ konyvében
foglaltakat. A szerzd ugyanis kiilonbséget tesz a tej B-kazeinjének két
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tipusa, az Al és az A2 kozott azt allitva, hogy az el6bbi fogyasztdsa — bar a
vildg nagy részén tobb mint 5000 éves multra tekint vissza — kdros lehet az
egészségre. Dr. Donald Campbell, a NZFSA kozegészségiigyi f6tanicsaddja
szerint azonban a szerzé nem sorakoztat fel meggy6z4 bizonyitékokat ezen
allitds mellett, igy csak indokolatlan félelmet sziilhet, ha a tejek kozott
kiilonbséget tesziink a kockazatot illetéen. Eddig még semmiféle
kapcsolatot sem sikeriilt kimutatni az Al tej és az egyes humén betegségek
kozott. Eppen az Al tej a gyakoribb varians, amit a fejlett vilag legnagyobb
részén is fogyasztanak és ami az Egészségligyi Vildgszervezet szerint is
biztonsagos és taplald élelmiszer. (World Food Regulation Review, 2007.
oktodber, 26. oldal)

98/07 EU: Tapanyagforrasok az étrendi kiegészitokben

A 2005. év folyaman mintegy 500 aktat és feljegyzést terjesztettek el az
Eurépai Elelmiszerbiztonsdgi Hatésag (EFSA) részére az étrendi
kiegészit6khoz és a jelenleg forgalmazott élelmiszerekhez hozzaadott
tdpanyagokkal Osszefiiggésben. Ezeket az ligyiratokat az étrendi kiegészitGk
gyartéi és forgalmazoi juttattik el az EFSA-hoz, figyelembe véve a
kockazatbecslésr6l kordbban kiadott dtmutatékat. A jelenleg érvényes
szabalyozas (lasd: 2002/46/EC szdmu direktiva az étrendi kiegészit6krdl)
alapjan ugyanis ahhoz, hogy az ilyen termékekhez — beleértve a duasitott és a
kilonleges taplalkozasi célu élelmiszereket is — hozzaadott tdpanyagok
tovdbbra is felhasznilhatok legyenek erre a célra, sziikség van a
biztonsdgukkal kapcsolatos EFSA tudomdanyos szakvéleményre. A
kilonbozd szervezetek altal benyudjtott aktdk sok esetben ugyanazokra vagy
egymashoz nagyon hasonlé tdpanyagforrdsokra vonatkoztak; sokszor csak
egy nyilatkozatot tartalmaztak arra nézve, hogy az adott anyagot mar évek
Ota forgalmazzdk minden mellékhatds nélkil. Ilyen esetben természetesen
az EFSA tovabbi informéaciét kér a kockazatbecslés elvégzéséhez.
Kiillonodsen az Egyesiilt Kirdlysagbdl érkezett nagy szdmban ilyen hidnyos
palyazat. (World Food Regulation Review, 2007. november, 5-6. oldal)

99/07 EU: A takarmany adalékok kompatibilitasa

Az Eurédpai Parlament és a Tan4cs 1831/2003/EK szamu, a takarmanyozasi
célra felhasznalt adalékanyagokrdl szolé rendelete értelmében azok a
termékek, amelyek egy vagy tobb életképes mikroorganizmus torzset
tartalmaznak, zootechnikai adalékoknak mindsiilnek. Ezek a mikrobialis
adalékok rendszerint az allati teljesitmény fokozdsara vagy allatjoléti
célokra alkalmazhatdk; vannak azonban olyan takarmény adalékok is,
amelyek antimikrobidlis aktivitdst mutatnak. Amennyiben két ilyen adalékot
egyidejlleg adnak hozz4 a takarmdnyhoz, romolhat a mikroorganizmusok
hatékonysdga: ezért kiillonds hangsiulyt kell fektetni a készitmények
kompatibilitdsdra az éallatok emésztGkésziilékében. A szakért6k kozott
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egyeldre nincs egyezség arrdl, hogy milyen adatok birtokaban lehet donteni
a kompatibilitds fel6l. Az EFSA ezzel kapcsolatban egy dokumentumot
dolgozott ki, amelyet vitara bocsat az érdekelt felek kozott. (World Food
Regulation Review, 2007. november, 6. oldal)

100/07 Egyesiilt Kiralysag: Felmérés az élelmiszerhigiéniai
rendeletek hatasarol

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) még 2005-ben nagyszabasi
felmérést készitett az élelmiszerhigiéniai elSirdsok tizemi alkalmazasarél a
brit helyi 6nkormanyzatok nem kevesebb, mint 73%-anak bevonasaval, most
pedig — online soron kovetd felmérés keretében — tanulméinyozza a 2006.
januarjaban életbe léptetett 853/2004 (EC) szamu élelmiszerhigiéniai
rendelet (figyelembe véve az 1243/2007 (EC) rendelettel tortént
modositast) kozvetlen hatdsait az élelmiszeripari 1étesitményeknél. Az igy
kapott adatokat az FSA felhaszndlja sajat hatdsdgi gyakorlatdnak és
politikdjanak tovabbfejlesztéséhez és olyan kezdeményezésekhez is, mint
példaul a ,,Biztonsagosabb élelmiszer, jobb iizlet”. JOl jarnak a felméréssel
az dnkorményzatok is, sajat ellenérzési programjaik kidolgozasahoz. Méar az
el6z6 felmérés is ravilagitott arra, hogy az Ujonnan létesitett élelmiszer
vallalkozasoknal kevesebb élelmiszerbiztonsagi probléma meriil fel, mint a
régebben iizemelSknél. (World Food Regulation Review, 2007. november,
12-13. oldal)

101/07 USA: Jelenteni kell az étrendi kiegészitok karos hatasait

2006. december 22-én az elndk aléirta az étrendi kiegészitGkre és a vény
nélkil kaphat6 gyégyszerekre vonatkozd Fogyasztévédelmi Torvényt, amely
— a jovahagyott kérvény nélkiil forgalmazhaté étrendi kiegészit6kkel és nem
vénykoteles gyogyszerekkel kapcsolatban elSfordult kedvezGtlen esetek
jelentése és a feljegyzések vezetése tekintetében — modositja a Szovetségi
Elelmiszer, Gyogyszer és Kozmetikum Torvényt. Ezzel osszefiiggésben az
Elelmiszer és Gydgyszer Adminisztracié (FDA) 2007. oktéberében iranyelv
tervezetet adott ki az érintett ipardgak szamara, amely kérdések és feleletek
formdjaban ismerteti az 1Uj kovetelményeket, beleértve az étrendi
kiegésziték és a kedvezltlen esetek definicigjat, valamint az FDA felé
el6terjesztendd jelentés tartalmat és forméjat is. Az irdnyelv tervezet
jelenleg nyilvdnos vitdra van bocsatva. Véglegesités utan az FDA hivatalos
felfogasat fogja tiikkrézni az adott témaéban, anélkiil azonban, hogy jogilag
kotelez6 ereji dokumentum lenne (csak ajanlasnak tekintendd). (World
Food Regulation Review, 2007. november, 14-15. oldal)

102/07 Korszeriisitett BRC szabvanyok

A British Retail Consortium (BRC) a kozeljovében megjelenteti az
élelmiszer- és csomagoldanyag gyartok részére szolgald mindségiigyi
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szabvinyai Uj, korszertsitett kiaddasit. A BRC Globdlis szabvinyok célja,
hogy segitséget nyudjtson a szallitok részére a kiskereskeddkkel kialakitott
iizleti kapcsolataik fenntartdsahoz; ehhez bizonyitaniuk kell, hogy az adott
piacokra vonatkoz6 jogszabdlyi kovetelmények mellett képesek teljesiteni a
kiskereskeddk altal elvart biztonsagi és mindségiigyi szinteket is. Mindkét
globdlis szabvanyt eredetileg az Egyesiilt Kirdlysdgban dolgoztdk ki az
élelmiszer- és csomagoldanyag gyartok szdméra, de ma mér az egész vildgon
mintegy 10 ezer iizletldnc alkalmazza Osszesen tobb, mint 80 orszdgban. A
BRC tanusitvany igazolja az elért mtszaki teljesitményt és segiti a gyartokat
a jogkovetd magatartds kialakitasidban. A kiterjedt konzultaciét kovetSen
varhatéan 2008. januarjaban megjelend atdolgozott szabvanyok jelentSs
tobbletet tartalmaznak elddeikhez képest, igy tobbek kozott érthetdbb és
részletesebb kovetelményeket fogalmaznak meg, nagyobb hangsulyt
fektetnek a potencidlis veszélyek elemzésére és a megfelel6 mindségiigyi
rendszerek kialakitdsdra, amellett megkovetelik az Ttjszerd specidlis
tovabbképz6 tanfolyamokat is. A Globalis Elelmiszerbiztonsagi Szabvany
ugyancsak szamos 4j, egyediilall6 tulajdonsiggal rendelkezik: az eddigieknél
szigorubb osztdlyozasi rendszert alakit ki a csak gyengén teljesitd
létesitmények gyakoribb auditalasahoz, tovabba nagyobb teret szentel olyan,
az egész élelmiszer szektort érzékenyen érint6 probléméknak, mint példaul
az allergének vagy a helyi biztonsag. (World Food Regulation Review, 2007.
november, 25. oldal)

103/07 Finnorszag: Mikotoxin projekt

s

A Finn Elelmiszerbiztonsagi Hat6sdg (EVIRA) — most elsS izben — 425 ezer
eur6t kapott a Finn Akadémiatdl a kozonséges Fusarium gombak altal a
gabonafélékben termelt mikotoxin vegyiiletek hatasmechanizmusanak
kutatdsara 2008-11. kozott. Ezek a mikotoxinok ugyanis mind az emberek,
mind pedig az allatok egészségére nézve kockazatot jelentenek, emellett a
penészek tekintélyes gazdasagi kirt okoznak minden évben. A toxinokkal
val6 fertézottség csokkenti a betakaritott gabona mennyiségét és mindségi
szintjét, az allatok termelékenységét, de kihatdssal van pl. a tej 6sszetételére
is. A jové év elején kezdddS projekt kapcsan a Finnorszdgban
leggyakrabban eléforduld mikotoxinok hatdsmechanizmusat
tanulmanyozzdk majd a legmodernebb molekularis maoddszerekkel,
elGsegitve ezaltal az okozott emberi és allati betegségek jobb diagndzisat.
(World Food Regulation Review, 2007. november, 29. oldal)

104/07 Finnorszag: Megalapozatlan reklamok

A Finn Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (Evira) ismételten megjelentette a
,2Humbug vagy sem?” cimd kiadvanyat, amelyben felhivja a fogyaszték
figyelmét a reklamokban szerepld megalapozatlan allitdsokra az egyes
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termékek tulajdonsdgait és hatdsait illetéen. Egyértelmten tisztdzzdk
ugyanakkor a gydgyszerek és az élelmiszerek kozotti kiillonbségeket is. A
kiadvanyban foglaltakat jol kiegésziti az Evira honlapjan taldlhaté teszt,
amely alkalmas a fogyasztok ismereteinek felfrissitésére. Mindezekkel arra
akarjak ranevelni a fogyasztokat, hogy vasarlaskor tanusitsanak megfeleld
kritikat és képesek legyenek kiilonbséget tenni az egyes termékek kozott.
Feltiinéen sok felelGtlen igéretet tiintetnek fel a gyarték példaul a fogyast
elésegitd termékek cimkéin gyors eredményt helyezve kildtdsba anélkiil,
hogy a fogyasztonak barmilyen eréfeszitést kellene tennie a siker
érdekében. A jogszabdlyi tiltds mellett az embereket is meg kell tanitani az
ilyen kijelentések kritikus szemmel torténé kezelésére. (World Food
Regulation Review, 2007. december, 6. oldal)

105/07 EFSA-FDA talalkozo

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA), illetve az US Elelmiszer
és Gyogyszer Adminisztraci6 (FDA) képvisel6i 2007. november 12-én
taldlkoztak Péarmdban, hogy ismételten megerdsitsék a kolcsOnds
érdekl6désre  szamot  tart6  tudomdnyos munkaval  kapcsolatos
informacidcserét. Az el6zmények kozé tartozik, hogy az EFSA és az FDA
2007. jalius 2-an megallapodast irt ala a tudomanyos egyilittmikodés
elémozditasar6l az élelmiszerbiztonsagi kockazatbecslés teriiletén. A
mostani megbeszélésen a felek informdaciot cseréltek az olyan aktudlis
témakrol, mint példaul az allatok klénozésa, az élelmiszer adalékok és a
nanotechnoldgia. Az EFSA hasonld egyiittmikodést tervez a kozeljovében
mas hatosagokkal is a vildg minden pontjan. (World Food Regulation
Review, 2007. december, 17. oldal)

106/07 EU: Kiizdelem az allatbetegségek ellen

Az Eurépai Bizottsag 186,57 millié eurds pénziigyi alapot hozott 1étre az
allatbetegségek megfékezésére, kontrolljara és figyelésére iranyuld
programok tdmogatdsara 2008-ban. A hosszabb tava célkitiizések
hatékonyabb és hatdsosabb teljesitése érdekében — most elsé izben — a
Bizottsag néhdny tobb éves programot is jovdhagyott. Az EU pénziigyi
tamogatasra elfogadott, dsszesen 197 egy- és tobb (2-5) éves program célja
elsGsorban az emberekre is veszélyes allatbetegségek lekiizdése. A Bizottsag
tovabbra is nagy jelentGséget tulajdonit az allategészségiigy védelmének,
ami egyszersmind az élelmiszerbiztonsag alapjat is képezi. A legfontosabb
cél az emberre is atterjedd, in. zoonotikus 4llatbetegségek (Salmonella,
TSE, madarinfluenza) elleni kiizdelem. A 2008. évben Osszesen 61 ilyen
allategészségiigyi program részesiil pénziigyi tdmogatasban. (World Food
Regulation Review, 2007. december, 3-4. oldal)
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107/07 EU: 5 éves az EFSA

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) 2007. november 22-én
Briisszelben egy élelmiszerbiztonsdgi csdcstaldlkozdéval iinnepelte meg
fenndllasanak o6todik évforduldjat. Az Eurdpai Bizottsdg kozremikodésével
sikeriilt 6sszegydjteni a rendezvényen a tagillamok és az egyes intézmények
dontéshozéit és més érdekelt feleket, hogy kozdsen vitassdk meg az
élelmiszer- és a takarmény biztonsag jovéjét Eurdpaban. Az elmult évek
alatt sok tapasztalat gytlt 0ssze: az EFSA teljes mértékben képessé valt a
kockdzatmenedzsment  tdmogatdsara és a  koordinalt  politikak
kidolgozédsara. Arra tOrekszik, hogy minden érdekelt szaméara fiiggetlen,
korszerd tudoményos szakvéleményt és egyértelmd kommunikéciot
biztositson. Egyre novekszik az EFSA leterheltsége: a tagallamokkal
kapcsolatos tudomanyos egylittmikodési stratégidja a jovében tovabb fogja
erdsiteni az EU kockdazatbecslési rendszerének mindségét és hatékonysagat.
Er6sodni fog a kiilfoldi tarsszervezetekkel folytatott informécidcsere is.
2008-ban kiemelt feladatként jelentkezik a taplalkozasi és az egészségiigyi
allitasokkal kapcsolatos szakvélemény nyujtasa. (World Food Regulation
Review, 2007. december, 4-5. oldal)

108/07 Egyesiilt Kiralysag: Husok kifogasolhato higiéniaja

A BBC radi6 riportban mutatta be a McLaren Foods véllalatot, amely nem
tartja be az élelmiszerhigiéniai el6irdsokat: nem megfelelGen hitott
gépkocsikon szdllitja a hust az éttermekbe és més intézményekhez, amellett
— ha éppen nincs jelen az 4tvevé — a bejarat melletti kiiszObon hagyja az
arut. Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) illetékes vezetGje szerint
»megengedhetetlen és torvénybe iitk6zd” cselekedet az, ha az élelmiszert
nem megfelel6 hoémérsékleten taroljak, illetve ha a szennyezGdés
kockazatdnak teszik ki. Minden véllalat, amely friss vagy fagyasztott hust
szallit az iigyfeleinek, torvényesen felelds a termék biztonsadgaért és annak a
fogyasztd 4ltal elvart mindségéért. Elfogadhatatlan minden olyan, nem
higiénikus eljards, szallitas €és tarolasi méd, amely a fogyaszté szamara
kockazatot jelent. Az FSA az illetékes hatésadgok bevondsaval jogi uton
fogja kikényszeriteni a higiéniai problémdk megsziintetését az egész
élelmiszerlancban. (World Food Regulation Review, 2007. december, 7.
oldal)

109/07 USA: Elelmiszerbiztonsagi eréfeszitések

Az Egészségiigyi és Humén Szolgdlatok Minisztériuma 2007. november 6-an
bejelentette, hogy az Elelmiszer és Gyégyszer Adminisztracié (FDA) nagy,
atfogd kezdeményezést tett az Egyesiilt Allamok élelmiszer ellatasanak
védelmére. Az un. Elelmiszer Védelmi Terv javasolja a tudomdanyos
ismeretek és a kockizat alapi megkozelités alkalmazdsat az amerikaiak
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altal fogyasztott hazai és importalt élelmiszerek biztonsdga érdekében.

Annak ellenére, hogy az amerikai élelmiszer ellatds a legbiztonsdgosabbak

kozé tartozik a vildgon, mégis Uj kihivasokkal kell szembe nézni tekintettel

arra, hogy mind a globalis gazdasidg, mind pedig a hazai fogyasztok elvarasai
gyorsan véltoznak. Az Elelmiszer Védelmi Terv megfeleld stratégiat honosit
meg a prevenciohoz és a beavatkozdshoz az élelmiszer ellatdsi ldnc minden
1épcsdjénél, ezaltal erdsitve a biztonsagot. Ez a harom elem — a megeldzés,

a beavatkozas és a vdlaszadas — a kovetkezd alapelvekre épiil:

- A termékeknek a gyéartastdl a fogyasztdsig terjedd életciklusa soran
felmeriil6é kockazatok,

- Célzott erGforrasok biztositasa a kockazatok minimalizalasa érdekében,

- Megfelel6 beavatkozasokat kell tenni az élelmiszerbiztonsag (nem
szandékos szennyezés) és az élelmiszerek védelme (szdndékos szennyezés)
érdekében egyarant,

A legmodernebb tudomédny és technologia - Dbeleértve a fejlett

informaciétechnika — alkalmazasa. (World Food Regulation Review, 2007.

december, 13. oldal)

110/07 USA: Csokkenteni kell az élelmiszerek sotartalmat

A sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint a stroke lekiizdése
érdekében az Amerikai Orvosszovetség (AMA) 2007. november 29-én
azonnali intézkedést kovetelt az Elelmiszer és Gyogyszer Adminisztracio
(FDA) részérdl az élelmiszerek sdtartalmanak csokkentése érdekében. Az
orvosok véleménye szerint a feldolgozott élelmiszerek sétartalménak
szigoru korlatozdsa mellett a kozvéleményt is meg kell gy6zni az alacsony
natriumtartalma étkezés elényeirSl. A tulzott séfogyasztas okozta karokat
Stephen Havas, az AMA tudomanyos, mindségiigyi és kozegészségiigyi
alelndke ahhoz hasonlitotta, mintha az év minden napjan katasztréfat
szenvedne egy 400 utast szallité oOridsgép. A kutatdsok szerint a legtobb
amerikai kétszer, hdromszor annyi ndtriumot fogyaszt, mint ami még
egészséges lenne, kitéve igy magukat a magas vérnyomds és a szivbetegségek
fokozott kockdzatdnak. A tulzott napi s6fogyasztas 75-80%-a a feldolgozott
készitményekbdl és az éttermi ételekbdl szarmazik. Ha az eldSttiink allo
évtizedben 50%-al sikeriilne csokkenteni az élelmiszerek sotartalmat, akkor
évente legalabb 150 ezer ember életét lehetne megmenteni. A magas
sOtartalmtu élelmiszereket indokolt lehet kiilon figyelmeztet§ jelzéssel
ellatni. (World Food Regulation Review, 2007. december, 11-12. oldal)

111/07 Nem sziint meg a madarinflueza veszélye

Dr. Jacques Diouf, a FAO {digazgatdja egy nemzetkdzi konferencidn
kijelentette, hogy a madarinfluenza még mindig a vildgjarvany veszélyét
hordozza magéban, ezért 4llandd éberségre és kontrollra van sziikség,
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kiléonésen az 4allatok vonatkozdsiaban. Nagyon veszélyes, hogy a
globalizécionak és az éghajlatvaltozasnak koszonhetden a kérokozd rovid
id6 alatt igen nagy tdvolsdgokra juthat el. Az elmult kézel négy év sordn
szinte valamennyi orszag hatékony intézkedéseket tett a madarinfluenza
terjedésének megakadalyozdsara, de ennek ellenére sem szabad
elhanyagolni a megel6z6 és a kontroll programokat. A H5N1 virus a vilag
egyes részein allanddan jelen van és még mindig nem ismerjik a
vadmadarak szerepét a kor terjesztésében. A madarinfluenza legy6zéséhez
robusztus 4allategészségiigyi rendszerekre, joOl felszerelt allatorvosi
szolgaltatokra és mindenek elStt egyértelmi politikai elkdtelezettségre van
szilkség. A fGigazgat6 felhivta a figyelmet arra, hogy mas, allati eredeti
jarvanyok is fenyegethetik az emberiséget. (World Food Regulation Review,
2007. december, 17-18. oldal)

112/07 EFSA vélemény a hiillok fogyasztasanak kockazatarol

A biologiai kockazatokkal foglalkoz6 BIOHAZ Panel tudomdnyos
szakvéleményt tett kozzé a tenyésztett hill6kt6l szdrmazé hus
fogyasztasdnak kozegészségiigyi kockdzatairdl. Ezen a téren még hidnyzik az
egységes jogi szabdlyozas: egyes tagallamok tiltjdk a hill6k importjat, mig
masok megengedik azt bizonyos feltételek mellett. Az Eurépai Bizottsag
most vizsgdlja a harmonizalt torvényi szabalyozas sziikségességét. Az EFSA
ehhez adott szakvéleménye elsGsorban a krokodilokra, az ehet§ tavi
tekndsbékdkra és a gyikokra vonatkozik, de érint mas fajokat, igy a kigyokat
is. A friss és a fagyasztott krokodilhus példdul konnyen szalmonellds
fert6zést okozhat, mig a kigyohus fogyasztasdval egyes ¢élGskoddk is
atkeriilhetnek az emberi szervezetbe (a gyikok, a tekndsok és a krokodilok
ebbdsl a szempontbdl kevésbé veszélyesek). A jo higiéniai és gyartasi
gyakorlat, valamint a HACCP alkalmazasa megoldést jelenthet mind a
mezdgazdasagi termelés folyaman, mind pedig a vagdéhidon. Arra nincs
bizonyiték, hogy a hiill6k husa virusokat is kozvetitene az emberek felé.
(World Food Regulation Review, 2007. december, 25-26. oldal)

1/08 Kanada: Program az élelmiszerek transzzsirsav
tartalmanak csokkentésére

2007. juniusdban a kanadai kormany felhivast tett kozzé, kérve az
élelmiszeripart, hogy onkéntes alapon csokkentsék készitményeikben a
transzzsirsavak mennyiségét az illetékes munkacsoport altal javasolt legalsé
szintre (a novényi olajok és a lagy, kenhet6 margarinok teljes
zsirtartalmanak max. 2%-a, illetve minden egyéb élelmiszer — beleértve az
éttermi fogasokat is — teljes zsirtartalmanak max. 5%-a). A haladis nyomon
kovetésére a kormany monitoring programot [éptetett életbe és 2009.
juniusaig jelentds eredményekre szamitanak, kiilonben jogszabalyi
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kovetelmények segitségével kényszeritik ki a kedvezd valtozédst. Tony
Clement egészségiigyi miniszter 2007. decemberében mér ,bétoritd
eredményekrSl” szdmolt be. Az eddigi adatok alapjan az egészségesebb
alternativik alkalmazasaval és a telitett zsirok mennyiségi novelésének
elkeriilésével valoban sikeriilt csokkenteni az élelmiszer készitményekben a
transzzsirsavak ardnyat. Kanada az els6 orszag a vildgon, amely megkoveteli
az el6re csomagolt élelmiszerek transzzsirsav szintjének kotelezd
belefoglaldsat az tUn. Téplalkozasi tények tdbldzatdba, ami szintén a
transzzsirsavak mennyiségének csokkentésére Osztonodz. (World Food
Regulation Review, 2008. januér, 5. oldal)

2/08 EU: Az élelmiszer szinezékek befolyasoljak a gyerekek
viselkedését?

Az EFSA 2007. szeptemberében felkérést kapott a Southampton University
altal készitett tanulmany tudoményos véleményezésére, miszerint kapcsolat
mutathatd ki az élelmiszerek bizonyos szinezékei, a natriumbenzoat nevi
tartdsitdszer, illetve a gyerekek hiperaktivitdsa kozott. Az EFSA illetékes
panelje altal 1étrehozott ad hoc munkacsoport alapos kutatémunkéat végez:
Osszesen Ot  tagallambol  kértek  fel — szakértSket,  kozottik
gyermekpszicholégusokat. Ujabb adatokkal szolgilt a brit tanulmanyt
elrendels Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) is. El6zetes eredmény
2008. tavaszara varhaté. (World Food Regulation Review, 2008. januar, 6-7.
oldal)

3/08 Egyesiilt Kiralysag: Az Gj generacio étkezési szokasai
Hosszabb tarsadalmi vita utdn az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA)
a gyerekek és a fiatalok részére keret jellegli utmutatét adott ki az
egészséges Etkezéssel és fGzéssel, valamint az élelmiszerbiztonsaggal
kapcsolatos legfontosabb tudnivalokrol. Az atmutatét elsGsorban az iskoldk
és mas kozosségek kapjak meg, hogy felhivhassdk ndvendékeik figyelmét az
egészséges élelmiszerek kivdlasztisdra. Az 5-16 éves korosztdly szdmara a
legfontosabb témék a kovetkezdk: étrend és egészség, fogyasztdi tudatossag,
az élelmiszerek elkészitése és kezelése, illetve az élelmiszerbiztonsig
kérdései. A brit korméany nagyon fontosnak tartja a fiatalok egészségi

allapotanak javitasat, amihez elengedhetetlen az iskoldk helyes hozzaallasanak
kialakitasa. (World Food Regulation Review, 2008. januér, 11. oldal)

4/08 Egyesiilt Kiralysag: Hatékony a transzzsirsavak onkéntes
korlatozasa

Az egészségiigyi allamtitkar 2007. oktéberében felkérte az Elelmiszer-
szabvanyositasi Hivatalt (FSA), hogy vizsgalja felil a transzzsirsavak
taplalkozastani szerepét, miutdn Dadanidban és New Yorkban koételezd
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korldtozidsokat léptettek életbe. A brit élelmiszeripar kordbban mar
Onkéntes alapon hasonld intézkedéseket tett, amelyek minden hivatalos
megszoritdsnal jobban korlatoztdk az emberek transzzsirsav fogyasztasat.
Az élelmiszerek utjan felvett napi atlagos energidnak ma mar minddssze
1%-a szarmazik transzzsirsavakbodl, ami éppen fele az EFSA tdplalkozasi
ajanlasaiban szerepld maximadlis mennyiségnek. A transzzsirsavakat teljesen
nem lehet kiiktatni az étrendbdl, mivel azok egyes hasfélék és tejtermékek
természetes Osszetevléi; ennél azonban sokkal nagyobb kockazatot
jelentenek a telitett zsirsavak, melyek fogyasztisa Nagy-Britannidban joval
az ajanlott szint felett van. A telitett zsir nagyban hozzdjarul a
szivbetegségek kialakulasdhoz, az egyik legf6bb rizikétényezSt képezve az
orszagban. (World Food Regulation Review, 2008. januar, 14-15. oldal)

5/08 USA: Allatbetegségek nyomon kovethetdsége

A Mez6gazdasagi Minisztérium (USDA) 2007. december 19-én kiadta az
allatbetegségek nyomon kdvethetGségének fejlesztésérdl szolo iizleti tervet.
A hosszt tava cél egy olyan orszdgos allat azonositdsi rendszer 1étrehozasa,
amely legfeljebb 48 o6ran belill lehet6vé teszi a visszakeresést. Az
allatallomanyra nézve ugyanis nagy fenyegetést jelentenek az olyan
betegségek, mint példdul a tuberkulézis, a brucellézis vagy a
madarinfluenza kevésbé patogén formdi. Nem lehet kizarni egy
katasztrofdlis méretd jarvany kitorésének lehetGségét sem. A most kiadott
tervezet a gyenge pontok és a lehetdségek felmérése mellett meghatdrozza a
f6 célkitizéseket, azon tdlmenden viziondlja az optimdlis nyomon
kovethet8ség jovobeli szintjét is. Ennek érdekében hétféle stratégiit sorol
fel, tobbek kozott szovetségi és allami szintd kotelezd, illetve Onkéntes
allategészségiigyi programokat, menedzsment és marketing programokat,
valamint kiilonféle 4llatazonositasi eljarasokat. Ezeket egymassal
harmoénidban alkalmazva lehetdvé valik a koltségek, a raforditott id6 és maés
eréforrasok csokkentése. (World Food Regulation Review, 2008. januar, 15.
oldal)

6/08 USA: Botulizmus a zoldbabkonzervben

Az Elelmiszer és Gyogyszer Adminisztracié (FDA) 2007. december végén
figyelmeztette a fogyasztékat, hogy a Michigan 4allamban gyartott
zoldbabkonzerv fert6zott lehet a Clostridium botulinum baktériummal.
Ennek toxinja életveszélyes betegséget, sGt a 1égzdizmok bénuldsa miatt
haldlt is okozhat akdr elfogyasztva vagy belélegezve, akar sebeken keresztiil
behatolva a szervezetbe. Feltétleniil keriillendd a fert6zott élelmiszer puszta
kézzel valé megérintése is. A Michigan-i zdldbab kiilfoéldre nem keriilt, de
11 szovetségi allamban osztottdk szEét a kiskereskeddk, az éttermek és az
élelmiszer szolgaltatd intézmények kozott. Eddig egyetlen megbetegedést
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sem jelentettek. A gyartd maga is aktivan kozremikodik a vizsgédlatban, igy
Onkéntesen visszahivta a termékeit. Az FDA egy rutin ellendrzés soran
deritette fel a szennyezettséget. (World Food Regulation Review, 2008.
januar, 25. oldal)

7/08 Arzénveszély Azsidban

Az arzén szagtalan és iztelen félfémes elem, amely természetes
korilmények kozott fordul el§ a k6zetekben és a talajban. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet szerint a 10 mg/liternél tobb arzént tartalmazo ivoviz hossza
idén keresztiil torténd fogyasztdsa kronikus mérgezéshez vezethet, amely
tobbek  kozott  blrgyogyaszati  rendellenességekben,  gangréndban
(tiszkosodés), tovabba vese- és holyagrakban nyilvanulhat meg. A talaj és az
0ntdz4éviz magas arzéntartalma fokozza a terményekben levé arzén
mennyiségét is, ami élelmiszerbiztonsagi kockazatot jelenthet. Eddig 12
azsiai orszag jelezte, hogy magas a talajvizek arzéntartalma. Egy FAO
tanulmény szerz6i dgy vélekednek, hogy a rizs arzéntartalmét helyes
0ntozés menedzsmenttel és a jO gazdalkogdsi gyakorlatok alkalmazasival
lehet csokkenteni (pl. a rizs agyasok megemelése mintegy 15 cm-el a talaj
szintje f6lé a hagyomanyos arasztisos termelés alternativajaként). (World
Food Regulation Review, 2008. januar, 28. oldal)

8/08 Kanada: Tarsadalmi vita a biztonsagrol

Az illetékes minisztériumok 2008. janudr 15-én 30 napos tdrsadalmi vitara

bocsatottdk a kormény altal javasolt Elelmiszer- és Fogyasztobiztonsagi

Akcidtervet, amely egy sereg kezdeményezést tesz Kanada egészségiigyi és

termékbiztonsagi rendszereinek modernizadldsa és erdsitése érdekében. Az

akcidterv az aldbbi harom kiemelt teriiletre helyezi a f6 hangsulyt:

1. Prevencié — a problémak elsé felmeriilésének megel6zése. A korméany —
mikdzben hatékonyabb biztonsagi informacidkkal latja el a lakossagot —
Utmutatoval szolgdl az ipar szdmdra is a biztonsdg kiépitésére ¢és
javitdsara vonatkozdan az egész ellatasi lancban.

2. Célkeresztben a magas kockazatu teriiletek — elsésorban a fogyasztoi és
az egészségiigyi termékeket elddllité vallalatok kotelesek lesznek
biztonsagi teszteket végezni és beszamolni azok eredményeirdl. Ide
tartozik az élelmiszerbiztonsagi rendszerek kiterjedtebb alkalmazasa és
az import ellenérzés megszigoritdsa (Kanadat a vildg legjobb
élelmiszerbiztonsagl orszagai kozott tartjak szamon).

Gyors vélasz — a lakossdg minél hatékonyabb védelme a problémék

felmeriilése esetén, pl. a nem biztonsagos fogyasztasi és egészségligyi javak

kivonasa az iizletek polcairdl. (World Food Regulation Review, 2008.

februar, 3. oldal)
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9/08 Finnorszag: Vizsgaljak a Herbalife készitmények
majkarosito hatasat

A Journal of Hepatology 2007. oktdberi szdma két kutatas adatait idézve
lehetséges kapcsolatot tételez fel a HERBALIFE® étrendi kiegészitGket és
mas termékeket forgalmazé vallalat készitményei és a mdjkdrosodas
fellépése kozott. Az Izraelben és Svédjcban végzett kutatisok sordn arra a
megallapitdsra jutottak, hogy mind a 22 m4j toxicitdsban szemvedd vizsgélt
személy hosszi id6én keresztill tobbféle Herbalife termékeket fogyasztott
egyidsben. A Finn Nemzeti Elelmiszerbiztonsiagi Hatésig (EVIRA)
részletes informaciot kért a HERBALIFE®-t6l, mikdzben kezdeményezte a
Finnorszagban forgalmazott Herbalife készitmények vizsgdlatat is. Az
EVIRA felhivia a figyelmet arra, hogy szdmos étrendi kiegészitd
fogyasztdsdnak hosszi tdvi hatdsai még nincsenek kellGen tisztazva, ezért
csak meghatarozott ideig és a haszndlati utasitisok pontos betartdsival
szabad alkalmazni Sket (kivételt képeznek ezal6l a vitaminok, az asvanyi
anyagok és zsirsavak). (World Food Regulation Review, 2008. februar, 7-8.
oldal)

10/08 EU: Az izesitoszerek biztonsaganak feliilvizsgalata

Az EFSA adalékokkal, technoldgiai segédanyagokkal, izesitészerekkel,
illetve az élelmiszerekkel kapcsolatba keriil6 anyagokkal foglalkozé
tudomanyos panelje (AFC) a jelenleg az Eurdpai Unidban hasznalatos
izesitOszerek biztonsadganak szisztematikus értékelésén dolgozik. A munka
programjat a 2232/96. szdmd Eurdpai Parlamenti és Tandcsi Rendelet
fektette le. A kapott eredmények alapjan az Eurdpai Bizottsdg kidolgozza
majd az EU teriiletén haszndlatra engedélyezett izesitGszerek pozitiv
listdjat. Az egyes tagallamok eddig mintegy 2800 olyan izesitészert
jelentettek be, amelyek sajat orszagukban — a 88/388/EEC szamu direktiva
alapjan - felhasznalhaték az élelmiszerekben vagy azok felilletén. A
Bizottsag eldzetesen regisztrilta ezeket az izesitGszereket, majd az EFSA az
értékeléshez 48 csoportba sorolta azokat. A mesterséges izesitGszerek
mellett van kozottiik sok olyan is, amely természetes koriilmények kozott
fordul el6 az éllati és a novényi eredetd termékekben. Az értékeléshez az
EFSA gyakran kér kiegészit§ informaciot. (World Food Regulation Review,
2008. februér, 4-5. oldal)

11/08 EU: Az ujszerii élelmiszerek 6sztonzése

Az Eurdpai Bizottsag altal 2008. januar 14-én elfogadott inditvany célja az
Ujszerd élelmiszerek szabdlyozdsdnak 4ttekintése elsGsorban azért, hogy
ezek a cikkek konnyebben forgalomba hozhatdk legyenek az EU piacén —
természetesen a  fogyasztovédelmi szempontok legmesszebbmend
figyelembe vétele mellett. A javasolt 4j rendelet értelmében egyszeribbé és
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hatékonyabba valik az djszerd élelmiszerek engedélyezésének folyamata,
ami lerdviditi a piacra jutési id6t. Még egyszertibbé valik az eljards azokra
az élelmiszerekre nézve, amelyeket az EU teriiletén ugyan hagyomanyosan
nem forgalmaznak, de harmadik orszagokban mar hosszi ideje ismernek és
biztonsagukhoz kétség sem férhet. Az G termékek esetében természetesen
gondoskodni kell a megfelel6 adatvédelemrdl is, ami tovabbi Osztonzést
jelenthet a véllalkozdk szdmdara ahhoz, hogy merjenek befektetni az djszerd
élelmiszerek, illetve az 1j technolégidk kifejlesztésébe. (World Food
Regulation Review, 2008. februar, 6-7. oldal)

12/08 Egyesiilt Kiralysag: Salmonella kontroll

2008. februar 1-én hatalyba 1épett a haziszarnyas tojoallomanyok
Salmonella Nemzeti Kontroll Programja (NCP). Az elkdvetkezend§ harom
év folyaman az a cél, hogy a tojéallomanyokban évente 10%-al csokkenjen
az emberi egészségre nézve veszélyes Salmonella Enteritidis (SE) és
Salmonella Typhimurium (ST) szint. Egy 2006. évi felmérés ugy taldlta,
hogy a legnagyobb tojastermel6 EU tagéllamokat tekintve az Egyesiilt
Kirdlysagban az egyik legalacsonyabb a fert6zottség szintje. Az NCP
értelmében a tojoéalloméanyok gazdai meghatdrozott terv szerint mintavételi
és teszt programokat hajtanak végre az adott farm Salmonella
fert6zottségének megallapitasa céljabol. A vonatkozé szabalyozas eldirja,
hogy a fertézott allomanyoktdl szarmazd friss, héjas tojast nem
forgalmazhatja a kiskereskedelem és az ilyen termék nem is hasznélhato
humén fogyasztisra, kivéve, ha h6kezelésnek vagy pasztérozésnek vetik ala.
(World Food Regulation Review, 2008. februar, 9-10. oldal)

13/08 EU: Tanulmany az allatok kléonozasarol

Az Elelmiszerbiztonsagi Hatésdg (EFSA) tarsadalmi vitdra bocsitotta az
allati klénozasnak az élelmiszerek biztonsagara, az allategészségiigyre €s az
allatjolétre, valamint a kornyezetre gyakorolt hatdsarol sz6l6 tudoméanyos
vélemény tervezetét, amely az Eurdpai Bizottsag 2007. februdri felkérése
alapjan késziilt. Jelenleg a klonozds még nem szdmit kereskedelmi
gyakorlatnak az Eurdpai Unidban és a klonozott 4llatokbdl szdrmazo
¢lelmiszerekre sem 1étezik specidlis engedélyezési eljards. Az emlitett
tanulminy — amely alapinforméciét szolgdltathat barmely késébbi jogi
szabdlyozashoz - csak a sertések és a szarvasmarhdk klonozasaval
kapcsolatos kérdéseket vizsgédlja, mivel egyelSre kizardlag e két allatfajra
nézve allnak rendelkezésre megfelel§ adatok. Tekintettel a téma rendkiviil
szertedgazd voltdra, az EFSA Tudomdanyos Panel tevékenységét szamos,
tud6sokbol all6 munkacsoport is segitette. Néhdny fontosabb megallapités:
- Bar a klonok halédlozasi és megbetegedési ardnya szignifikdnsan magasabb,
mint a természetes moédon szaporitott allatoké, a kisérletek mégis arra
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engednek kovetkeztetni, hogy a szomatikus sejtmag atvitel (SCNT)
sikeresen alkalmazhatdé reproduktiv technika lehet sertések és
szarvasmarhdk esetében. Erre utal az is, hogy az egészséges klonok és azok
leszarmazottjai nem kiillonbdznek szignifikdnsan a természetes uton
szaporitott tarsaikt6l. A technoldgia javitisdval nagy valdszintiséggel
csokkenni fog a defektusos esetek szdma.

- A klénozott sertések és szarvasmarhak, illetve az azok ivadékai altal
termelt hus és tej Osszetétele és tdpértéke nem kiillonbozik a hagyoményos
termékekétSl. Nagyon valdszinttlen tehdt barmilyen élelmiszerbiztonsagi
probléma felmeriilése ezen a téren, de a beteg egyedeket — akarcsak
hagyomanyosan fogant tarsaikat — feltétleniill el kell tavolitani az
élelmiszerlancbol.

- Az A4llatok kl6nozédsa valdszinlleg nem jelent semmiféle veszélyt a
kornyezetre nézve, bar itt még csak viszonylag kevés adat all
rendelkezésre.

Meg kell jegyezni, hogy a rendkivill djnak szdmité6 SCNT technikéval

kapcsolatban a kockdzatbecslés még nem volt teljes korden elvégezhetd.

(World Food Regulation Review, 2008. februar, 13-14. oldal)

14/08 USA: A klonozott allatoktol szarmazo élelmiszerek
biztonsaga

Az Elelmiszer és Gy6gyszer Adminisztracié (FDA) sok éves elemzé munka
és tanulminy utdn arra a megdllapitisra jutott, hogy a kldnozott
szarvasmarhatol, sertéstdl és kecskétdl, illetve azok leszarmazottaitdl eredd
his és tej fogyasztisa ugyanolyan biztonsdgos, mint a hagyoményos
élelmiszereké. Ez a megallapitas egyelére nem vonatkozik a juhokra, mivel
a végs6 kovetkeztetések levondsdhoz még nem all rendelkezésre elegendd
informécié. Az FDA 2008. januar 15-én harom dokumentumot adott ki az
allatok kl6nozdsardl, korvonalazva a jovébeli szabdlyozads kereteit: a
kockazatbecslést, a kockdzatmenedzsment tervet, valamint az ipar szdméra
szolgdlé tutmutatét. Ezeket a dokumentumokat méir 2006. végén
tervezetként kiadtak; az azota sziiletett 4j tudomanyos eredmények minden
tekintetben aldtdmasztottdk az élelmiszerbiztonsdgra vonatkozd pozitiv
megallapitasokat. Az FDA ugyanakkor nem koveteli meg a klonozott
allatoktdl és azok utddaitdl szarmazd élelmiszerek kiillon jelolését éppen
azért, mivel azok semmiben sem kiilonboznek a hagyomdnyos termékektdl.
Mindez azért nagy jelentGségi, mert 2001-ben az amerikai termeldk
megegyeztek abban, hogy tartézkodnak a klénozott 4allatok termékei
élelmiszerldncba vald bevezetésétdl mindaddig, amig az FDA tiizetesen meg
nem vizsgdlja ezt a kérdést. A legijabb tudomdnyos eredmények fényében
az Onkéntes moratérium minden bizonnyal feloldasra keriill a klénozott
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élelmiszerek zokkendmentes piaci bevezetésével. (World Food Regulation
Review, 2008. februar, 14-15. oldal)

15/08 GMO kockazatbecslés

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) a GMO kockazatbecslés
teriiletén szorosan egyiittmikodik a tagallamokkal. A jelenlegi aktualis
téma a GMO-k biztonsaganak értékeléséhez sziikséges legjobb tudomanyos
megkozelitések kifejlesztése nemzeti €s eurdpai szinten egyarant. 60 GMO
szakért6 részvételével err6l a témardl rendeztek konferenciat 2007.
novemberében (az EU tagallamokon kiviil Norvégia és Svijc is képviseltette
magat). A kockazatbecslés és az allandé eszmecsere alapvetd fontossagdban
szinte valamennyi szakember egyetértett. Sarkalatos kérdésként vet6dott fel
az ilésen az eurdpai koztermesztésre szant GM ndvényekkel kapcsolatos
kornyezeti kockazatbecslés. Néhany szakért6 nyomatékosan felhivta az
EFSA figyelmét a szantofoldi kisérletek szabalyozdsdnak sziikségességére,
valamint az egyéb szervezetekre gyakorolt potencidlis hatasok vizsgélatara.
A jelenlev6k részletesen megbeszélték a statisztikai moddszerek
alkalmazéasanak lehetdségét a GMO kockéazatbecslés teriiletén, kiilonos
tekintettel a GM és a megfelel6 hagyomanyos novény kozotti bioldgiai
kiilonbségek becslésében. (World Food Regulation Review, 2008. februér,
16-17. oldal)

16/08 Kina: Elelmiszerbiztonsagi kezdeményezés

Egy kinai nagyvallalat mintegy 700 ezer dollar kezdeti t6kével 1étrehozza az
élelmiszerbiztonsdgi céla, az élelmiszerek mindségszabalyozisara
szakosodott kozpontot. Az alapitdok elvarjak, hogy a kozpont megfeleld
munkakapcsolatot tartson fenn az élelmiszerszabdlyozasért felelés kinai
intézményekkel, tovabba fejlessze ki az élelmiszerbiztonsag értékelésének,
belsé monitoringjanak és mindségszabalyozasanak fiiggetlen rendszerét. A
kozpont oktatdsi és tudomanyos feladatokat is ellat majd. (World Food
Regulation Review, 2008. marcius, 3. oldal)

17/08 EU: Tapérték profilok kialakitasa

Az élelmiszereken alkalmazott, az egészségiigyi és a tapértékre vonatkoz6
allitasokrdl szo6l6 1924/2006. szamu rendelet 4. cikkelye el@irja, hogy a
Bizottsdgnak 2009. januar 19-ig meg kell hatdroznia azokat a specidlis
tapérték profilokat, amelyekkel az egyes élelmiszereknek vagy azok egyes
csoportjainak rendelkezniiik kell a fenti allitdsok viseléséhez. Az ilyen
élelmiszerektSl ugyanis joggal elvarjdk a fogyasztok, hogy a ,sima”
termékekhez viszonyitva bizonyos tobblettel rendelkezzenek a tapérték, az
egészségesség, illetve a fizioldgiai sajatossdgok tekintetében. A tépérték
profilokra éppen azért van sziikség, hogy a terméken feltiintetett allitdsok
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nehogy félrevezessék a fogyasztot az adott élelmiszer teljes, 4atfogd
mindsége tekintetében, amikor a kiegyenstlyozott étrend biztositdsa
érdekében vésarlasi dontéseket hoz. Most a Bizottsag felkérte az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hivatalt (EFSA), hogy tudoméinyos szakvéleménnyel
segitse eld a tapérték profilok kidolgozdsat. (World Food Regulation
Review, 2008. marcius, 5. oldal)

18/08 EU: Kvantitativ mikrobioldgiai kockazatelemzés hisokban

Az Eurépai Bizottsag felkérte az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hivatalt
(EFSA), hogy a human Salmonella fert6zésekkel kapcsolatban készitsen
kvantitativ kockazatbecslést és értékelje a kiilonboz6 husféleségek relativ
hozzajaruldsdnak mértékét a betegség kifejlédéséhez, figyelembe véve a
kérokozok el6fordulasat az élelmiszerlancban, a kockazati tényezdket,
valamint az élelmiszer készitési és fogyasztasi szokisokat. A feladat
végrehajtasdra tobbféle moddszer is rendelkezésre 4ll, bar az egyes
tagdllamok mas-mas megkozelitést alkalmaznak: a betegség kitorésével
kapcsolatos adatokat vizsgdljdk, meghatdrozzdk a mikrobioldgiai
altipusokat, 0Osszehasonlité elemzésnek vetik alda a kitettséget, vagy
strukturdlt szakértSi véleményeket vesznek figyelembe. Célszerd az eltérd
modszerekkel kapott eredmények Osszehasonlitisa a minél robusztusabb
kovetkeztetések levonasa érdekében. Az eddigi adatok alapjan az EU-ban
legtdbbszor a tojds és a tojastermékek kozvetitik az emberi szalmonellozist,
de gyakran a baromfi- és a sertéshus is kozvetitGként szerepel. Ahhoz
azonban még nem 4ll rendelkezésre elegendd adat, hogy becslést lehessen
késziteni az egyes husféleségek (hasitott allatok, friss his és az abbdl
késziilt termékek, dardlt hus) konkrét hozzajarulasardl a fert6zések
kialakuldsahoz. (World Food Regulation Review, 2008. méarcius, 4-5. oldal)

19/08 Egyesiilt Kiralysag: Feldolgozott élelmiszerek adatbankja

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) adatbankot vezet a
feldolgozott élelmiszerekrdl, amely jelzés értékli informaciét tartalmaz a
termékekben levé natrium, zsir, cukor és mas tapanyagok mennyiségérdl.
Ezek a referencia értékek hozzajarulnak tobbek kozott az élelmiszerek
sOtartalmanak csokkentéséhez, de a csomagok jeldléseinek kialakitasdhoz
is. A stratégiai tervekben napirendre keriilt az adatbdzis kiterjesztése a
feldolgozott élelmiszerekben levd zsirra, zsirsavakra, cukorra, nyersrostra és
energiatartalomra is. A pontos értékek meghatdrozdsa mintavételezéssel
torténik, amely a kozfogyasztasban szerepld legtobb élelmiszerre és italra
kiterjed, kiilonos tekintettel a vezet§ piaci markakra, tovabba a so, a telitett
zsir és a cukor bevitel szempontjabol 1ényeges termékekre. (World Food
Regulation Review, 2008. marcius, 10-11. oldal)
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20/08 Egyesiilt Kiralysag: Erofeszitések az egészségesebb
taplalkozas érdekében

Az atlag brit dllampolgédrok étrendje tulsdgosan sok telitett zsirt, hozzaadott
cukrot és sot tartalmaz. Az Elelmiszer-szabvanyositdsi Hivatal (FSA)
szorosan egyittmtikodik az iparral az élelmiszerek Osszetételének
atalakitasan, hogy csokkenthet§ legyen azok sétartalma, mikdézben aktiv
kommunikaciéval kozvetleniil felhivjdk a fogyasztok figyelmét a magas
konyhasé bevitel egészségiigyi hatasaira. Most a fokusz kicsit eltolodik a
telitett zsirok elleni kiizdelem felé, de az energiabevitel egyensilya is igen
fontos kérdés. A telitett zsirok fogyasztasa az Egyesiilt Kiralysdgban mar
most is 20%-al magasabb az ajanlottnal, ami az energia tobblettel egyiitt
komoly betegségek kockazatat hordozza magaban (sziv és érrendszeri
megbetegedés, diabetes, egyes rakfajtak, elhizas). Becslések szerint az
ajanlasok betartasa évente 3500 haldlesetet el6zhetne meg. Az FSA 2008.
februarjidban nyilvanossadgra hozott Gj programja még az eddiginél is
szorosabb egyilittmikodést helyez kildtasba az iparral a telitett zsirok
fogyasztasinak mérséklésére. (World Food Regulation Review, 2008.
marcius, 11-12. oldal)

21/08 USA: Az FDA stratégiai terve

Vadvizi tutajozdshoz hasonlitotta a nagy szervezetek vezetését Andrew C.

von Eschenbach, az Elelmiszer és Gyégyszer Adminisztracié (FDA)

igyvezet§ igazgatdja, kilonds fontossdgot tulajdonitva a cél elérését

szolgalo stratégia kidolgozasanak. A kozegészségiigy védelmét tartva szem

el6tt az FDA stratégiai terve a kovetkezd négy prioritast tartalmazza:

1. Az FDA  szabdlyozdsi tevékenysége tudomdnyos alapjainak
megszilarditasa;

2. A gylgyszerek, az élelmiszerek és mds, az FDA szabdlyozasi korébe
tartozo készitmény termékbiztonsdganak erdsitése;

3. A biztonsagos és taplald 4j élelmiszer készitményekhez valé hozzaférés
javitasa, kiilonos tekintettel a fogyasztok egyéni tulajdonsagaira;

4. Az eléallitott termékek és az ellatasi lanc mindségének és biztonsaganak
javitdsa.

Dr. von Eschenbach szerint az FDA stratégiai terve végsd soron a

bizalomrdl szol: azdltal kivinja megerGsiteni a fogyasztok bizalmét, hogy

»helyes dolgokat megfelel6 moédon csinal”. (World Food Regulation

Review, 2008. marcius, 12-13. oldal)

22/08 USA: Fokuszban az élelmiszer- és gyogyszerbiztonsag

Az Elelmiszer és Gyogyszer Adminisztracié (FDA) csaknem 2,4 milliard
dollarra tart igényt a 2009. pénziigyi év koltségvetésébdl a kozegészségiigy
védelmére és fejlesztésére. Ez az FDA 2008. évi koltségvetéséhez képest
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5,7% novekedést jelent. Mivel az FDA mélységesen elkotelezett az
amerikaiak egészségének megodvasa irdnt, mindenképpen fejleszteni kivinja
az ¢élelmiszerek védelmét, valamint a gydgyszerek, a vakcindk és az orvosi
késziilékek biztonsagat. A kiemelt teriileteken - élelmiszer- és
gyogyszerbiztonsag, a vér és az emberi szovetek biztonsagidnak fokozasa —
jelentds személyzeti fejlesztést hajtanak végre, amire a koltségvetés
novekedése ugyancsak fedezetet nydjt. Az FDA szigoritani kivdnja a hazai
és az importalt élelmiszerek és gyOgydszati készitmények ellendrzését,
killondésen a magas kockazati teriileteken. (World Food Regulation
Review, 2008. marcius, 14. oldal)

23/08 Egyesiilt Kiralysag: Javul a fogyasztéi bizalom

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) 2007-ben mar nyolcadik
alkalommal készitette el a szokasos évi felmérést a fogyasztoknak az
élelmiszerekhez vald viszonyarol. A megdllapitdsok szerint az emberek
korében ndvekvs bizalom tapasztalhatd. Eddig éveken 4t nagyjabdl allandé
volt azon fogyasztOk szdma, akik olyan témédk miatt aggddtak, mint az
altalanos élelmiszerbiztonsdg, a mérgezések vagy az adalékanyagok; a
legut6bbi felmérésbdl viszont arra lehet kovetkeztetni, hogy most elsé izben
csokken az aggdddok szama. Novekszik ugyanakkor a fogyasztdi tudatossag
és az emberek egyre jobban igénylik a napi legalabb 6t adagban torténd
z0ldség- és gyimolcsfogyasztast. Mind nagyobb jelent8ségre tesz szert az
élelmiszerek jelolése: a vasarlok elsGsorban a mindségmeglrzési iddk, az
allergiaval kapcsolatos informéciok és az adalékanyagok irdnt érdeklédnek.
A valaszaddk fele rendszeresen tanulméinyozza a cimkét, miel6tt
megvéasarolnd az élelmiszereket. Visszatér§ probléma azonban, hogy sokan
nem tudjak megfeleléen értelmezni a cimkén kozolt informéaciét. (World
Food Regulation Review, 2008. marcius, 24-25. oldal)

24/08 Hogyan viszonyul a fogyaszto az élelmiszerek
besugarzasahoz?

Tanulmanyoztdk a marhahdsbol késziilt daralt termékek besugarzdsanak
fogyasztdi érzékelését, illetve a besugirzds szerepét a vasarlasi dontések
meghozatalandl. A kapott eredmények arra utalnak, hogy a fogyasztok
tobbsége hallott mar az élelmiszerek besugarzasardl és hajlandé is az ilyen
termékek megvasarlasara. Ugyanakkor bizonyos aggodalom volt
tapasztalhaté azzal kapcsolatban, hogy a besugarzas vajon milyen hatast
gyakorol az élelmiszerek biztonsdgara, izére és tapértékére. A besugdrzas
tekintetében az emberek legjobban megbiznak az orvosok és az élelmiszer
tudésok véleményében, mig legkevésbé a kormanytisztvisel6knek hisznek.
Ezek az eredmények hasznosak lehetnek a marhahusipar szamara az olyan
marketing stratégidk megalapozdsahoz, amelyek képesek novelni a
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fogyasztok korében a bizalmat a besugarzott élelmiszerek irant. (World
Food Regulation Review, 2008. marcius, 30. oldal)

25/08 Kanada: A bioiizemanyag gyartasboél visszamaradt gabona
hasznositasa

A Kanadai Elelmiszerellendrzé Hivatal (CFIA) tarsadalmi vitara bocsatotta
az etanol termelésb6l visszamaradt gabona takarményozasi céla
felhasznalasardl szo616 4j szabdlyozas politika tervezetét. A kormény ezzel is
uj és innovativ lehetdségeket keres: az ipari érdekelt felekkel
egyliittmikodve keresi a leghatékonyabb mddjat az etanol gyartasbol
visszamaradé gabondk Dbiztonsidgos takarméany OsszetevOként vald
felhasznaldsanak. Az utébbi években ugyanis gyors iitemben ndvekszik
Kanadaban a bioetanol gyartasa. Bar az alkoholos italok leparlasdhoz
hasznélt gabona maradékat torvényesen fehérjetakarmanyként hasznaljak
az 4llattenyésztésben, a bioetanolbdl visszamaradt gabonék ilyen irdnyud
hasznositdsa — tekintettel az eltér§ gyartdsi folyamatokra — még nincs
engedélyezve. Az emlitett politikai dokumentum végs6 valtozata minden
val6szintiség szerint 2008. 6szén jelenik majd meg. (World Food Regulation
Review, 2008. aprilis, 3-4. oldal)

26/08 EU: Tesztelik a guar gumit

2007. nyaréan dioxin szennyezddést mutattak ki az indiai guar gumiban, amit
szamos €élelmiszernél sdrit6ként hasznalnak. A guar gumi dioxin szintjének
emelkedését a pentaklorofenol (PCP) nevi gombadlGszerrel vald
szennyez8dés okozta, melynek hasznélata élelmiszerek és takarményok
esetében tiltott. 2007. oktéberében az Eurépai Elelmiszer és Allatorvosi
Hivatal ellendrei a helyszinen vizsgalédva a szennyez8dés szdmos lehetséges
okat tartdak fel és a hasonlé incidensek jovébeli elkeriilése érdekében
ajanlasokat is tettek az indiai kormany felé (ezek gyakorlati végrehajtisa
némi id6t igényel). A szennyezGdés ugyan nem jelent kdozvetlen
egészségiigyi kockdzatot, mégis egész Eurdpédban sok élelmiszert vontak ki a
forgalombodl. Az Eurdpai Bizottsag most agy dontott, hogy minden, Indidbdl
szarmaz0 guar gumit (ez a mennyiség évente akar 200 ezer tonnat is
kitehet) PCP-re meg kell vizsgdlni. (World Food Regulation Review, 2008.
aprilis, 7. oldal)

27/08 EU: Adatbazis az élelmiszerfogyasztasrol

A kockazatbecslési folyamat szerves részét képezi a kitettség vizsgalata.
Ebben az Osszefliggésben az élelmiszerfogyasztdsra és a gyakorisdgra
vonatkozé adatok dontd hatdssal vannak az egész kockizatbecslés
kimenetelére. Az étkezési szokdsok felmérésének kodszonhetden a legtobb
eurOpai orszdgban rendelkezésre is allnak ezek az adatok, bar az eltérd
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mddszerek és  kategorizdlds miatt legtobbszor kozvetlenil nem
hasonlithaték 0Ossze egymadssal. Megoldéast jelenthet, hogy az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsdgi Hivatal (EFSA) létrehozta a ,Tomor eurdpai
élelmiszerfogyasztasi adatbazist”. Osszesen 15 szélesebb kategéridban, (pl.
tej és tejtermékek), illetve 21 alkategdriaban (pl. sajt) tiintetik fel az
emberek atlagos napi élelmiszerfogyasztadsara vonatkoz6 adatokat az egyes
tagallamokban. Ez azonban még csak a kezdet: az EFSA méar most tervezi
az adatbazis lényeges Kkiterjesztését tObbek kozott az egyes fogyasztdi
kategoriakra (pl. gyerekek) is. (World Food Regulation Review, 2008.
aprilis, 5. oldal)

28/08 Egyesiilt Kiralysag: Veszélyes lehet a folsavas duasitas

Brit tuddsok arra figyelmeztetnek, hogy a folat néven ismert folsav — a
kenyérliszthez hozzdadva — komoly egészségiigyi problémakat okozhat. Az
Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) 2007. majusaban aldasat adta a
kenyérliszt ilyen jellegi dusitdsara abbdl a meggondolasbol kiindulva, hogy
ez a vitamin csokkenti a sziiletési rendellenességek, példaul a nyitott gerinc
el6fordulasat. A tuddsok azonban arra figyelmeztetnek, hogy a szintetikus
adalékanyag konnyen felddisulhat a méjban, majd amikor a szervezet
megprobalja  lebontani  azokat, konnyen egészségiigyi problémak
jelentkezhetnek. Az Elelmiszerkutaté Intézet munkatdrsai szerint a
folsavval tdltelitett maj megemésztetleniil bocsatja azt a vérbe, ami noveli a
bél-, a prosztata- és az eml6rdk kocké4zatat, kiilondsen a leromlott
immunrendszerd személyeknél. A természetes eredetd folsavtol eltérden
ugyanis a szintetikus folat nem bomlik le a gyomorban. A lakossag korében
végzett felmérések szerint az emberek tobbsége nem tdmogatja wjabb
adalékok bevezetését sajat étrendjébe. (World Food Regulation Review,
2008. aprilis, 11. oldal)

29/08 Németorszag: Ajanlasok a Listeria elleni védekezésre

A Német Szovetségi Kockazatbecslési Intézet (BfR) 1) fogyasztdi kiadvanya
tajékoztatast nyujt a Listeria monocytogenes baktérium elleni védekezésrdl.
Az elmult években ugyanis novekedett a Listeria fertézések szama
Németorszagban (évente mintegy 500 bejelentett eset) és egész Eurdpaban
is. A legnagyobb kockizatnak a csecsemdk, a kismamdk, az Oregek és a
legyengiilt immunrendszerd emberek vannak kitéve. A fert8zés
influenzaszerd tiinetekkel jar, de sdlyosabb esetben akar agyhartyagyulladas
is felléphet. Mivel a baktérium a kornyezetben gyakorlatilag mindeniitt
jelen van, nem megfeleld higiénés viszonyok mellett kdnnyen bekeriilhet az
élelmiszerekbe is. Kiillondsen gyakran fordul el§ az allati eredetd nyers
élelmiszerekben, mint példaul daralt sertés- és marhahus, pasztérozetlen tej
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vagy tejtermékek, illetve bizonyos halkészitmények. Fert6zott lehet a friss
zOldség és a vagott salata is. Hdékezelés (f6z€s) hatasdra a baktérium
elpusztul. Mivel a vikuumcsomagolt élelmiszerek belsejében akar hiitdszek-
rényben tartva is elszaporodhat, célszeri az ilyen termékek mielSbbi
elfogyasztasa. (World Food Regulation Review, 2008. aprilis, 28. oldal)

30/08 Ausztralia: Felmérés az élelmiszerbiztonsagrol

Az Ausztral-Uj-zélandi  Elelmiszer —Szabvanyositas (FSANZ) 2008.
aprilisaban publikalt felmérése szerint az ausztralok csaknem 65%-a ugy
vélekedik, hogy az élelmiszerbiztonsag ugyanolyan szinvonald, st taldn még
javult is az elmult évhez képest. Egy illetékes szakért$ nyilatkozata szerint
rendkiviil fontos az élelmiszerszabdlyozasba vetett fogyasztoi bizalom. A
megkérdezettek  tobb  mint  kétharmada  javulast  érzékel az
élelmiszerbiztonsag teriiletén, joval el6bbre sorolva 12 masféle aggodalmat
(pl. aszaly, megélhetés, kornyezetszennyezés, egészséges taplalkozas). A
fogyasztdk szamara ugyancsak nagyon fontos a termék cimkéjén feltiintetett
tapérték és egyéb informacid, hogy kell§ tdjékozottsag alapjan hozhassak
meg vasarlasi dontéseiket. Itt is nagyfokd bizalom nyilvdnul meg, bar még
van helye a tovabbi javitdsnak. A vevdket elsGsorban az eltarthatdsagi iddk,
a zsir és a cukor mennyisége, valamint a szarmazasi orszag érdekli. A
valaszadok egyharmada ugy érezte, hogy az elmult évben valamilyen
ételfertézésen esett at (legtobbjiik ezt hivatalosan nem jelentette). (World
Food Regulation Review, 2008. aprilis, 29. oldal)

31/08 Szlovakia: Feliitotte fejét a klasszikus sertéspestis

2008. tavaszan két szlovak arutermeld sertésadllomanyban megallapitottidk a
klasszikus sertéspestis jelenlétét és ezzel kapcsolatban a hazai hatdségok,
valamint az Eurdpai Bizottsdg atmeneti védekezd intézkedéseket is életbe
léptetett. A két érintett farmon levé valamennyi sertést — mintegy 20 ezer
allatot — elpusztitottak és megsemmisitettek. A helyi hatésdgok azt is
megallapitottdk, hogy nem csupan az érintett két farm kozott alltak fenn
szoros kapcsolatok, hanem mas gazdasagokkal is, amelyeket szintén szigord
kontroll ala helyeztek. Az EU Elelmiszerlanc és Allategészségiigyi Allandé
Bizottsag keretén belil az 4llatorvos szakért6k 2008. 4prilis 21-én
megtartott konferencidjukon foglalkoztak a helyzet értékelésével. A
résztvevGk megerdsitették és prolongaltdk a szlovdk sertések, tovabba
sperma, petesejt és embrid mas tagallamokba és harmadik orszdgokba valé
széllitasdnak tilalmat; Szlovakidn beliil viszont — megfeleld feltételek esetén
— megengedett a setések farmok kozodtti mozgatdsa, illetve a vagohidra
széllitasa. (World Food Regulation Review, 2008. majus, 5. oldal)
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32/08 Kanada: Az élelmiszer- és termékbiztonsag torvényi
szigoritasa

Stephen Harper miniszterelnok 2008. 4prilis 15-én bejelentette, hogy a
jelenlegi  élelmiszer- és  termékbiztonsdgi  jogszabalyok  szigoru
feliilvizsgdlataval kivdnja erdsiteni a fogyasztok védelmét. A kormény
ugyanakkor az Als6hazban elGterjesztette az élelmiszerek és az
egészségiigyi termékek, valamint a fogyasztok biztonsdgdnak javitasirol
sz0l6 1) jogszabalyokat. Ettl a 1épéstSl nem csak a bizalom erdsodését,
hanem a kanadai termékek nemzetkodzi versenyképességének javulasat is
varjak. Az Elelmiszer és Gydgyszer Torvény modositasa mellett j
jogszabaly sziiletik a fogyasztovédelemrdl, amely kiméletleniil lecsap majd a
hanyag gyartokra, importérokre és kiskereskedSkre, akik tudatosan
veszélyeztetik a fogyasztokat. Tovabb javul a termékbiztonsagi
informéciokhoz valé hozzaférés is mindenki szdmdra. Megnovekszik a
szOvetségi kormany hatdskére a nem biztonsdgos aruk visszahivdsanak
elrendelésében. (World Food Regulation Review, 2008. m4jus, 3-4. oldal)

33/08 EU: Uj likopen készitmények

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) értékelte a likopen voros
élelmiszer szinezék OsszetevOként javasolt djszerd alkalmazdsat az étrendi
kiegészit6kben. Az Gjszerd élelmiszer OsszetevGként elSterjesztett, nem GM
paradicsombdl szdrmazé likopen karotinban gazdag lipid frakcidk
keverékébdl 4ll, de tartalmaz természetes gyantdkat is. Az ujszerd
élelmiszernek javasolt szintetikus likopen nem csak étrendi kiegészitékben,
hanem élelmiszer Osszetevéként is haszndlhat6 lenne, példdul italokban,
tejtermékekben és reggeli gabonakészitményekben. Az EFSA megéllapitisa
szerint a paradicsombdl szarmazé likopen oleorezin (illdolaj- €s
gyantakeverék), illetve a szintetikus likopen két valtozata (a 10%-os,
valamint a 10%-os vizes diszperzid) ugyanolyan biztonsagos, mint a korabbi,
ismert forrasokbdl szarmazo likopen. Ezzel szemben az ugyancsak javasolt
20%-os likopen diszperzidval kapcsolatban nem all rendelkezésre elegendd
adat, igy a készitmény biztonsdga sem hatdrozhaté6 meg egyértelmien. Az
EFSA szerint minden fajta likopen elfogadhaté napi beviteli értéke (ADI)
0-0,5 mg/testsuly kg. (World Food Regulation Review, 2008. mdjus, 5.
oldal)

34/08 EU: A hianyos informacié nem teszi lehetové tudomanyos
szakvélemény kidolgozasat

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) illetékes panelje 2008.
dprilisdban arra a meggy6zddésre jutott, hogy szamos, az étrendi
kiegészit6kben alkalmazott tdpanyagforras biztonsagos hasznélata, illetve az
ezekbdl szarmazd tdpanyagok bioldgiai rendelkezésre dlldsa tudomanyos
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modszerekkel nem 4allapithaté meg az elSterjesztett 120 dosszié alapjan. Az
EFSA tudoméanyos véleménye és dlldsfoglaldsa ugyanis elengedhetetlen a
szObanforgd, jelenleg csak specidlis derogicidk alapjan forgalmazott
tapanyagforrasok tovabbi hasznalatanak engedélyezéséhez az étrendi
kiegészit6kben. Az eddig elSterjesztett, ugyancsak hidnyos informaciok
viszont nem teszik lehet6vé a tudomdnyos vélemény alapjaul szolgédlo
kockazatbecslés elvégzését (a terméknév mellett sokszor még az egyértelmi
kémiai leirads is hidnyzott annak ellenére, hogy 2005. 6ta mar tobb izben is
felszolitottak a gyartokat a hiany pétlasara). (World Food Regulation
Review, 2008. majus, 5-6. oldal)

35/08 Egyesiilt Kiralysag: Szinezékek és gyermekkori
hiperaktivitas

Tudésok véleménye szerint a mesterséges szinezékek mell6zése a
gyermekek szdmdra késziilt élelmiszerekbsl és italokbol jelentGs
egészségiigyi és tarsadalmi elSnyokkel jarna. Osszefiiggés mutathaté ki
ugyanis az E szdmokkal rendelkez8 egyes adalékok fogyasztdsa, illetve a
talzott gyermekkori aktivitds és az antiszocidlis magatartds kozott. A
Southampton-i Egyetem kutat6i tgy talaltak, hogy a 3-12 éves gyerekek
6,6%-a (0sszesen 462 ezer gyermek) un. ,figyelem csokkentd hiperaktivitasi
rendellenességben” szenved. Ez a szam az adalékanyagok betiltdsa révén
akar 30%-al is csOkkenthet§ lenne. Ilyen megfontolasok alapjan az
Elelmiszer-szabvanyositdsi Hivatal (FSA) arra kéri a kormanyt, hogy
hassanak oda: a gydrték mondjanak ki onkéntes tilalmat hat mesterséges
¢lelmiszer szinezék alkalmazasdra 2009-t61 kezdddden. Az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) azonban egyelére — a bizonyitékok
elégtelenségére hivatkozva - nem tervezi vonatkozd politikdjanak
megvaltoztatasat. (World Food Regulation Review, 2008. méjus, 8. oldal)

36/08 Egyesiilt Kiralysag: Szinekkel az elhizas ellen

P

Egy amerikai rendelet elGirja, hogy — a vevd kivansdgara — minden olyan
éttermi fogdshoz tdpérték jelolést kell biztositani, amellyel kapcsolatban
egészségiigyi, illetve a tdpértékre vonatkozéd allitdst tesznek. SGt: 2008.
aprilisiban New York egy olyan rendszer bevezetésére késziil, amely
valamennyi étteremlanc és gyorsétterem (fast food) részére kotelezévé teszi
az ételek energiatartalménak feltiintetését. Hasonl6 szisztémat fontolgat az
Egyesiilt Kirdlysag is az elhizas elleni kiizdelem jegyében: a kozlekedési
jelzélampa fényeit véve alapul, z0ld, sdrga és piros korok hivndk fel a
vendégek figyelmét az egyes ételek egészségiigyi hatdsaira. Ennek
megfelelden a sargéval jelzett tdlakbdl mér csak mértékletesen lenne szabad
fogyasztani, mig a legegészségtelenebb ételek piros szint kapnédnak, igy
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figyelmeztetve a vendégeket a magas zsir-, cukor- és sétartalomra. (World
Food Regulation Review, 2008. majus, 9. oldal)

37/08 USA: Szigorodé védelem BSE ellen

Az Elelmiszer és Gyégyszer Adminisztracié (FDA) 2008. aprilis 23-4n
végleges rendelkezést hozott bizonyos szarvasmarhatél szarmazd anyagok
(egyes szovetek, pl. agy- és gerincvel$) Kkitiltdsar6l valamennyi 4llati
takarmanybdl, beleértve a kedvenc hazidllatok eledelét is. A rendelkezés az
allatok — mindenek el6tt a szarvasmarha — és a fogyasztok még hatékonyabb
védelmét szolgalja a BSE (szivacsos agysorvadas) ellen, aminek a kockazata
ma mar amugy is egyre kisebb. Az FDA az elsé ilyen céla rendelkezést még
1997-ben adta ki, amikor betiltottdk a bizonyos emlds6ktSl szdrmazo
fehérjék alkalmazasidt a kérédz8k takarmanyaban. Ugyancsak tilos a 30
hénaposnal idGsebb, nem ellendrzott szarvasmarhak hasanak fogyasztasa.
(World Food Regulation Review, 2008. méjus, 10. oldal)

38/08 USA: Informacio aramlas az élelmiszerek okozta
betegségekrol

Akarcsak mashol a vilagon, az Egyesiilt Allamokban is egyre bonyolultabba
valik az élelmiszer elldtis, ami maga utdn vonja az élelmiszerek altal
kozvetitett betegségek szdmanak emelkedését is. Sokszor nem konnyd
feladat az ilyen megbetegedések okdnak kideritése, ami egyre inkabb
megkoveteli a vizsgald laboratoriumok, valamint az illetékes hatdsidgok és
birdsagok szoros egyilittmikodését. Ezért a MezGgazdasigi Minisztérium
Elelmiszerbiztonsagi Feliigyel6 Szolgalata (FSIS), az Elelmiszer és
Gyédgyszer Adminisztracié (FDA), tovabba a helyi betegségmegel6zd
kozpontok 2008. majus kozepén nyilvanos konferencidt rendeznek az
informécidszolgiltatas és a koordinacidé fejlesztési lehet8ségeirdl. Itt a
kozegészségiigyi partnerek mellett a fogyasztéi csoportok és az ipar
képviselSi is elmondhatjdk majd javaslataikat a koordinacié javitdsdra.
(World Food Regulation Review, 2008. méjus, 12. oldal)

39/08 Szennyezett napraforgoolaj Ukrajnabol

A Bizottsdg részérSl 2008. 4prilis 28-4n felkérés érkezett az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatésiag (EFSA) részére, hogy adjon tudoményos
szakvéleményt az Ukrajndbdl szdrmazé napraforgd olaj asvanyolajjal vald
szennyezettségérSl. Az ukran étolaj szallitas tobb EU tagallamot is érint,
ahonnan a riasztérendszeren keresztiil érkezett jelzés. Az EFSA egyel6re a
felkérés ellenére sem végezte el a kockédzatbecslést, mivel még csak
rendkiviil kevés adat all rendelkezésre. Jelenleg a fogyasztoi kitettség
kilonbozd valtozatait vizsgédljak az egyes napraforgdolaj-fajtak szerint. Az
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adatbizis bdviilésével az EFSA tovabbi technikai segitséget nydjt majd a
Bizottsagnak. (World Food Regulation Review, 2008. méjus, 24. oldal)

40/08 Egyesiilt Kiralysag: Gyakorlati élelmiszerbiztonsagi
tanacsok

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) j kiadvanya: ,,Biztonsagosabb
élelmiszer, jobb {iizletmenet” cimmel hasznos tandcsokat ad a kisebb
étkeztetd véllalatok és a gondozdsi 1étesitmények munkatarsainak ahhoz,
hogyan lehet még biztonsdgosabb ételeket elddllitani. Anglidban mintegy
8000 iddsotthon van, melyek lakéi méar kiillondsen érzékenyek a
betegségekre, ezért az élelmiszerbiztonsdg ¢és higiénia hatékony
menedzseléséhez extra intézkedésekre van sziikkség. Az 4j kiadvany — amely
egy nagyobb csomag része — tdjékoztatast és modszereket ad tobbek kozott
a mosodak tizemeltetéséhez, a gydgyszerek biztonsagos tarolasdhoz, illetve
az élelmiszer adomanyok és mas ajandékok kezeléséhez. (World Food
Regulation Review, 2008. majus, 24. oldal)

41/08 Kanada: A hazai eredet egyértelmiibb jelolése

Stephen Harper minisztereln6k 2008. méjus 21-én bejelentette, hogy
korszertsitésre szorulnak a ,Product of Canada” és a ,Made in Canada”
cimkék hasznalatara vonatkoz6, immar kozel 30 éve valtozatlan szovetségi
irdnyelvek, hogy még egyértelmibben azonositani lehessen az élelmiszer
termékek egyes OsszetevGinek kanadai eredetét. A globalizalédé
kereskedelem sziikségessé teszi az ilyen jeldlések ujradefinidldsat, hogy az
emberek pontosan azt vasirolhassik meg a pénziikért, amit valdban
akarnak. Az 1j elképzelések szerint csak az az élelmiszer viselheti a
»Product of Canada” cimkét, amelynek minden Osszetev§je kanadai és a
feldolgozas is Kanadaban tortént. Ezzel szemben a ,Made in Canada”
termékek tartalmazhatnak ugyan importalt 6sszeteviket is, de a gyartasnak
vagy a feldolgozdsnak Kanada teriiletén kell megtorténnie. Az emlitett
kezdeményezések — amelyeket a kormdny rovidesen nyilvdnos konzulticiora
bocsat — részét képezik az élelmiszerek és mas fogyasztési javak szigoribb
szabalyozasdra iranyulé n. biztonsagi akcidtervnek. (World Food
Regulation Review, 2008. junius, 4. oldal)

42/08 Finnorszag: Biologiai biztonsag a baromfi agazatban

A Finn Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (Evira) felmérést készitett a hazai
baromfitenyésztd gazdasagok érzékenységérdl olyan betegségek virusai
irdnt, mint példdul a madarinfluenza vagy a Newcastle-féle betegség. A
tanulmany megallapitja, hogy alig van kiilonbség a kereskedelmi farmok és
a haztaji allomany érzékenysége kozott, ugyanakkor azonban a virusok
atvitelének kockézati faktorai az egyes termelési formdk szerint eltérést
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mutatnak. A virusfert6zések legnagyobb valdszintiséggel az 4llatkertek
simogatd részlegeinél vihetSk at a szdrnyas allatokra a sok latogatd miatt.
Ezt kovetik a tojastermeld farmok, ahol a gyakran megforduld
szallitéjarmivek képezik a legnagyobb kockazatot. A broiler gazdasdgokban
és az otthon tartott allomanyok fogékonysaga gyakorlatilag azonos, de maés-
méas kockazati tényezGk jelentkeznek: a nagyiizemeknél elsGsorban a mads
baromfitartd gazdasdgok kozelsége és a kolesonds allat szallitdsok
jelentenek veszélyt, mig a hdazt4ji adllomanynak a keritésen kiviili szabad
mozgésat kell inkdbb korl4dtozni. A broiler farmokon bevezetett hatékony
védekezd intézkedések nagymértékben csokkenthetik a fertGzés veszélyét.
Ugyanez igaz a diszmadar tart6 farmokra is. A vizsgalat soran kapott
eredményeket elsGsorban a szaktanidcsadas és a madarinfluenza
kockéazatbecslési projekt teriiletén kivanjak felhasznalni. (World Food
Regulation Review, 2008. junius, 8. oldal)

43/08 EU: Uj EFSA adatbazis

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) 1j szakértSi adatbazis
kialakitasat hatarozta el: olyan vezetd eurdpai tuddsok jelentkezését varjak,
akik részt vennének a Tudomédnyos Bizottsdg, a munkacsoportok és a
panelek kockazatbecslési tevékenységében. A nyilt meghivas kiadasa idében
egybe esik a tudomanyos szakértSk kivalasztdsanak megszigoritasaval. A
kialakitand6 adatbazist azonban nem csak az EFSA fogja hasznalni majd,
hanem az EU valamennyi tagdllama rendelkezésére bocsatjdk azt, hogy a
nemzeti szintd tudomdnyos tevékenységhez is konnyebben megtalaljdk a
legmegfelel6bb partnereket. Az 1j adatbazis kialakitasat6l mindenek elGtt
az EFSA szakért6i kapacitasdnak novelését és leterheltségének enyhitését
varjak, de valdszintileg az eurdépai dontéshozék szamara adott
szakvélemények mindsége is javul majd. Az adatbazis kiépitését a
legnagyobb atlathatésag biztositdsa mellett kivanjak végrehajtani. (World
Food Regulation Review, 2008. janius, 6-7. oldal)

44/08 EU: A BSE tilalom feloldasaval a magas élelmiszerarak
ellen

Az Eurépai Unié a BSE vélsagot kovetGen még 1996-ban megtiltotta az
allati eredetii termékek takarmanyozasi céla felhasznalasat. Patrick Wall, az
Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) elnoke azonban most mar
mas véleményen van: nem tartja etikus dolognak, hogy a jelenlegi globalis
élelmiszervalsag kozepette gabonaval etetik az allatokat. Ugy gondolja,
hogy semmiféle tudomanyos indok sem tdmasztja ald az dallati eredetd
fehérjék mas allatok és baromfiak részére torténd feltakarményozasat, ami
lehet6vé tenné a tilalom feloldasidt. A Bizottsig azt fontolgatja, hogy —

tekintettel a rendkiviil magas szdja- és egyéb gabonaarakra — engedélyezi a
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sertések baromfi aprdlékkal, illetve a szarnyasok sertéshussal valod etetését.
Ezaltal nem csak a farmerek szdmdra valik elérhetévé jelentGs
koltségmegtakaritds, hanem sok millié tonna gabona szabadul fel a humén
élelmezés javara. Az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag is siirgeti az
allati melléktermékek takarméanyozasi céli felhasznaldsanak tudoményos
vizsgalatat a biztonsidg szempontjabol. (World Food Regulation Review,
2008. junius, 7-8. oldal)

45/08 Egyesiilt Kiralysag: Konnyebben olvashaté élelmiszer
jelolés

Tobb mint 1200 érintett szervezet véleményének meghallgatiasdval az
Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) feliilvizsgdlta az élelmiszerek
egyértelmd jelolésére még 2002-ben kiadott irdnyelveit. Az atdolgozast
tobbek kozott az tette sziikségessé, hogy sok ember — féleg azok, akik
valamilyen okbol gyengébben ldtnak — tdl kicsinek taldlja az élelmiszerek
beltartalmi értékérdl informéciét add cimkét. Az 4j irdnyelvek arra
0sztonzik az élelmiszergyartdkat, hogy vildgos, egyértelmd és jol olvashatd
modon tiintessék fel a sziikkséges tudnivaldkat. Ajanlott a fehér hattéren
fekete bettik alkalmazésa és a legaldbb 8 pontos karakternagysag, kiilondsen
az élelmiszerbiztonsagra vonatkozo kifejezéseknél. (World Food Regulation
Review, 2008. janius, 11. oldal)

46/08 Egyesiilt Kiralysag: Elotérben az organikus termelés

A Bioszabvanyok Tanacsad6 Testiilete (ACOS) egy végrehajté hatalommal
nem rendelkezd koztestiilet, amely szaktanacsadast teljesit a brit kormény
szamira az organikus gazdilkodds szabvdnyainak kialakitdsardl és
gyakorlati végrehajtasardl, a tanusité testiiletek elfogadasardl, tovabba az
alkalmazott kutatds és fejlesztésr6l. A bioszabvinyok és mas el6irdsok
végrehajtasar6l azutdn a Defra, a szakminisztérium gondoskodik az
organikus termelésrél, valamint az arra utalo jelolések alkalmazdsarol szolo
2092/91. szamud Tandcsi Rendelet szellemében. 2007. §szén az ACOS
fuggetlen felmérést készittetett sajat tevékenységérdl, beleértve a jovébeli
tovabbfejlesztés lehetdségeit, a munkamddszerek és a nyujtott szaktandcsok
mindségét ¢s hatdsat, illetve a rendelkezésre 4ll6 erSforrdsok
menedzselését. Az Egyesiilt Kirdlysdg miniszterei most elfogadtik a
felmérés kapcsan sziiletett ajanlasokat. (World Food Regulation Review,
2008. junius, 11-12. oldal)

47/08 USA: Szigoruan veszik a jelolésen szereplé allitasok
igazsagtartalmat

Dr. Richard Raymond élelmiszerbiztonsdgi 4llamtitkdr bejelentette: a
Tyson Foods, Inc. cég 2008. junius 18-t6l nem haszndlhatja a szdméra
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kordbban mar engedélyezett ,,Az emberi antibiotikum rezisztenciat
befolydsolé antibiotikumok nélkiill felnevelt” cimkét, illetve az
»2Antibiotikumok  nélkill felnevelt” A4llitds semmilyen valtozatat.
Bebizonyosodott ugyanis, hogy a betegségek, illetve a korai elhullds
megelézése céljabol a Tyson Foods, Inc. a Gentamicin nevd
antibiotikummal kezeli a baromfidlloméanyt. A Mezdgazdasagi Minisztérium
Elelmiszerbiztonsagi Feliigyel6 Szolgalatanak (FSIS) feladata a cimkék
valésagtartalmanak garantdlasa, megelézendd a fogyasztok félrevezetését.
Az eset kapcsdn a FSIS elrendelte valamennyi, a baromfi alloméanyok
antibiotikumos kezelésével kapcsolatban korabban kiadott jelolési engedély
ellendrzését. (World Food Regulation Review, 2008. janius, 13. oldal)

48/08 USA: Elelmiszerbiztonsagi problémak

Illinois és Pennsylvania 4llam teriiletén az Elelmiszer és Gyodgyszer
Adminisztracié (FDA) felfiiggesztette a krémsajt és a tengeri eredetd
élelmiszerek feldolgozédsat két véllalatnal, mivel azok legaldbb négy éven
keresztiil jelentds mértékben megsértették a Szovetségi Elelmiszer,
Gydgyszer és Kozmetikum Torvényt. Az alperesek biinlajstroma tobbek
kozott az alabbi vadpontokat foglalja magédban: 1.) hidnyos informécidok
szerepeltek a forgalomba hozott krémsajt termékeken, igy példdul nem
deril ki a legf6bb allergének és a transzzsirsavak mennyisége, de hianyzik
az OsszetevGk komplett listaja is; 2.) a tengeri élelmiszert tartalmazd
termékeknél a feldolgozas megfelel6 HACCP tervek nélkiil folyt; 3.) nem
tudtdk dokumentalni az egészségiigyi feltételek folyamatos monitoringjat,
igy példdul a keresztszennyez6dések megel6zése érdekében tett
intézkedéseket. A dontés értelmében a termelés csak akkor folytatodhat, ha
az FDA meggy6z6dik valamennyi élelmiszerbiztonségi elGiras teljesitésérdl.
(World Food Regulation Review, 2008. junius, 13-14. oldal)

49/08 Normalisan étkezhetnek a cukorbetegek is

A diabetes mellitus anyagcsere betegség: megszilinik a szervezetben az
inzulin termelés (1. tipus), illetve a sejtek nem képesek tobbé felvenni azt
(2. tipus). A sejtek szdmara mindkét esetben elérhetetlenné valik az
élelmiszerek cukortartalma, ami azt jelenti, hogy a cukor nem tdltheti be
energia termel$ vagy raktarozé szerepét. Ehelyett az elfogyasztott cukor a
vérben felhalmoz6dik, megemelve a vércukor szintjét, majd szokatlan
mddon a vizeletben vélasztddik ki. A cukorbetegek szdmdra hosszd idén
keresztiil szigord, cukormentes diétat irtak el§, az ipar pedig ennek

megfelelden igyekezett specidlis diabetikus élelmiszereket eldallitani olyan
cukor helyettesitékkel, mint példdul a fruktéz. A legutébbi tudomanyos

266 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 54, 2008/4



eredmények azonban arra engednek kovetkeztetni, hogy nincs sziikkség a
cukorfogyasztds tilalmara, hanem a betegeknek inkdbb az 4ltaldnos
taplalkozasi ajanlasokat kell kovetniiik. Kiilondsen fontos a zoldség- és
gyimolesfélék napi fogyasztdsa, mivel azok nem csak antioxidédnsokat,
hanem nagy mennyiségli nyersrostot is tartalmaznak. A Német SzOvetségi
Kockazatbecslési Intézet (BfR) allasfoglaldsa szerint nincs sziikség tehat
diabetikus élelmiszerekre, igy specidlis irdnyelvekre sem. Azt azonban jol
teszik a cukorbetegek, ha sajat vérnyomasuk és testsdlyuk kontroll alatt
tartdsa érdekében tartézkodnak a zsiros kolbaszoktdl és sajtoktdl, a
csokoladétol, a siiteményektSl és a burgonyasziromtdl. Ajanlott az alacsony
zsirtartalmu tejtermékek fogyasztdsa és f6zéshez vaj helyett olaj hasznalata.
Alkohol csak mértékkel fogyaszthatd, napi egy-két pohar bor képében.
Mindez aldhtuzza a pontos és teljes kor tdpanyag jelolés fontossagat.
(World Food Regulation Review, 2008. janius, 20. oldal)

50/08 Kanada: Erofeszitések az élelmiszerbiztonsag javitasara

Az élelmiszerek altal okozott betegségek visszaszoritdsa, tovabba a
tudatossag megerdsitése és az oktatis érdekében a kanadai kormény
bejelentette az un. ,Legyen az élelmiszer biztonsdgos!” programot. A
program atyja a Kanadai Partnerség a fogyaszték élelmiszerbiztonsagi
neveléséért — egy nemzeti szovetség, melynek alapitoi kozott ismert kanadai
korméanyszervezetek is megtaldlhaték. Hasonlé programot mar az Egyesiilt
Allamokban is sikeresen alkalmaztak. Christian Paradis mezégazdasagi
allamtitkdr szerint kivétel nélkiil mindenkinek — nevezetesen a kormédnynak,
az iparnak és maguknak a fogyasztoknak is — szerepet kell véllalnia az
élelmiszerbiztonsdg fenntartdsidban, amelyhez hathatds segitséget nyujt a
biztonsdgos kezelési gyakorlatokra vonatkozé informacié. A program
mindenek elStt megerdsiti az élelmiszerek biztonsidgos kezelésének négy
alapelvét: tisztasag, elkiilonités, f6zés és fagyasztas. A fogyasztOknak szant
iizeneteket a szervezGk brosurak és grafikdk alkalmazasaval szeretnék az
emberek tudoméasara hozni. A kanadai kormany mar 2007. decemberében
bejelentett egy 4j élelmiszer- és fogyasztobiztonsagi akcidtervet, amelynek
megvalositasa jelenleg is gézerdvel folyik: a 2008. évi koltségvetés 113 millid
dollart irdnyoz el§ ra a kovetkezd két évben. Jelenlegi becslések szerint
ugyanis az évente el6forduld, élelmiszerek altal kivaltott mintegy 13 millié
megbetegedés legalabb 3,8 millidrd dollarral terheli egyediill a kanadai

egészségiigyet, nem beszélve a kiesett munkaiddrél és méas koltségnoveld
tényezSkrdl. (World Food Regulation Review, 2008. junius, 26-27. oldal)
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20009. aprilis 28-29. www.akademie-
KoIn/Németorszag fresenius.de

2009 Chemical Reactions in
Foods VI.

2009. méajus 13-15.
Praga/Cseh Koztarsasag

www.carolina.cz/crfVI

9" Workshop on (Bio)sensors

and Bioanalytical Microtechiques

in Environmental and Clinical
Analysis

2009. janius 14-17. www.chimie.umontreal.
Montreal/Kanada ca/bbmec_2009

4™ International Dietary Fibre
Conference 2009

2009. jalius 1-3. www.icc.or.at/events/
Bécs/Ausztria df09

Euro Food Chem XV

2009. jalius 5-8. www.eurofoodchemxv.
Koppenhdga/Dénia life.ku.dk/

8" Pangborn Sensory Science
Symposium

2009. julius 26-30.
Firenze/Olaszorszag

www.pangborn2009.com

Euro Food Tox VI

2009. augusztus 24-30.
Olsztyn/Lengyelorszag

International Symposium on
Food Processing, Monitoring
Technology in Bioprocesses and
Food Quality Management

2009. augusztus 31-
szeptember 2.
Potsdam/Németorszag

cigrO9@atb-potsdam.de

4™ International Symposium on
Recent Advances in Food
Analysis

2009. november 4-6.
Praga/Cseh Koztarsasag

http://www.rafa2009.eu

Az Elelmiszervizsgalati Kozlemények tartalomjegyzékeit
és az aktualizalt teljes Rendezvénynaptardt mindig megtalélja
honlapjan a kdvetkezd internet cimen:

http://eoq.hu/evik
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TESTING FRUIT
FOR PESTICIDES

BEFORE PROCESSING

ENSURING
THE PURITY

OF FRUIT JURCE

For every schentific challenge, we have the best solution,
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LINICAM Kivalo teljesitmény és megblzhatdsag
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