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A taplalkozas jelentosége a sziv- és érrendszeri
betegségek megeldzésében és kialakulasaban -
irodalmi attekintés
Biro Gyorgy
MTA Elelmiszertudomanyi Komplex Bizottsag
Erkezett: 2008. julius 5.

A mult szazad masodik felében jelentds valtozasok kovetkeztek be
az eurdpai és mas fejlett orszagok lakossaganak egészségi allapotdban,
amelyek megnovelték a varhato élettartamot, de ugyanakkor az idiilt,
nem fertdzd betegségek sokkal szélesebb kori elterjedéséhez vezettek.
Ez a jelenség feltlint, illetve felgyorsult a legtobb fejlédd orszagban is,
amelyekben seregnyi fert6z6 betegség és a hidnyos tépanyag-
ellatottsag, mint a haldlozds és a rokkantsdg egyik Ilétrehozoja,
visszaszoruloban van (Reddy 2002). Az emlitett idiilt betegségek kozott
a vezetd helyet a sziv- és érrendszeri betegségek (cardiovascularis
betegségek, a tovdbbiakban CVD) foglaljak el. Mivel a
kiegyensulyozatlan tdpldlkozas, az elhizds és a testmozgds hidnya
egyardnt hozzajarul a CVD kialakulasdhoz, az ezek megsziintetésére
iranyulé torekvések, a dohanyzds elleni kiizdelemmel egyiitt,
segithetnek megfékezni a kedvezStlen valtozasokat. Ezeknek az
elveknek eredményes alkalmazhatosdgat azok a sikeres intézkedések
mutatjak, amelyeket szdmos fejlett orszagban megvaldsitottak.

A CVD kialakuldasanak az életmoddal, és ezen beliil a tdplalkozéssal
kapcsolatos tényezSinek bizonyitottsagat az 1. tablazat foglalja Ossze.

A CVD ,lappangasi ideje”, tehat a kockédzati tényezdk tartods
behatdasa és a biologiai kovetkezmények, a klinikai tiinetek jelentkezése
kozott eltelt id6, meglehetésen hossza, ezért az 0Osszefiiggések
kideritése bonyolult feladat, amely nagy koriltekintést, mas
hat6tényezGk befolyasanak felismerését és figyelembe vételét koveteli
meg. A CVD kialakuldsdban kozremtkodd, leggyakrabban jelentkezd
tényezdk: talsuly, centrdlis (hasi) elhizas, magas vérnyomas, a vérzsirok
rendellenességei (dyslipidaemiék), cukorbetegség, nem kielégitd fizikai
edzettség. A helytelen taplalkozasi gyakorlat csatlakozd elemei: talzott
energia-felvétel, sok telitett zsir, transz-zsirsavak, sO, finomitott
szénhidratok, kevés gylimolcs, z0ldség. Mindezek a tényezdk
Osszegezddnek és a gyakorlatban egy csoportként jelentkeznek.
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1. tablazat: A sziv- és érrendszeri betegségek életmodi
tényezoinek bizonyitottsaga

Bi {tottsa Csokkenti a Nincs Noveli a
1zonyltotisag kockazatot kapcsolat kockazatot
Meggy6z6 Rendszeres testmozgas | E-vitamin | Mirisztin és
Linolsav kiegészités palmitinsav
Hal és halolaj Transz-zsirsavak
(eikozapentaénsav és Tulsuly
dokozahexaénsav) Nagy
Z06ldség és gytimolcs alkoholfogyasztés
Kalium (szélutésnél)
Csekély-mérsékelt
alkoholfogyasztas
(koszoruér
betegségnél)
Valészinii Alfa-linolénsav Sztearinsav Etrendi koleszterin
Olajsav Nem filterrel f6zott
Nem keményitd kavé

poliszacharid (NSP)
Teljes kidrlésti gabona
Dio6félék (nem sozott)
Novényi szterinek/

sztanolok
Folat
Lehetséges Flavonoidok Laurjnsavban gazdag
Széjatermékek zsirok
Hibas magzati taplal-
kozas
Béta-karotin
kiegészi-tés
Elégtelen Kalcium Szénhidréatok
Magnézium Vas
C-vitamin

Forras: Diet, nutrition 2003

Zsirsavak és a koleszterin

A taplalék zsirja és a CVD, kiilonosen a szivkoszoruér-betegség (a
kovetkez6kben CHD) kozotti szoros és kovetkezetes kapcsolatot
allatkisérletekben, tovabba kiilonbozé jellegli emberi megfigyelésekben
nagyon részletesen vizsgaltdk (Kris-Etherton és mtsai 2001a). A
tanulmdnyok alapjdn kimondhat6, hogy a telitett zsirsavak novelik a
vérszérum Osszes koleszterin (TC) és kis-strtiségld lipoprotein
koleszterin (LDL-C) szintjét, de az egyes zsirsavak kovetkezményei
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eltéréek (Grundy & Vega 1988; Katan, Zock & Mensink 1995; Mensink
& Katan, 1992). A mirisztin- és a palmitinsav hatdsa a legintenzivebb.
Ezeket a zsirsavakat jellemzden a tejtermékek €s a hasok tartalmazzak.
A sztearinsav altalaban nem mutat koleszterinszint emel$ hatist, mert
gyorsan atalakul a szervezetben olajsavva. A telitett zsirsavak
helyettesitése tObbszordsen telitetlen zsirsavakkal kedvezd, kiilondsen
a CHD vonatkozasdban. Hasonl6éan elényds a transz-zsirsavak ilyen
irdnya cseréje is (Hu és mtsai 1997). A transz-zsirsavak a telitetlen
zsirsavak geometriai izomerjei, amelyeknek a telitett zsirsavakhoz
hasonl6 konfiguraciojuk van. A zsiradékok részleges hidrogénezése, a
margarin gyartasa sordn, ilyen zsirsavak képzd&dését és az esszencialis
linolsav és alfa-linolénsav mennyiségének csokkenését eredményezi. A
transz-zsirsavak, a telitett zsirsavakhoz hasonldéan, elGsegitik az
érelmeszesedés kialakuldsat (atherogének), nemcsak a LDL-C
szintjének emelésével, hanem a szOvetekbdl a koleszterint a ma4jba
szallito, védd jellegl, nagy-sirtségl lipoprotein koleszterin (HDL-C)
csOkkentésével is (Katan 2000). Szamos atfogd vizsgdlat igazolta azt,
hogy a transz-zsirsavak fokozzak a CHD kockazatat. Ez a kedvezGtlen
hatds a telitett zsirsavakénal is erdteljesebb lehet (Oomen és mtsai
2001; Hayes 1997; Willett és mtsai 1993).

Ha a telitett zsirsavakat akar egyszeresen, akir tobbszordsen telitetlen
zsirsavakra cserélték, mindkét esetben csokkent a TC és LDL-C
koncentracid (Kris-Etherton 1999). A tobbszordsen telitetlen zsirsavak
valamivel hatékonyabbak, mint az egyszeresen telitetlenek. Az utdbbiak
kozott csak egyetlen, az olajsav fontos téaplalkozasi szempontbdl. A
tobbszorosen telitetlen zsirsavak n-6 csalddjabol a linolsav a napraforgd
és szdjaolajban, az n-3 csaladbdl az alfa- linolénsav a repceolajban és mas
novényekben, a nagyon hosszi szénlancu eikozapentaénsav (EPA) és a
dokozahexaénsav (DHA) a zsiros halakban taldlhaté bdségesen. Az n-3
zsirsavak, illetve a szervezetben a beldliik képzddd, hormonszert anyagok,
az eikozanoidok, befolydsoljak a vérben a lipideket és lipoproteineket, a
vérnyomast, a szivmtkodést, ennek elektromos jellemzdit, a verSereket,
az érfal belsd rétegének, az endothelnek, a funkcidit, az erek reakcigjat,
gatoljak a vérrog kialakuldsat az érrendszerben és gyulladasgéatlok (Mori,
Beilin 2001). Az EPA és DHA erételjesen csokkenti a vérszérumban a
triacylglycerolok (TG, TAG) szintjét, de noveli az LDL-C-ét. Ezért CHD
vonatkozdsiban elsGsorban mas wutakon és nem a vérlipidek
befolyasolasin keresztiil fejtik ki el6nyds hatasukat. Ennek epidemioldgiai
bizonyitékat a halak fogyasztasaval kapcsolatban regisztraltak. A halolaj
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segiti a szivinfarktuson atesett betegek tulélését, sGt az alfa-linolénsavban
gazdag élelmiszerek rendszeres fogyasztasa segit a fatdlis kimeneteld
szivinfarktus kockdzatdnak mérséklésében (GISSI 1999; Hu és mtsai 1999;
Ascherio és mtsai 1996). A vér és a szovetek koleszterinje a taplalékbol és
a szervezeten beliilli szintézisbll szarmazik. Az utdObbi részesedése tObb
mint 80%. A tejzsir, a hus zsirja, az allati eredetd zsiradék és tojas az
exogén koleszterin f6 forrdsa. A szervezeten beliili képzddésnél a telitett
zsirsavak szerepe a dontd, ezért a taplalékkal bevitt koleszterin és a CVD
kapcsolata ellentmondasos, bar altalaban kétségkiviil noveli a vérben a
koleszterin szintjét. Ha a tdplalékban a koleszterin mennyisége kisebb,
novekszik az endogén szintézis és forditva. A zsirsavak és a vérszérum
lipidjeinek kapcsolatat a 2. tablazatban foglaltuk Ossze.

2. tablazat: A zsirsavak hatasa a vérzsirokra és a vérrogképzédésre
(a vérlemezkék osszetomoriilésére)

Zsirsav l‘;‘;)vl‘ft LDL | HDL |VLDL | Lp(a) | O%5ze
Telitett zsirsavak
Laurinsav C12:0 T T
Mirisztinsav C14:0 T T
Palmitinsav' C16:0 T T T \2
Sztearinsav C18:0 ~/T \! T
Egyszeresen telitetlen zsirsavak
Olajsav cig,n9 L | T [ I [ - |
Tobbszorosen te-litetlen zsirsavak
Linolsav C18:2, n—-6 d J - - ?
a-linolénsav C18:3, n-3 l - \: \
Arachidonsav | C20:4, n-6 T
Eikozapentaénsav| C20:5, n-3| | vagy T2 - d \2 2
Dokozahexaénsav| C22:6, n-3| | vagy T2 \2 \2 \2
T IR
Forrés: Biesalski 2004
! Kozombos normalis koleszterinszintnél ? Novekedés csak nagy dozisnal

Magyarazat: LDL: kis-stirtiség(i lipoprotein (low-density lipoprotein)
HDL.: nagy-stiriiségti lipoprotein (high-density lipoprotein)
VLDL.: igen kis-stirtiségt lipoprotein (very-low-density lipoprotein)
Lp(a): lipoprotein(a)

T noveli/fokozza; | csokkenti/mérsékli; — nincs hatés
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A koleszterin jelentGségét — fontos bioldgiai funkcioi ellenére — az
érelmeszesedéssel €s ehhez kapcsoloddan a koszoruér betegséggel, a
szivizom vérellatasi zavaraival (ischaemic heart disease, IHD) valé
Osszefliggése hatdrozza meg. Mar a mult szdzad elején kimutattdk,
hogy a féverdér (aorta), illetve az artéridk falaban taldlhaté koros
lerakodasokban koleszterin van, f6ként koleszteril-észter form4jaban.
Stlyos érelmeszesedést tudtak eldidézni tejjel €s tojassargajaval taplalt,
illetve koleszterinben gazdag étrenden tartott nyulakban.

Az 1940-es évek végétsl szamos epidemioldgiai tanulmanyban
vizsgaltdk a vérplazma koleszterin- és mas lipidjeinek szintje, az
étkezési szokasok és a CHD gyakorisdga kozotti osszefiiggéseket. Ezek
kozott a legismertebbek a Seven Countries Study és a Framingham
Study. Tisztaztak szamos kockdzati tényezé szerepét, amelyek a CHD
fokozott kockazataval jarnak egytitt. Ezek kozott vannak genetikus,
csaladi faktorok is, amelyek nem moddosithaték, azonban vannak
befolyasolhatd Osszetevdk is. Ezek koziil a legfontosabbak: (1) a nagy
koleszterin- és telitett zsirsav-bevitel, (2) az emelkedett plazma-
koleszterinszint (hiperkoleszterinémia), (3) a magas vérnyomas, (4) a
dohdnyzéas. A plazma lipidjei koziil a legalaposabban a koleszterint
tanulmanyoztak, és az erre vonatkozé eredmények mutattdk a
legszorosabb korreldciot. Meg lehetett hatarozni a relativ kockdzatot,
azaz a legtobb és a legkevesebb koleszterinbevitelt mutaté személyek
CHD kockazatat és az abszolit kockdzatot, amely egy adott idészakra
(altalaban egy évre) vonatkozdan tdjékoztat az emlitett csoportok
kozotti kockéazat kiillonbségérdl, tehat arrdl, hogy a nagy beviteliiek
kockédzata mennyivel nagyobb. A koleszterinszint eldre jelzi a szivizom
infarktust talélék varhato halalozasi kockazatat is.

A leginkdbb atfogd adatokat szolgéltaté Seven Countries Study
eredményei vildgosan mutattdk, hogy a plazma-koleszterinszint
magasabb az olyan populdcié tagjainal, akik koleszterin- és telitett
zsirsav-bevitele nagyobb, mint azokban az orszdgokban, ahol ezek
bevitele kisebb ¢és ugyanakkor bdséges a tobbszordsen telitetlen
zsirsavak felvétele. Erdsen pozitiv korrelaciot taldltak a lakossag
atlagos koleszterinszintje és a tiz év alatt bekovetkezett CHD haldlozas
kozott (a korrelacios koefficiens: 0,8). E vizsgalatok alapjan volt
lehetséges az Osszefiiggéseket olyan egzakt matematikai formuldkban
kifejezni, amelyek jelzik a telitett zsirsavak és a koleszterin bevitelének
a koleszterinszintet emeld kovetkezményét és a telitetlen zsirsavak
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kedvezé hatasat, sGt ezek mértékét is. A Keys és Hegsted Aaltal,
egymastol fiiggetleniil kidolgozott képletek legujabb valtozata a
tobbszorosen telitetlen zsirsavak n-3 és n-6 csoportja kozotti
kiilonbségekrdl is tdjékoztatast ad:

C12+C 14+ Cyq telitett zsirsavak energia%

Plazma-koleszterinszint valtozdsa = ,
0,5M+0,5(P n—6)+P n-3+ (P n-3/n-6)

ahol M = egyszeresen telitetlen zsirsavak energia%-a, P n-3 = tobbszordsen
telitetlen n—-3 zsirsavak energia%-a, P n—6 = t0bbszorosen telitetlen n—6
zsirsavak energia%-a; plazma-koleszterinszint dimenzidja: mg/L.

A téplalék koleszterinjét is bemutato forma:
Plazma-koleszterinszint viltozdsa = 2,7 AS - 1,35 AP + 1,5 A Z,

ahol 4 S = telitett zsirsavak energia% valtozéasa, 4 P = tobbszordsen
telitetlen zsirsavak energia% valtozdsa, 4 Z = étrendi koleszterin
mg/4184 kJ-ban kifejezett mennyiségének valtozdsa; a plazma-
koleszterinszint dimenzidja: mg/L. A transz-zsirsavakat ebben a
vonatkozdasban a telitett zsirsavakhoz kell szamolni.

Az utobbi képlet vilagosan szemlélteti, hogy a koleszterinszint
étrendi befolyasoldsdban a telitett zsirsavak csaknem kétszer olyan
hatékonyak, mint maga a koleszterin.

Az Oslo Heart Study soran szoros linearis kapcsolatot talaltak az
optikailag igazolt koszoraér-szklerdzis és a koleszterinszint kozott.
Azokon a terileteken, ahol a telitett zsirsavak bevitele a felvett
energianak csak 3%-at teszi ki, a CHD miatti haladlozas tizezer fére
szamitva 144 (Japan), 22 energia%-ndl 1202 (Finnorszag keleti része,
Karélia). Hasonldan szoros a kapcsolat a zsirbevitel és a plazma 0sszes
koleszterinje kozott a két orszagban: 4,3 mmol/L, illetve 7,0 mmol/L.
Kina falusi teriiletein az dtlagos plazma-koleszterinszint 3,24 mmol/L
és itt a CHD miatti haldlozds a Nagy-Britannidban regisztraltnak
mindossze 4%-a. Epidemioldgiai megfigyelések arra utalnak, hogy a
koleszterinszint 10%-os csokkenése a koszoruér-betegség miatti
halalozast 20%-kal mérsékli. Ujabb megfigyelések még ennél is
kedvez6bb adatokat szolgaltatnak: 10%-kal kisebb koleszterinszint
egyharmaddal, 30%-kal alacsonyabb szint haromnegyeddel széllitja le a
CHD okozta halalozast. 3,89 mmol/L f6lotti koleszterinszintnél a CHD
kockazata folyamatosan nd, ezért nehéz meghatarozni a minimalis
kockazatot jelentd szintet, amelyet altalaban 5,2 mmol/L-ben szoktak
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megdallapitani. Ennek realitdsat tdmasztja ald az, hogy az a népesség,
amelynek tagjai 3-10 energia% telitett zsirsavat tartalmazd étrendet
fogyasztanak, 5,17 mmol/L atlagos koleszterinszintiek. Ennél nagyobb
értéknél a koszoruér-betegségek el6forduldsa és haldlozasa hirtelen
megnd. Ugyanakkor azonban vannak ellenmondasos tapasztalatok is.
Azonos atlagos koleszterinszinti  lakossagnal kétszeres, sOt
haromszoros CHD halalozasi eltérést regisztraltak Ausztralia és
Franciaorszag, illetve Skoécia és Svédorszdg esetében. Ezeknek a
kétségkiviil jelentls eltéréseknek a héatterében részben az all, hogy a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsaban a tdplalkozds nem az
egyetlen kiilsé tényezd, az életmod szamos mas Osszetevdje, a
kornyezeti hatasok is befolydssal vannak. A taplalkozas szerepét e
betegségek koroki faktoraként atlagosan mintegy 30%-ra becsiilik
(Hopkins 1992; Hu és mtsai 1999a; Bir6 2000).

Novényi szterinek, kiilondsen a szitosztanol (telitett szitoszterin), a
koleszterin felszivodasanak gatlasaval csokkentik a szérumkoleszterint.
Ez a hatas jol kivizsgalt és a kereskedelemben is taldlhatdk az erre
alapozott készitmények, de a hosszii idejdi behatds még tovabbi
vizsgalatokat kivan. A fitoszterineket a szervezet nem szintetizalja,
ezek kizarolag a taplalékbdl szarmaznak, altalaban napi 160-360 mg
mennyiségben, ennek csak mintegy 5%-a szivddik fel. Felhasznal6dnak
a mellékvese és nemi hormonok termeléséhez, illetve a Cy
epesavakhoz (a szokasos C,s epesavak helyett). Mivel az endogén
koleszterin termelésének indikatora a vérben 1évé lathoszterin, ezért
ennek és a szitoszterinnek az alacsony ardnya nagy exogén koleszterin
felvételt, kisebb endogén szintézist jelez €s egyben a sziv
koszoruereinek sulyosabb veszélyeztetettségére utal (Miettinen és
mtsai 1995; Law 2000).

A konjugalt linolsav (CLA)

A konjugalt linolsav gytjt6fogalom bizonyos tobbszordsen telitetlen
zsirsavak szaméra, amelyeket a kémiai konfiguraciojukban taldlhato
két konjugalt (tehat CH2 csoporttal el nem valasztott) kettds kotésiik
(cisz és/vagy transz) miatt neveznek igy. Megtaldlhaté a tejben és a

tejtermékekben (ideértve a vajat és a joghurtot), a kéréddz8k (tehén,
birka) husaban. Koncentrécidja a tejzsirban elérheti a 30 mg/g-ot.

A CLA iranti érdekl6dés novekszik, mert néhany tanulmany azt
sugallta, hogy jelent8s szerepet jatszhat az egészség meglrzésében. A
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CLA gatolhatja az érelmeszesedés kialakuldsat (antiaterogén),
csokkenti az 0sszes és az LDL koleszterint, a testzsir mérséklésével és a
zsirmentes testtomeg novelésével befolyasolja a testOsszetételt.
Kozolték a CLA-r6l, hogy allatkisérletekben hozz4jarul a kémiai
anyagokkal kivaltott rak kivédéséhez, kiilondsen a bdr, az eldgyomor és
az emld rakjanal. Vannak olyan allitasok is, hogy a CLA hatasos lehet a
nem-inzulinfiiggé cukorbetegség megelézésében és gyodgykezelésében,
ezen kiviil gétolja vérrog képzddését (antitrombotikus, csokkenti a
vérlemezkék Osszecsapddisat, a véralvadast) és védShatasu az
immunolégiai okok miatti lebontasi (katabolikus) folyamatokkal
szemben az immunvalasz elnyomasaval (immunszuppresszioval). Eddig
szamos vizsgalatot végeztek dllati modelleken, és jelenlegi kutatas azt
mutatja, hogy a CLA nem minden, egymdastol helyzeti és geometriai
felépitésben kissé killonbozd, izomerjének van hasonld hatdsa. A hatés
tisztazadsara tovabbi emberi megfigyelések indokoltak, hiszen a
tanulmanyok kozel felénél a CLA adagoldas nem hozta a vart kedvezd
kovetkezményeket (Kelly 2001). Erre anndl is inkabb sziikség van,
mivel tobb kedvezdtlen kovetkezményrdl is jelentek meg beszamolok (a
CLA kissé emeli a gyulladasos betegségek bioldgiai jelzdit, ideértve a
C-reaktiv fehérjét /CRP/, a fehérvérsejtszamot és a vérben, vizeletben
az isoprostanokat, bar A4llatkisérletekben a CLA nem bizonyult
gyulladaskeltdnek; rovid idétartamia megfigyeléseknél az inzulin-
rezisztencia fokozdédasat regisztraltdk t10c12 izomernél, de nem akkor,
ha c9t11 izomerrel egyiitt adtak, ezzel szemben tobb utdnvizsgalatnél
nem volt valtozds, vagy éppen javult az inzulin-érzékenység; a CLA
feltehetden eldsegiti mind a nem-enzimatikus, mind az enzimatikus
lipid-peroxidaciot) (Whigham és mtsai 2007; Gnadig és mtsai 2001;
Sommer & Rust 2007).

Szénhidratok

Extrém mértékd cukorfogyasztds kovetkeztében emelkedik a
vérszérum triacylglycerol és igen alacsony sirségli lipoprotein
koleszterin (VLDL-C) szintje és ugyanakkor csokken a nagy strtségi
lipoprotein koleszterin (HDL-C) szintje, ami kétségen kiviil noveli az
érelmeszesedés kockazatat. A hatds a kiilonb6z6 cukroknal eltérd
mértékd, pl. a fruktdz hatasa kifejezettebb, mint a gliik6zé. Hormonélis
fogamzasgatlokat szed6 néknél azonban mar a megszokott, normalis
szintd bevitel is hatrdnyos kovetkezményd lehet. A komplex
szénhidratok hatédsa a zsirhaztartasra inkabb0 kedvezd.
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Az édes iz, a cukrok hatdsidra, mar kis mennyiségli édesség
elfogyasztds utdn csokken, illetve megsziinik az €hségérzet, erdsodik és
hamarabb alakul ki a telitettségi érzés, tehat tulajdonképpen kevesebb
a felvett taplalék mennyisége. Azonban a tulsdgosan sok répacukor
fokozza az epe kivdlasztasat, a koleszterin telitettséget, ezért
feltételezik, hogy fokozza az epekd8képzddés kockazatat, de ez nem
bizonyitott (Biré 1994, Bir6 2002a).

Elelmi rostok (nem keményito poliszacharidok, NSP)

Az élelmi rost poliszacharidok és lignin heterogén keveréke, amelyet
az emésztéenzimek nem képesek lebontani. A vizoldékony rostok a
pektin, novényi gumik, nydkok ¢és némely hemicelluldoz, az
oldhatatlanok a cellul6z és mas hemicellul6zok. A legtdobb rost
csokkenti a TC és az LDL-C szintjét. Tobb vizsgalat alapjan szamoltak
be arrdl, hogy a sok rostot tartalmazd étrend, valamint a teljes magbdl
készilt cerealia-termékek csokkentik a CHD kockazatat (Anderson &
Hanna 1999; Truswell 2002; Liu és mtsai 1999; Pietinen és mtsai 1996;
Rimm és mtsai 1996).

Antioxidansok, a flavonoidok és a folat

Elméletileg az antioxidansok védenek a CVD ellen és vannak
vizsgdlatok, amelyek ezt alatdmasztjdk, azonban E-vitamin
szupplementacional nem volt valtozas a szivinfarktus, a széliités és a
CVD miatti haldlozas gyakorisdgédban (Yusuf és mtsai 2000). Hasonld
eredményt kaptak C-vitaminnal, béta-karotinnal is nagy kockazatd
személyeknél (HPSCG 2002). Az étrendi C-vitamin kedvezd volt a
CHD kockazatanal, de ennél tobbnek csekély hatisa volt; a béta-
karotin tobblet inkdbb ndveli a CVD okozta haldlozds kockazatat
(Egger, Schneider & Davey Smith 1998).

Vannak tanulmanyok, amelyek kovetéses vizsgalatoknal az
antioxidans polifenol flavonoidok bevitele és a CHD kozott inverz
asszociaciot  jeleznek, azonban mds tipust megfigyeléseknél
ellentmondd eredmények sziilettek (Keli és mtsai 1996, Hertog és
mtsai 1993). Epidemioldgiai megfigyelések szerint az antioxidansokban
(f6ként karotenoidokban és E-vitaminban) gazdag gylimolcsok,
zO0ldségek, teljes gabonaszembdl késziilt termékek rendszeres
fogyasztasahoz kisebb CVD kockazat tarsul (Tribble & Krauss 2001).
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A homocisztein a CHD fiiggetlennek tartott kockédzati tényezdje,
amely a kéntartalmd aminosav, a metionin anyagcseréje soran
keletkezik. A folsav ahhoz sziikséges, hogy a homocisztein metilalédjon
¢s metioninna alakuljon. A folyamatban a piridoxin (B6-vitamin) és a
kobalamin (B12-vitamin) is részt vesz. Ujabb vizsgilatok arra utalnak,
hogy a homocisztein nem fiiggetlen mas CVD kockézati tényez6ktdl,
tovabba az emelkedett homocisztein szint nem annyira az oka, mint
inkdbb kovetkezménye az érelmeszesedésnek. Azonban a nagyobb
folatbevitel (0,8 mg/nap folsav) 16%-kal kisebb IHD és 24%-kal kisebb
szélités kockazatot jelent (Brouwer és mtsai 1999; Ueland és mtsai
2000; Nygard és mtsai 1996; Brattstrom & Wilcken 2000; Guttormsen
és mtsai 1997; Rimm és mtsai 1998; Wald, Law & Morris 2002).

Natrium és kalium

A magas vérnyomas kockézati tényezd6i koziil legtobbet a taplalék
natrium-, illetve konyhasOtartalmanak hatdsat tanulményoztak. Az
eredmények egyontetlien jelzik, hogy a natrium bevitele egyenes
Osszefliggésben van a magas vérnyomassal. Napi 100 mmol véaltozas a
felvett natrium mennyiségében a szisztolés vérnyoméast 5 Hgmm-rel
valtoztatja meg 15-19 éves korban és 10 Hgmm-rel a 60-69 éveseknél
(Gibbs, Lip & Beevers 2000; Law, Frost & Wald 1991). A diasztolés
vérnyomds valtozasa ennek fele, de az Osszefiiggés erdsodik a korral és
a kiindulasi vérnyomds nagysdgdval parhuzamosan. Becslések szerint a
natrium bevitelének altaldnos 50%-o0s csokkentése ugyanilyen
mértékben csOkkenti a magas vérnyomas kezelésére szoruldk szdmat,
22%-kal a széliités miatti haldlozast és 16%-kal a CVD halalozast. A
kapcsolat talstulyos embereknél a legerGsebb (Tuomilehto és mtsai
2001). Szadmos klinikai vizsgdlatot is végeztek a redukalt
natriumbevitelnek a magas vérnyomdésra gyakorolt hatdsar6l. A napi
70-80 mmol-lal kevesebb natrium kovetkeztében a magas és normalis
vérnyomdasu egyének szisztolés/diasztolés vérnyomasa csokkent 4,8/1,9
Hgmm-rel az el6bbieknél és 2,5/1,1 Hgmm-rel az utébbiaknal (Cutler,
Follman & Allender 1997; Mingley és mtsai 1996). A vérnyomas ilyen
irdnyu befolyasoldsa érvényesiil a csecsem@knél és idGseknél is. A 24
Ords vizeletben mintegy 70 mmol/ml néatrium tekinthetd a hatékony és
biztonsagos hatidrnak. Portugalidban ¢és Kindban epidemioldgiai
vizsgalatokkal is bizonyitottdk a so6fogyasztas mérséklésének
hatékonysagat (Geleijnse és mtsai 1997; Hofman, Hazebroek &
Valkenburg 1983; Wheltin és mtsai 1998; Sacks és mtsai 2001; Forte és
mtsai 1989; Tian és mtsai 1995).
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A rendelkezésre 4ll6 vizsgalati eredmények elemzése arrol
tandskodott, hogy a kaliumpoétlas az atlagos szisztolés/diasztolés
vérnyomast 1,8/1,0 Hgmm-rel redukalta normalis vérnyomdasuaknal és
4,4/2,5 Hgmm-rel hipertonidsokndl. A kdalium bevitele és a széliités
kockazata kozott forditott kapcsolat van. A kalium kedvezd hatédsu a
vérnyomdas szabdalyozdsidban és a CVD esetében, de nincs bizonyiték
arra, hogy étrend-kiegészitéként mérsékelné a CVD kockazatiat. A
zoldségekben, gyimolcsokben elegendd kalium van ahhoz, hogy a
kielégitd bevitelt — ezek ardnyos fogyasztasaval — fedezni lehessen
(Whelton és mtsai 1997; Ascherio és mtsai 1998; Khaw & Barrett-
Connor 1987).

Elelmiszerek és élelmiszercsoportok

Jollehet a zoldségek és gyumdlcsok kedvezS hatasa az egészségi
allapotra régota ismert ¢és elfogadott, csak a kozelmultban
bizonyitottak be azt, hogy ezek védenek a CVD ellen (Ness & Powles
1997). Szémos, kiillonb6z4 tipusu vizsgdlat sordn igazoltdk a
gyimolesok, zoldségek fogyasztasa és a CVD, a széliités megeldzése
kozotti pozitiv kapcesolatot (Liu és mtsai 2000, Joshipura és mtsai 1999;
Gilman és mtsai 1995). Ezt az el6nyds hatéast erdsiti a kevés zsirt
tartalmazo6 étrend, amelynek mértéke ugyan egyénileg nem nagy, de a
lakossag CVD kockazatat csokkenti, mert kedvezd irdnyban tolja el a
vérnyomas megoszlasat.

Szinte valamennyi, ilyen vonatkozasu tanulményban hangsulyozzak a
halfogyasztas idvos szerepét a CHD kisebb kockdzataban. Nagy
kockédzati népességnél napi 40-60 g (tengeri) hal elfogyasztdsa akar
50%-kal kisebb CHD halalozashoz vezethet. A lezajlott szivinfarktus
utdni felépiilésnél és az infarktus ismétlédésének megel6zésénél
fontosak a halbdl késziilt ételek, legalabb kétszer hetenként. Vannak
olyan megfigyelések is, amelyek szerint a halfogyasztas a CVD
haldlozds mellett az Osszes haldlozast is csokkenti (Appel és mtsai
1998; Marckmann & Gronbaek 1999; Burr és mtsai 1989; Zhang és
mtsai 1999).

Szamos széleskord tanulmanyban hangsulyozzak a  diofélék
fogyasztasahoz kapcsol6dd kisebb CHD kockazatot. Ezek a termések
gazdagok tobbszordsen telitetlen zsirsavakban és kevés benniik a
telitett zsirsav, ezért hozzajarulnak a szérum koleszterinszintet
csOkkent$ zsirsav-profil kialakitasahoz. Nagy energiatartalmuk miatt
azonban csak a kivdnatos energiaegyensuly figyelembevételével
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illeszthet6k be az étrendbe (Kris-Etherton és mtsai 2001, Hu &
Stamfer 1999).

Bizonyitottdk azt is, hogy a széjanak jotékony hatasa van a
plazmalipidekre. Egy példa: napi 47 g szOjafehérje fogyasztasa mellett
a TC szintje 9%-kal, az LDL-C szintje 13%-kal lett kisebb. A szojat
rendszeres fogyasztoknal kevesebb CVD figyelhetd meg. A szdja
gazdag izoflavonokban, amelyek struktirija és élettani hatdsa az egyik
néi nemi hormonhoz, az dsztrogénhez hasonlé. Allatkisérletek szerint
az izoflavonok védenek a CHD ellen, de a hatékonysagra é&s
biztonsagra vonatkozé definitiv emberi megfigyelések még varatnak
magukra, jollehet vannak kedvezd elGjelek: a vérnyomas csokkenése
ndknél, a vérrogok képzddésének, a szivkoszortuerek gorcsének gatlasa.
(Third International Symposium 2000; Crouse ¢és mtsai 1999;
Anderson, Smith & Ashnok 1999; Tribble & Krauss 2001).

Vannak meggy6z06 bizonyitékok arra, hogy a csekély vagy mérsékelt
alkoholfogyasztashoz kisebb CHD kockazat kapcsolddik. A tanulmanyok
egyik csoportja szerint valamennyi alkoholtartalmu ital hatékony (bor,
sOr, tomény italok), mig masok csak a bort, alapvetSen a vorosborokat
emelik ki (Rimm és mtsai 1999). Mivel azonban az alkoholos italokhoz
mas cardiovascularis és egyéb betegségek (pl. majcirrhosis) kockéazata
tarsul, fogyasztasuk nem ajanlhato.

A nem-filteres kavé, a terpenoid lipid cafestol-tartalom miatt noveli
a TC és LDL-C szintjét. A cafestol mennyisége a f6zési modtol fiigg:
nulla a papirsztirGvel készitett kavéndl és sok a torokos kavénal. A
nalunk szokasos 4tg6zolésnél a cafestol-tartalom a kettd kozott van.
Sok, napi 9-10 csésze ilyen kéavé elfogyasztiasa fokozza a CHD
kockazatat. A filteres kdvéra valo attérés kedvez6 a TC szint
szempontjabol (Tverdal és mtsai 1990; Pietinen és mtsai 1996a).

A taplalkozasi tényezok a CVD kialakulasaban: attekintés

A CVD kialakulasaban, a fentiekben Kkissé részletesebben
bemutatott faktorokon tulmenden, még szamos mas taplalkozasi
tényezd is szerepet jatszhat. A kérdést Osszefoglaldéan a 3. tdbldzatban
mutatjuk be. A ,kedvezd”-nek feltiintetett hatasok akkor varhatdk, ha
az adott tdpanyagok a kiviant mennyiségben és aranyban vannak jelen a
taplalékban és keriilnek be a szervezetbe. A tulzott, ardnytalan bevitel
esetén mar ezeknél is kedvezdStlen hatasokkal kell szamolni. Itt sem
igaz, hogy ami jO, abbol tobb még jobb, a tulzas ebben az esetben is
egészségtelen. Masrészt a , kedvezStlen” hatasok nem jelentkeznek, ha
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a felsorolt tdpanyagok egy elfogadhatd hatar alatt vannak jelen (pl. a
telitett zsirsavakbol szarmazod energia, a teljes napi mennyiség 10%-a
alatt van, a koleszterin nem éri el a napi 300 mg-ot, a konyhasobdl
szdrmazd natrium napi 2 g-nal, azaz kb. 5 g konyhasonal kevesebb).
Mindez azt jelenti, hogy a megfelel6en kiegyensulyozott étrenddel a
kedvezdtlen faktorok kovetkezményei kivédhetdk, a kedvezdké
erdsithetdk. Kovetkezésképpen a taplalkozas nem egészségi kockazatot
fog jelenti, hanem eredményesen fogja szolgdlni a megeldzést.
Hangsulyozni kell, hogy az étrendfiiggd betegségek kialakulasaban, igy
a CVD, IHD vagy CHD esetében is, soha nem egyetlen élelmiszer vagy
élelmiszer-Osszetevéd donti el az adott taplalkozas egészségi
kovetkezményeit, hanem a taplalkozdas egésze, valamennyi elfogyasztott
taplalék egyiittesen, komplex modon.

3. tablazat: Taplalkozasi tényezok a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasaban

Tényezo Kedvezé | Kedvezitlen
Zsirbevitel (20-)30 energia% felett +
Telitett zsirsavak +
Egyszeresen telitetlen zsirsavak +
Tobbszordsen telitetlen zsirsavak +
Koleszterin +
Osszetett szénhidratok +
Elelmi rost +
Natrium +
Kalcium +
Magnézium +
Vanddium +
Szelén +
Aszkorbinsav +
Piridoxin +
Retinol, béta-karotin +
Tokoferol +
Novényi fehérjék +
Napi 5-7 kis étkezés, 1-3 nagy étkezéssel n
szemben
Sziikségesnél tobb energia bevitele +
Elhizas +
Napi 9-10 vagy tobb kavé +

Forréas: Bir6 2002

A taplalék egyes komponenseinek, illetve a komponensek
egyittesének kovetkeztében meghatarozott élettani valtozasok zajlanak
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le. Ezek jelentik végiil is azokat a végpontokat, amelyek
eredményeként megmaradnak, s6t erdsodnek a normalis élettani
folyamatok, vagy ezzel ellentétben olyan valtozidsok indulnak meg,
amelyek hibas funkcidkat eredményeznek. Ezek kovetkeztében elGszor
csak laboratoriumi modszerekkel kimutathato eltérések jelennek meg,
majd a koros folyamatok elérehaladtaval fellépnek a klinikai tiinetek,
az egyén szubjektiven és objektiven beteggé valik. A kérdés
attekintésére a 4. tablazat szolgdl, bemutatva a koszortuér betegség
kialakuldsdnak, mint a legstulyosabb kovetkezménynek étrendi
tényezdit, az egyiittjaré élettani véltozasokat és ezek kapcsolatat a
korfolyamat féazisaival. A felfelé mutaté nyilak a novekedést, a lefelé
mutatok a csokkenést jelzik.

Az Egyesiilt Allamokban dolgoztak ki egy olyan étrend-osszeallitasi
ajanlast, amelynek célja a koleszterinszint csOkkentése. A hazai
taplalkozasi szokasokhoz igazitott 6sszedallitas 1ényege az alabbi:

e Sovany csontos huas, baromfi, hal: napi <140-170 g. A sovany sertés-,
marha- vagy baranyhust elkészités eldtt joOl letisztitani a lathato
zsirt6l. A baromfi bdrét eltavolitani. Rendszeres (heti kétszeri —
haromszori) halfogyasztds. A huskészitményekbSl a kisebb
zsirtartalmuak kivalasztasa. Keriilni a zsiros, a zsirban siilt hisokat,
a belsdségeket, a zsiros huskészitményeket.

e Teljes tojasbol heti 2, de legfeljebb 4. Ez magaban foglalja a
sitéshez, az ételkészitéshez, a fott tésztahoz felhasznalt tojést is.
Inkdabb a tojasfehérjét célszert felhasznalni, két tojas fehérjéje
azonos értékd a receptekben megadott egy tojassal.

o Kevés zsirt tartalmazo tejtermékekbdl egyiittesen napi egy csésze
tej, egy csésze kefir vagy joghurt és 50-70 g sajt. A tejtermékek
egymas kozott felcserélhetdk, ha az egyikbdl tobbet fogyasztunk,
akkor a masikbol kevesebbet lehet. Célszerd a 1,5%-os vagy ennél
kisebb zsirtartalmu tej, a 12%-os tejfol vagy ennek novény olajjal
kiegészitett véltozata, sovany sajt, zsirtalanitott joghurt. Keriilni
kell a teljes tejet, a zsiros sajtokat, tejszint, fagylaltot.

o Az ételkészitéshez olaj haszndlata, de az Osszes felhaszndlt zsiradék
(beleértve a kenyérre kent, lehetSleg csokkentett transz-
zsirsavtartalmd margarint is) ne legyen tobb 6-8 kavéskanalndl.
Keriilni kell a sertészsirt, a vajat: ezeket csak a feltétleniil
sziikséges mértékben hasznaljuk, ahol az étel ize ezt megkivanja, de
kis talalékonysaggal még itt is mell6zhetdk.
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4. tablazat: A koszoriér betegség kialakulasat
befolyasolo étrendi tényezdk

Korfolyamat

Elettani valtozas

Taplalkozasi tényezd

Az érfal sériilése

Lipid peroxidacioT Oxidansok T
Lagy ivovizT
TrombézisT Sok n-6, kevés n-3
GyulladasT telitetlen
zsirsav T (n—6/n-3)
VérnyomasT Konyhas6 (natrium)T

AlkoholT
ElhizasT

n-6 zsirsavT

n-3 zsirsavl vagyT

Plazma antioxidansok 4

Aszkorbinsavl
Béta-karotinl
Tokoferold
Szelénd

Fibrozus plakk
kialakuldsa

Kis-stirtiségt

Telitetlen zsirsavi

lipoprotein Telitett zsirsavT
Nagy-strtscgi Osszes zsirT

lipoprotein Elelmi rost
Triacylglycerol T n-3 zsirsavl

Szénhidrat (sok cukor)T

Inzulin rezisztenciaT

Hasi elhizasT

Trombdzis, infarktus

TrombézisT n-6/n-3 zsirsavT
ErosszehtzédasT

Fibrinoldés{ Telitetlen zsirsavT?
AritmiaT Telitett zsirsavT?

Telitetlen zsirsavi

Forras: A. Halliday, M. Ashwell, 1995 (Mddositva)

Magyarazat: T{ a taplalkozasi tényezS oszlopdban: a tapanyag bevitele

novekszik vagy csokken; az élettani valtozas oszlopdban: az élettani
valtozas (mértéke, szintje) ennek kovetkeztében erdsodik,
emelkedik, illetve mérséklédik, csokken.

e Kenyérbdl, pékarubdl (kifli, zsemle stb.), gabonafélékbdl (rizs,
koles, arpagyodngy stb.) napi 6 vagy tobb adag kivanatos. Egy adag:
egy szelet kenyér, fél csésze rizs, tészta vagy kasa. A teljes szembdl

késziilt, teljes vagy magas ki6rlési (barna) lisztbsl késziilt
termékek, pékaruk, szaraztészta (tojas nélkili) elényben

részesitése. Keriilni kell a vajas, zsiros pékarukat, zsiros kekszet €s

2 2

mas hasonlo lisztes arat, a fehér lisztbdl elallitott termékeket.
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o Z0ldségekbdl — féként nyersen — jusson minden étkezéshez, az
évszaknak megfelel6en. Sovany kefirbsl készitett dresszingekkel
izletes salatak készitheték. Keriilni kell a zsirban siitdtt, zsiros
szOsszal készitett zoldségeket.

e A gyimolcsoknél ugyanaz a kovetelmény, mint a zoldségeknél:
jelenjen meg minden étkezésnél nyers forméban. Azonban
barmennyire finom, ne egyiink szamdcat tejszinhabbal és hasonlo
csemegéket. A hazai és az import gyiimoOlcsok egész évben biséges
valasztékot kindlnak.

e Az édességek minél kevesebb zsirt rejtsenek magukban,
készitésiikhoz zsirszegény tejet, jO mindségil, minimalis vagy semmi
transz-zsirsavat tartalmazo, csokkentett zsirtartalmud margarint,
kevés cukrot hasznaljunk. Keriilni kell a csokoladét, a sok zsiros
krémmel késziilt tortakat.

o Az ételek készitéséhez altalaban kevés zsiradékot, kevés sot, sok
z0ldséget hasznaljunk (Bir6 & Bir6 2000).
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Elelmiszerek tipanyagainak jelolése: az USA
eloirasok és a Codex iranyelvek o0sszehasonlitasa

Nemzetkozi  szempontbdl az  élelmiszerek  tapérték-jelolése
tilnyoméan onkéntes. Az Egyesiilt Allamok el8szor 1973-ban bocsatott
ki tapérték-jelolési eldirdsokat és kevés kivételtdl eltekintve, ezek sem
voltak kotelezdek. 1990-ben azonban a Téapérték-jelolési és Oktatdsi
Torvény (US Government, 1990) kotelez6vé tett a tapérték-jelolést
gyakorlatilag minden, fogyasztOknak eladott csomagolt élelmiszeren.
Az USA kormany atfogo elGirasokat adott ki a torvény végrehajtasara,
ami egyarant vonatkozik a hazai és importalt élelmiszerekre (FDA
Elelmezési és Gyogyszer Hatosag, 1993)

A jelent6s amerikai piacon megjelend tapérték-jelolés adott
formatuma és kotelez§ jellege miatt célszerd Osszevetni az USA
eldirasokat a Codex Alimentarius tapérték-jelolési irdnyelveivel
(Codex, 1993). Vizsgdlanddk a kisebb eltérések és a tapérték-jelolés
nemzetkdzi harmonizalasanak esélye.

A Codex Alimentarius az Elelmiszer és MezGgazdasagi Szervezet
(Food and Agriculture Organization, FAO) és a Vilagegészségiigyi
Szervezet (World Health Organization, WHO) tdmogatasaval
kidolgozott nemzetkozi élelmiszerszabvanyositdsi program, aminek
célja a nemzetkozi kereskedelem elGsegitése, tandcsadds az
élelmiszeriparnak, valamint a fogyasztévédelem. A Codex szerepe né a
Vilagkereskedelmi Szervezet (World Trade Organization, WTO)
egyezményeivel kapcsolatos okokbol. Az egyik egyezményben
szerepelnek a Codex élelmiszerbiztonsagi szabvanyok és irdnyelvek
(WTO, 1993), ami viszont jelzi, hogy a Codex nemzetkdzi megegyezést
tiikroz, és ez noveli a Codex lehetGségét a harmonizalasra.

Nyilvanvaldan a tapérték-jelolés végsd alkalmazisa azonos mind az
Codex irdnyelveiben, mind az Egyesiilt Allamok elirasaiban (USR). A
jelolés tajékoztatja a fogyasztot az élelmiszer tapértékérdl, ez pedig
megfeleld képzéssel egyiitt eldsegitheti az élelmiszerek helyes
megvalasztasat. Arra batoritja a gyartokat, hogy a taplalkozasi
ajanlasoknak megfeleld élelmiszereket fejlesszenek ki. A Codex
irdnyelvek esetében azonban a tapérték-jelolési iranyelvek eldsegitik a
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nemzetkozi élelmiszerkereskedelmet is, csokkentve a nemzeti szintd
jogi akadalyokat. Ezdltal a Codex iranyelvek és az USA eldirasok
altalanos torekvése fontos dolgokban eltér. A Codex irdnyelv keretet
ad az egységes jelolésre, de ugyanakkor elég altalanos és rugalmas
ahhoz, hogy az egyes orszagoknak megengedi az irdnyelvek beépitését
a mar meglevé elGirdsaikba és taplalkozasi ajanlasokba. Ez a
rugalmassag f6 tényezdje a Codex irdnyelveknek, mivel nem a nemzeti
politika alternativdjdnak szdntdk azokat (Codex, 1995). A Codex
nemzetk0zi megegyezésre torekszik, gyakran 4altaldnosabb vagy
killonbozik a nemzeti kozegészségiigyi torvényektdl. Az amerikai
el6irasok ezzel szemben igen specifikus szerkezetliek, nem csak a
nemzeti torvények beépitése miatt, hanem azért is, mert az elGirasok
egy olyan torvényes dokumentum alapjat képezik, amely szerint a
gyartokat és a forgalmazOkat az elSirdsok megsértése esetén
szankcionaljak.

ps

A fenti okokbdl a Codex irdnyelvek és az USA elGirdsok sok
kézzelfoghato kiilonbsége nem az 6sszhang hidnya, hanem a kiilénb6z6
igények kovetkezménye, ami viszont a Codex és egy nemzeti
kozegészségiigyi torvény céljai  kozotti  eltérésb6l adodik. E
megfontoldsokon tdl vannak tényleges eltérések, amelyek a nyilvanvalo
tudoméanyos ellentmondasokb6l és a rendelkezésre 4ll6 kutatasi
eredmények kiillonb6z4 értelmezésébdl fakadnak.

A specifitassal kapcsolatos kérdések

2,

Az 1. tablazat az USA elbirasok és a Codex irdanyelvek altalanos
Osszehasonlitasat tiinteti fel. A specifikussaggal kapcsolatos problémak
el6szor a tapérték-jelolés formatumédban jelentkeznek. A Codex
iranyelvek csak azt indikaljak, hogy a tapértékeknek egy szidmsornak
kell lennie. Az amerikai elSirdsok is rendelkeznek errél, de ezek
megszabjdk a tapérték-jelolés elhelyezését az élelmiszerterméken és
megkovetelik az adott nyomtatasi méret, fejléc, oszlop és vonal
alkalmazasat. A tapanyagok felsorolédsi sorrendje eldirt, és az értékek
kerekitésére az USA elGirdsok szabdlyokat adnak meg. A Codex
irdnyelvek szerint a minimalis tapérték-jelolés az energia-, a fehérje-,
az emészthetd szénhidrat- és a zsirtartalomra, tehat négy értékre terjed
ki. Az USA elSirasok 14 tapanyagot és élelmiszerkomponenst
tartalmaznak, amelyeket a legtobb esetben fel kell tiintetni a cimkén. A
14 kotelez6 tapanyagon felil az amerikai elSirasok 19 tovéabbi
tdpanyagot hatdroznak meg, melyek Onkéntesen felsorolhatdk, mas
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tdpanyagokat vagy élelmiszeralkotokat a cimkén feltiintetni tilos. A
Codex irdanyelvek rugalmasan teszik lehet6vé a négy fenti tdpanyagon

kiviil méasok feltiintetését is és megengedik a nemzeti eldirasok alapjan
fontosnak tartott barmely tapanyag felsorolasat.

Mindazonaltal van hasonldsédg is a két jelolési rendszer kozott, ami
azt mutatja, hogy a tapérték-jeldlés alapelveiben jelentSs az egyetértés.
Legfontosabb taldn az, hogy mindkett6 megszabja a tdpanyagok
mennyiségi felsorolasat. Mindkét rendszerben azok a tdpanyagok
tiintethetdk fel, amelyeknél megallapitottik az ajanlott napi bevitelt. A
tdpanyagok definicidi és az eldirt analitikai modszerek sok esetben
hasonldak; ugyanigy a szamitasi eljarasok is olyan esetekben, amikor az
értékek kozvetleniil nem mérhetdk.

Ugyanakkor a megfelel6ségi rendszabdlyok specifitasa eltérd. A
Codex iranyelv ezt a problémat viszonylag nyitottan hagyja, csak
altalanos elveket kozol, amelyek alapjan megszabhat6 a cimkén
megadott érték tidrési hatdra (pl. eltarthatdsag, analitikai pontossag),
de jelzi, hogy a jeldlésen sulyzott atlagértéket kell megadni. Bar egy
Codex ad hoc Munkacsoport megadott bizonyos specifikus analitikai
modszereket (Codex, 1987), ezeket az eljarasokat azonban hivatalosan
nem vizsgaltak felil és nem épitették be a Codex iranyelvekbe.
Masfeldl az USA el6irdsok megkovetelik, hogy ha egy termék
megfeleldségét értékelik, az eredménynek a csomagolt termékre
vonatkoztatva kell pontosnak lennie, és megszabott a pontossag
tartomanya (US Government, 1995). Tovabba, az amerikai elSirdsok
tartalmazzadk, milyen analitikai eljarast kell haszndlni a termék
vizsgalatahoz (US Government, 1995).

A fenti példik esetében a kiilonbség nem a Codex iranyelvek és az
USA elbirasok kozotti eltérésekbSdl adddik, hanem az amerikai
eldirasok nagyobbfokd determindltsiga. Az amerikai elSirdsok nagy
részét torvény szabja meg és kevés az ajinlds, illetve a szabad
mozgastér, mindazonaltal a fent vazolt amerikai rendelkezések ma
altalaban beillenek a Codex iranyelvek keretei kozé. Bar a Codex
Bizottsag jelezte, hogy a nemzeti torvények elsGbbséget élveznek, arra
biztatta a kormanyokat, hogy a nemzeti torvények megalkotdsahoz az
altalanos szabvanyt hasznaljak alapul és az eltéréseket szoritsdk a
minimumra, kiilondsen az apro részletekre vonatkozéan (Codex, 1995).
Az Egyesilt Allamok azon torekvését, hogy az amerikai elGirdsok
kidolgozasakor a nemzetkdzi gyakorlatot jobban figyelembe vegye, mar
masok is felismerték és targyaltdk (Horton, 1995). A hatékony
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ps

nemzetkdzi harmonizaciohoz az USA elGirdsok esetében azt kell
megvizsgalni, hogy a jovében mennyire legyen specifikus a hatdsagi
szabdlyozas, illetve mennyire tdmogassa a kiilonbségek csdkkentésére
és a technikai akadalyok Ilebontdsidra irdnyul6 torekvéseket.
Figyelembe véve viszont a jelenlegi szabdlyzokat €s a megndvekedett
fogyasztoi igényt a  tapérték-jelolésre, a Codex irdnyelvek
kidolgozoinak érdemes lenne alaposan attekinteni az USA elGirdsokat,
hogy megallapitsak, nem kell-e a Codex irdnyelveket kissé jobban
specifikdlni, ami el6nyds lenne a harmonizadlas szempontjabol, vagy
hogy mégis egy tovabbfejlesztett altalanos szabvany inkabb lenne
elfogadott.

1. tablazat: Tapérték-jelolés:
USA eldirasok és Codex iranyelvek 6sszevetése

USA eldirasok Codex iranyelvek

2 s

Altaldnos elirdasok

Tapérték-jelolési mezd kotelezd a
legtobb, fogyasztokhoz keriild
csomagolt élelmiszeren. Tapanyag
allitas onkéntes. Egészségiligyi
allitas: onkéntes.

Téapanyag feltiintetés: Onkéntes,
kivéve ha tapanyagosszetételre
vagy egészségre vonatkozo allitast
kozolnek. Az allitas: dnkéntes.
Kiegészits tapérték informacio:
onkéntes.

Formatum

Numerikusan kell megadni a

A megadas numerikus, a

referenciaérték szazalékaval egyiitt, formatum nincs megszabva, négy

elrendezését, grafikai
megjelenitését , tipusat, méretét
eldirjak. 14 tapanyagot kell
felsorolni. *

tdpanyag van elGirva, a tobbi a
nemzeti prioritdsoktd] vagy az
allitasoktol (Claim) fiigg.

A megadas alapja

Télalt adag: elSirasok altal
megszabott.

100 g-ra (vagy 100 ml-re) vagy
egy csomagra (ha a csomag egy
adagot tartalmaz) vagy egy
adagra, ha a cimkén megadjak,
hogy hany adagpt tartalmaz.

MegfelelGség

A cimkén levl érték a megjelolt
élelmiszerben levs tartalomra

A jelolésben megadott tdpanyag
érték a termékre jellemzd

vonatkozzon. Az I. osztalyba tartozoé sulyozott atlag legyen.A tiirések

tapanyagok**) legalabb 100 %-ban,
a II. osztalyuak legalabb 80 %-ban,
egyes egyéb komponensek pedig
legfeljebb 120 %-ban legyenek

altalanos elvei adottak: vegye
figyelembe az eltarthatosag, az
elemzési pontossag, a természetes
ingadozas koriilményeit a

jelen. Az adat forrasanak megadasa komponens hozzdadott vagy

a jelolésért felelds belatasa szerint.

természetes jellegét.
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USA eldirasok

Codex iranyelvek

Definiciok/analitikai médszerek
Energia (kaldridban kotelez6) négy Energia (kotelez§) dtszamitési

adott mddszer egyikével
meghatarozva (beleértve az
atszamitasi tényezdket is). Zsirbol
szarmaz¢ kaldria (kotelezd).
Osszes zsir (kotelezd).

Az 0ssz lipid zsirsavat trigliceridben

kell megadni, AOAC *** modszer
RV (referencia érték): 65 g.
Telitett zsirsav (kotelezd).

A kettds kotést nem tartalmazo

faktorokkal hatarozzak meg.
Analitikai médszer nincs
megadava.

Zsir (kotelezd).

Nincs megszabva, el6zetes=0ssz
lipid, nincs modszer, eldzetes:
AOAC. Nincs referencia érték.
Telitett zsirsav.

Nincs definialva,

zsirsavak 0sszege, AOAC mdbdszer- AQOCS moddszer.

rel. Referencia érték = 20 g.

TobbszOrdsen telitetlen zsirsav cisz-

cisz metiléncsoporttal elvalasztott
kettds kotéseket tartalmazoé
zsirsavak; AOAC moébdszerrel.
Nincs referencia érték.

Egyszeresen telitetlen zsir, cisz
egyszeresen telitetlen zsirsavak;

AOAC moédszer folyamatban, nincs

referencia érték.

Osszes szénhidrat (kotelezd). Az
élelmi rostot is tartalmazo
szénhidrat; meghatarozésa a
kiilonbség alapjan. Referencia
érteke =300 g.

Elelmi rost (kotelezd).

Nem emészthetd szénhidrat,
AOAC moédszerrel.

Referencia értéke=25 g.

Oldhat6/oldhatatlan rost gumi,
pektin, nyak, bizonyos
hemicellul6zok, celluldz, lignin;

AOAC moddszerrel. Nincs referencia

érték.
Nincs elGirva.
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Nincs referencia érték.
Tobbszorosen telitetlen zsirsav:
cisz-cisz metiléncsoporttal
elvalasztott kettds kotéseket
tartalmazd zsirsavak: AOCS
modszerrel.

Nincs referencia érték.

Nincs elgirva.

Emészthetd szénhidrat
(kotelezd). Az élelmi rostot nem
tartalmaz6 szénhidrat,
meghatarozasa a kiilonbség
alapjan. Nincs referencia értek.
Elelmi rost.

Az emberi emésztérendszer
endogén enzimei altal nem
hidrolizalt ehetd novényi és allati
anyag, meghatarozasa
egyezményes modszerrel. Nincs
eldirt modszer. Eldzetes =
AOAC.

Nincs referencia érték.

2,

Nincs eldirva.

Keményitd nincs elGirva, de
deklaralhato, ha a szénhidratrol
allitas szerepel. Nincs modszer;
nincs referencia érték.
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USA eldirasok

Cukrok (kotelezd).

Az Osszes szabad mono- €s
diszaharid 0sszege; AOAC
modszerrel.

Nincs referencia érték.
Cukoralkohol.

Az olyan szaharid szdrmazékok
Osszege, melyben a keton vagy
aldehid csoportot egy hidroxil
helyettesiti. AOAC moddszerrel
folyamatban. Nincs referencia
érték.

Egyéb szénhidrat.

Az Osszes szénhidrét és az élelmi
rost szénhidratok, valamint ha
deklaraljak a cukoralkoholok
kiilonbsége.

Nincs referencia érték.
Fehérje (kotelezd).

6,25 x 0sszes nitrogén (hacsak
masképp nem adjak meg).
AOAC mddszerrel.

Referencia értéke = 50 g.
Koleszterin (kotelezd).

AOAC mddszer.

Referencia érték=300 mg.
Natrium (kotelezd).

AOAC mddszerrel.

Referencia értéke = 2400 mg.
A vitamin (kotelezd).

AOAC moddszerrel. Referencia
értéke = 5000 NE (Nemzetkozi
Egység).

C vitamin (kotelezd)

AOAC moédszer,

Referencia érték = 60 mg.

Kalcium (kotelezd).
AOAC moédszerrel.
Referencia értéke = 1 g.

Vas (kotelezd).
AOAC moddszerrel.
Referencia érték = 18 mg.

Codex iranyelvek

Cukrok.

Az élelmiszerben jelenlevd
minden monoszaharid és
diszaharid. Nincs megadott
modszer és referencia érték.
Cukoralkohol.

Nincs eldirva. Egyéb szénhidrat-
komponensekkel egyiitt szerepel,
nincs mdédszer.

Nincs referencia érték.

Egyéb szénhidrat alkotok.

Nincs megszabva, a cukoralkoho-
lokat magaban foglalja, de a
keményit6t nem. Nincs modszer.
Nincs referencia érték.

Fehérje (kotelezd).

6,25 x Osszes nitrogén (hacsak
masképp nem adjak meg).
El6zetes: AOAC modszerrel.
Referencia értéke = 50 g
Koleszterin.

Nincs eldirva.

Natrium.
Nincs el§irva

A vitamin.
Nincs modszer.
Referencia értéke = 800 ug.

C-vitamin.

Nincs modszer (el6zetesen
AOAC modszerrel).
Referencia érték = 60 mg.
Kalcium.

Nincs mddszer (elézetesen
AOAC moédszerrel).
Referencia érték = 800 mg.
Vas.

Nincs modszer (elézetesen
AOAC moddszerrel).
Referencia érték = 14 mg.
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USA eléirasok

Egyéb tapanyag referencia napi
bevitellel:

D vitamin, E vitamin, K vitamin,
tiamin, riboflavin, niacin, B6
vitamin, B12 vitamin, folat, biotin,
pantoténsav, foszfor, jod,
magnézium, cink, réz, szelén,
mangan, krom, molibdén, klorid.
AOAC moébdszerekkel.
Béta-karotin.

Az A vitamin %-aban.

AOAC moébdszerrel.

Nincs referencia érték.

Codex iranyelvek

Egyéb tapanyag referencia napi
bevitellel:

D vitamin, tiamin, riboflavin,
niacin, B6 vitamin, B12 vitamin,
folsav, jod, magnézium, cink, réz,
szelén.

Nincs mddszer (el6zetesen
AOAC modszerekkel).

Béta-karotin.

A jelolésben 1 ug retinol = 6 ug
béta-karotin. Nincs médszer.
Nincs referencia érték.

;. Més igaz és nem félrevezet§ tapanyag informacié elhelyezhet§ a cimkén a

kereten kiviil. A kiegészitSk elSirdsai megengedik az adalékok felsoroldsat a
mezdben.

*4); L. osztaly: hozzaadott tapanyagok dusitott vagy Osszeallitott (fabricated) élelmisze-
rekben II. osztdly: természetesen elSforduld tdpanyagok; kivalasztott
egyéb=Kkaloria, cukrok, dsszes zsir, telitett zsir, koleszterin, natrium.

*#%): Az AOAC médszer forrasa (Anon, 1992b)- az irodalomjegyzékben. RV:
Referenciaérték (azaz DV az USA el6irdsokban és NRV a Codex
iranyelvekben); '"elézetes" a Codex bizottsdg és ad hoc munkacsoport
javaslataira hivatkozik, az irodalomjegyzékben (Codex, 1987).

Az értelmezési kiilonbségek és ellentmondasok
A jelolés alapja: talalasi adag vagy 100 g

A tapérték megadasanak vonatkoztatasi alapja kulcskérdés, mivel a
tapérték-jelolés tobb aspektusara hat, valamint az egyéb feltiintetett
informdciora is, példaul a tdpanyagosszetétellel kapcsolatos allitdsokra.
Ez az a kiinduldsi pont, ahonnan nézve a fogyasztok megitélik az
élelmiszer tapértékét és mas hasonld vagy kiilonb6z4 élelmiszerhez
viszonyithatjak.

Az élelmiszer tOmegére vonatkozotol eltérd jelolés szubjektiv,
bonyolult és nehezen értelmezhets. Mivel azonban az élelmiszert nem
feltétleniil tomegre vonatkozdan fogyasztjuk, kérdéses, hogy a tomegre
vonatkozo jelolés megad-e minden informéaciot a fogyasztonak, ami az
élelmiszer-vdlasztashoz sziikséges. Az USA el6irdasok megkovetelik,
hogy a tapértéket az élelmiszer talalasi adagjara adjik meg, ami alatt
az altalaban fogyasztott mennyiséget értik (FDA, 1993). Fontoldra
vettek mas vonatkoztatdsi alapot, pl. a 100 g mennyiséget is, de
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elvetették, mert ellentmondéasban volt az 1990-es torvénnyel és nem
volt annyira megszokott az amerikai fogyasztok szdmara, mint példaul
az egy csészényi vagy evGkandlnyi (FDA, 190, 29519 old.; FDA, 1993,
2231 old.). Tovabba ugy gondoltidk, hogy ez nem jelzi a fogyasztoknak,
hogy mi a tapértéke az altaldban elfogyasztott adagnak, és nem
hasonlithaté Ossze egy masik étel talalasi adagjaval sem. Az USA
el6irdsok azonban megengedik, hogy egy Onként kozolt masodik
oszlopban 100 g-ra vagy 100 ml-re vonatkoztatva megadjak az
informaciokat.

A Codex irdnyelvben megszabott deklardcido tomegalapon keriil
felsorolasra, 100 g (vagy 100 ml) alapra vonatkoztatva. A Codex
irdnyelvekben tehat azt javasoltdk, hogy a tapanyagszintet 100 g vagy
100 ml élelmiszerre vonatkoztatva adjak meg, mivel az a legtobb ember
szamdra informativ, akar jaratos a tapldlkozastudomdnyban, akar nem
(Codex, 1979a). Ezenfeliil az eurdpai és mas orszagokban a f6zéshez és
napi élelmiszerfogyasztashoz a g-os vagy ml-es adagok megszokottak,
ezért ez a mérték valdszintleg ismeretes €s értelmezhetd Omlesztett
élelmiszerek atlagos talalasi adagjaira vonatkozdan is. Fontoldra vették
az USA-ban alkalmazotthoz hasonlé standardizdlt haztartdsi
mértékegységeket is, azonban az ilyen jelolést kevéssé pontosnak és
orszagonként eltérének itélték meg (Codex, 1979b). Masok ugy vélték,
hogy a 100 g-ra vagy 100 ml-re megadott értékek eldsegitették a
kiilonbozé termékek Osszehasonlitdsat (Codex, 1983, 16 old.). A
héaztartasi mértékek hasznélatara véalaszul azonban a Codex irdnyelvek
megszabjak, hogy tdlaldsi adagra is megadhatd informécié a cimkén, ,
ha feltiintetik, hogy az adott csomag hdny adagot tartalmaz (Codex,
1985). Az is megengedett, hogy olyan orszdgokban, ahol a télalasi
adagot hasznaljak altaldban, ott csak ennek alapjan alakitsdk ki a
tapérték-jelolést.

Igy bar az USA elGirasok ilyen értelemben nem ellentétesek a Codex
iranyelvekkel, az egyezés nem teljes. Nincs egyezés a tOmegalapu
tdpanyag-informacié hasznossagat illetGen, szemben a tédlaldsi adagra
vonatkoztatott értékekkel. Ennek a feloldasahoz vilagszerte meg kell
hatarozni, mit kedvelnek jobban a fogyasztok, de ha a talaldsi adagot
részesitik elényben, meg kell hatdrozni a nemzetkozileg alkalmazhato
és elfogadott talalasi adagokat. MegjegyzendS, hogy az Egyesiilt
Allamokban széles korben regisztraltak a talalasi adagokkal és a
tapérték-jelolés egyéb aspektusaival kapcsolatos tapasztalatokat (USD,
1993); ez az ismeret hasznos lehet e probléma megoldasiban.

100 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 54, 2008/2



Referencia értékek:
USA: Napi bevitel (DV) — CODEX: tapanyag referencia érték (NRV)

A referencia érték, azaz ajanlott tapanyag-beviteli szint a tapérték-
jelolés egyik legvitatottabb aspektusa. Ezek az értékek kritikus
szerepet jatszhatnak abban, hogy a fogyasztok megértsék, hogy az adott
élelmiszerben a teljes napi bevitelhez képest mennyi tdpanyag van
jelen, killonosen azért, mert a fogyasztoktol nem véarhato el, hogy
minden egyes tdpanyag esetében emlékezzenek az ajanlott napi bevitel
értékére. Nehéz azonban megegyezni a referencia értékekben. A
tdpanyagigény tudomadanyos irodalmédnak értelmezése viltozé és nem
egyértelmd.

Az USA eléirasok jellemzdje nem csupidn a mennyiség, hanem egy
napi bevitelnek (DV) nevezett referencia érték szazalékaban kifejezett
szam is. Vitaminokra és 4svanyi anyagokra a natrium és a kdlium
kivételével csak a napi bevitel szazalékaban szabad a jelolést megadni.
Az USA eldirasok azon a feltételezésen alapulnak, hogy a napi bevitel
ismerete dontden segiti-e a fogyasztét abban, hogy a teljes napi étrend
kontextusdban az adott élelmiszer tapértékét megértse (MA, 1993.
2207 old.). Az USA elSirdsokban alkalmazott napi beviteli értékek
azonban nem azonosak azokkal a tdpanyag referencia értékekkel
(NRV), amelyeket a élelmiszerek jelolésére ajanlott tadpanyagokkal
kapcsolatos kozos FAO/WHO szakértéi konzultici6  (Expert
Consultation, 1988) hatarozott meg. A tdpérték-jelolés Codex irdnyelve
felsorolja a tapanyagok (fehérje, egyes vitaminok és asvanyi anyagok)
referencia értékeit, és jelzi, hogy ha a numerikus informaciot a
referencia érték szdzalékaban adjak meg, meg kell fontolni a
tapanyagok referencia értékének nemzetkozi szabvanyositasat és
harmonizalasat. A Codex kidolgoz6i kordbban megvitattdk ezen
tapanyagok referencia értékeit (Codex, 1989), és ellenvetés meriilt fel
amiatt, hogy ezek némelyike tdl magas, kiillondsen a fejl6dd orszagok
lakosai szdmara. Masok ugy érveltek, hogy semmilyen tipust
referenciaértéket nem szabad haszndlni, mert az idék folyaméan
valtozhatnak a szamértékek és ez azt eredményezi, hogy a fogyasztot a
teljes étrendr6l nehéz lesz tajékoztatni. Azt javasoltdk, hogy ezt az
ilyen informdciot a taplalkozassal kapcsolatos képzés kozvetitse.

A napi beviteli érték és a tadpanyagok referencia értékei kozti
kiilonbség nem csupan egyes tapanyagokra megadott szamértékekben
mutatkozik. A napi beviteli érték olyan tdpanyagokra is ismeretes,
amelyek a tdpanyagok referencia értékekeinél nem szerepelnek. Ezek a
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kovetkezdk: kalium, E vitamin, K vitamin, biotin, pantoténsav, foszfor,
mangan, krom, molibdén és klorid. Fontosabb, hogy a napi beviteli
értékeknél szerepel a zsir, telitett zsir, koleszterin, szénhidrat, élelmi
rost és a natrium. Ezek a tdpanyagok és élelmiszer-komponensek
olyanok, amelyekre hagyoményosan nem volt elfogadott referencia
érték, de Osszefiiggésbe hozhatok  kronikus betegségek
kockazatcsokkenésével, egyeseknél pedig tulfogyasztas allhat fenn, nem
pedig hidnyos taplalkozas. Ez hatarozott kiilonbség az Egyesiilt
Allamok elGirdsainak napi beviteli értékei és mas nemzetkozi
referencia értékek kozott. Ez tobb nehézséget okozhat a
harmonizacioban, mint azok az eltérések, amelyek a sziikséglettel
kapcsolatos kutatasokbdl adédnak, példaul a mangan és klorid esetén.

A tapanyagok referencia értékei nemzetkozi kezelésének problémai
csiiggesztk. Mivel szerepiik van az orszagok taplalkozasi politikajanak
kialakitasaban, sok orszdgban allapitottak meg ilyen értékeket. Nem
varatlan, hogy a killonb0z4 orszdgok kiilonb6zd tapanyagokra fektetik
a hangsulyt és kiilonbozd beviteli szintet hataroznak meg. Tovabb4, ha
megallapitottak, alkalmazdsuk az élelmiszertermékek tapérték-
jelolésén ellentmondasos. Bizonyos nehézségek talan abbol fakadnak,
hogy a referencia értékeket tul sok célra akarjak felhasznalni. Egyesek
szerint bolcsebb lenne kiillonbozd referencia értékeket kidolgozni a
kilonb6z6 célokra és a kiilonbozd igényeknek megfeleléen (FNB,
1994). Ebben az értelemben a tapérték-jelolés nemzetkdzi
harmonizalasara irdnyulé torekvés olyan referencia értékeket
vizsgalhat, amit csak tapérték-jelolésre szannak. Ez volt az egyik
megkozelités, amit a tdpanyagok referencia értékeinek kidolgozasakor
hasznéltak 1988-ban (Expert Consultation, 1988) és amit a Nemzeti
Tudomanyos Akadémia 1994-es, az ajanlott napi beviteli értékek
felilvizsgalataval foglalkoz6 szimpdziuméan javasoltak (FNB, 1994).
Ekkor hangstlyoztidk a nemzetkdzi harmonizacid fontossagat is. Ez a
stratégia nem tud minden problémat megoldani, mivel az
élelmiszerjeldlés fontos eszkdz, amivel a fogyaszté a taplalkozasi
ismereteket €s az élelmiszer-kivalasztast dsszekapcsolja, de e fogyasztoi
viselkedés céljai orszagrol orszagra valtoznak. Tovabb Osszpontositva a
referencia értékek alkalmazasara, tovabbi haladas érhet6 el a hasonld
listiak nemzetkozi hasznossagdnak meghatidrozdsdban €s maguknak az
értékeknek a harmonizalasaban is.
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A Kkoleszterin, telitett zsir és natrium bevonasa

Vannak olyan tdpanyagok és élelmiszeralkotok, amelyek az USA
eldirasokban kotelezéek, és a Codex irdnyelvek kidolgozdi is
figyelembe vették ezeket, de nem firtdk kotelezéen elS. Ezek a
koleszterin, a telitett zsir és a ndtrium. Azért hidnyoznak a Codex
iranyelvek listdjardl, mert eltér6 a vélemény ezek hasznossagarodl és a
tdpanyagok listajara valo felvétel helyességérdl, nincs egyetértés az
ajanlott beviteli szintekben. Emellett tjabb erdfeszitést igényel, hogy a
kutatds jelenlegi eredményeit figyelembe véve tjra atgondoljak a
tapérték-jelolési igényeket.

Az Egyesiilt Allamok el6irasai szerint a tapérték-jelolés az aktualis
USA étrendi ajanldsoknak feleljen meg (MA, 1990, 29476 old.)
Kozegészségiigyi intézmények sokasdga és az USA lakossag étrendi
iranyitasaval foglalkoz6 allami dokumentumok javasoljak az étrendi
koleszterin-bevitel csOkkentését. Az étrendi koleszterin szerepe a
vérkoleszterin-szint emelésében azonban kissé ellentmonddsos. A
Codex irdnyelvek kidolgozasa sordn mérlegelték azokat a javaslatokat,
melyek szerint a Codex irdnyelvek jelezzék, hogy a koleszterin
feltiintethet6 a tapérték-jelolésen az adott orszdg hataskorében és
megjegyezték, hogy a kiilonleges taplalkozasi céla élelmiszerekkel
foglalkoz6 Bizottsag tett is ilyen javaslatot (Codex, 1980, Codex, 1983,
11 old.). Ugy dontottek azonban, hogy nem épitenek be ilyen értéket,
abbdl kiindulva, hogy folyamatos vita folyik az étrendi koleszterin
élettani hatasardl (Codex, 1982b, Codex, 1983, 11 old.).

A telitett zsirsavak esetében az Egyesilt Allamok lakossaganak
sz0l16 étrendi ajdnlasok ramutattak a telitett zsirbevitel csokkentésének
fontossagara. Ezért altalaban kotelez6 az USA eldirdsok szerint a
tapérték-jelolésben a telitett zsirsavak mennyiségének megaddsa. A
Codex iranyelvek is vilagosan elismerik a telitett zsirsavak fontossagat,
de nem tekintik sziikségesnek a mennyiség megadasat, csak ha arra
vonatkozé allitas szerepel a cimkén. A Vilagegészségligyi Szervezet
(WHO) azonban 1990-ben kiadott egy jelentést az étrendrdl, a
taplalkozasrdl és a kronikus betegségekrdl, ami megallapitja a telitett
zsir felel&sségét bizonyos krdonikus betegségek kialakulasaért (WHO,
1990, 11 old.).

Végiil az Amerikai Egyesiilt Allamok Tudomanyos Akadémiajanak
jelentése megszabta a natriumbevitel fels6 hatarértékét, ezért az USA
el6irdsok megkovetelik a natrium mennyiségének megadasat is (MA,
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1990, 29483 old.). A Codex iranyelvek kidolgozo6i attekintették azokat a
javaslatokat, amelyek az irdnyelvekbe be akartak venni a natriumot is.
Tobben timogattak azonban azt, hogy csak a vitaminok és asvanyi
anyagok szerepeljenek az ajanlott napi beviteli értékkel (Codex, 1983,
12 old.). E megéllapodds megsziiletését kovetéen, a WHO legfeljebb
napi 6 gramm s6 bevitelére tett ajanlast (WHO, 1990, 113-114 old.).

Az azonban nem vildgos, hogy hogyan hat majd a Codex
iranyelvekre az a tény, hogy az amerikai el8irasok kotelezGen eldirjak a
koleszterin, telitett zsir €s natrium mennyiségének megadasat. A Codex
iranyelvek kidolgozdinak lehetdségiik van ezek kiemelésére, kijelentve,
hogy ezek feltiintethet6k, ha megegyezés sziiletik a telitett zsir és a
koleszterin fontossagarol, és arrdl, hogy a maximalis napi bevitel
alapjan informaciot kozoljenek a natrium szintjérél. Csokkenti
azonban a Codex irdnyelvek rutin tdpanyaglistira valdé beépités
valdszintiségét, hogy bonyolult megallapitani nemzetkdzi szinten az
ajanlott bevitelt és az is lehetséges, hogy az egyes orszagokban ezek a
tapanyagok nem egyforma kozegészségiigyi jelentdségiiek. Feliil kell
azonban ezt vizsgalni a Codex iranyelvek kidolgozoinak, figyelembe
véve a koleszterinre, telitett zsirra és natriumra vonatkozé étrendi
javaslatokat.

Analitikai modszerek

Az amerikai eldirasok nem szabjak meg, hogy mely modszereket kell
alkalmazni a jelolésen feltiintetett értékek meghatarozasara, de a
megfeleldségi  vizsgalatokhoz  megjeldolnek  mddszereket  (US
Government, 1995), amelyek tobbségét az AOAC International kozli.
Egy Codex munkacsoport kezdetben dolgozott a tapérték-jeloléshez
ajanlott analitikai mddszerek meghatarozasan (Codex, 1987), de ez a
feladat atkeriilt a Kiilonleges Téaplalkozasi céli Elelmiszerek Codex
Bizottsdgdhoz, amely viszont az Analitikai és Mintavételi
Modszerekkel foglalkozd  Bizottsdg elé terjeszt javaslatokat
jovdhagyasra. Maig viszonylag kevés, kifejezetten az élelmiszerjeldlésre
vonatkoz6 mddszert fogadtak el (Codex, 1994). A tdpanyagokat a
tapérték-jelolésen megadva ugyanarra a tapanyagra kiilonb6zd
definici6k hasznalhaték, és ez kiilonbséget okozhat ugyanazon
élelmiszeren a tdpanyag deklardlt mennyiségében. Ezek a kiilonbségek
eredhetnek abbdl is, hogy kiillonb6z6 mddon értelmezik a tdpanyag
szerepét az étrenden belil, és ezen megbukhat a nemzetkozi
harmonizaci6. Ugyanakkor kiilonbség lehet az adott tapanyag
mennyiségének meghatarozasara megadott kémiai modszerekben is,
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ami szintén eltérd tapértéket eredményez ugyanarra az élelmiszerre.
Erre jO példa a zsir €s a szénhidridt mennyiségének megadasa.

Zsir

A zsir mennyiségi meghatarozasat élelmiszerekben annak elddntése
neheziti, hogy mibdl 4all az étkezési zsiradék. Az alkalmazhatd
mddszerek kiillonboznek, €s valdszind, hogy a kiilonbozé lipid
komponensek kiillonb6zd mennyiségben extrahdlhatok és zsirként
megadhatok. A zsirok a lipidek egyik alosztalyat alkotjdk, de még nincs
véglegesen eldontve, hogy milyen lipidek sorolhaték a zsirok kozé.
Jelolési célokra a zsirokat tobbféleképpen definidljak: trigliceridként,
éterrel extrahdlhat6 anyagként vagy Osszlipidként (Anon, 1992a).

A Codex iranyelvek kezdetben az Osszlipidet adtdk meg (Codex,
1987). Bar a Codex nem ad meg moddszert az Osszlipid mérésére
tapérték-jelolés céljabol, az 0Osszes lipid klasszikusan a tri-, di- és
monogliceridek, szabad zsirsavak, foszfolipidek, glikolipidek, terpének,
szterolok, viaszok és més vegyiiletek 0sszegét jelenti (Anon, 1992a). Ez
a definicio tehat tobb olyan lipid komponenst, példaul koleszterint is
magdban foglal, amelyek nem jarulnak hozzd a metabolizdlhato
energidhoz.

Az USA eldirasok azt tartalmazzak, hogy a tapérték-jelolési célra
az Osszes zsir kifejezés a zsirsavaknak azokat a formdit takarja,
amelyek energiat adnak, beleértve az olyan lipid komponenseket is,
mint példaul a foszfolipidek (MA, 1993, 2087 old.). Ezt a definiciot
azért alkottdk, hogy az Osszes zsir értéke ne legyen alulértékelt (ha a
definici6é csak a trigliceridekre vonatkozik) és legyen Osszhangban a
napi energia-bevitel szdzalékdban megadott zsirbevitel ajanlott
értékével. A hasznalt definici6 a mono-, di- és trigliceridekbdl
szarmazo zsirsavak, a szabad zsirsavak, foszfolipid zsirsavak, szterin
zsirsavak Osszege. Az 0Osszes lipid klasszikus definicidjaval
Osszehasonlitva, az USA elGirdsok a szterin frakciot zarjak ki, ami
azonban a legtobb élelmiszer esetében viszonylag kis kiilonbséget
jelent.

Szénhidrat

A szénhidrat definicidjat annak eldontése komplikalja, hogy az
élelmi rostot beleértsék-e vagy nem. A szénhidriat régi definicidja
tartalmazza a rost komponenst is (FDA, 1993, 2095 old.) és ez a
szénhidritalapi energiaszamitds Atwater moddszerébdl ered. Ezzel
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szemben az is indokoltnak latszik, hogy a szénhidrat definiciéban csak
az energiahordoz6 komponensek szerepeljenek, azaz az élelmi rostot
kihagyjak. Ez azért is egyértelmiibb, mert az élelmi rost nem szerepel a
szénhidratok kozott, mert mind a szénhidratot, mind az élelmi rostot
deklaralni kell (FDA, 1990, 29497 old.).

A Codex iranyelv azt a szemléletet alkalmazza, hogy az élelmi rostot
kihagyja a szénhidrat definiciobdl, amit ezért emészthetd
szénhidratnak nevez. Ez a dontés altalanos megegyezésen alapult, és az
élelmi rost specidlis jellemzdit vette figyelembe (Codex, 1982a, Codex,
1982b). Az eredeti szandék az volt, hogy az USA elbirds egy hasonld
definiciot vegyen at. A beérkezett észrevételek viszont arrdl gydzték
meg az Egyesiilt Allamokat, hogy az Osszes szénhidrat definiciéjanak
mind az emészthetd, mind a nem emészthetd szénhidratokat magaban
kell foglalnia (FDA 1993, 2096 old.). A hagyoméanyos definicid
megtartdsa mellett az az indok, hogy az konzisztens az élelmiszer-
Osszetételi tablazatok és a jelolés céljaira alkalmazott modszerrel.

Mig az USA elGiras a megfelelGségi vizsgalatokhoz specidlis
analitikai moédszereket tartalmaz, a Codex iranyelvben a mddszer
megadasa folyamatban van, mivel még nem fejez6dott be a jelolési
célra javasolhat6 moddszerek kivalasztidsa, de a terminoldgia és
definici6ok harmonizélasara is kevés figyelmet forditottak. Jelenleg
folyik a nemzetkozi szintd harmonizalds, tobb csoport fejt ki ilyen
iranya erdfeszitést, koztik az ENSZ INFOOD rendszere JelOlési
Programjdban (Klensin et al, 1989). Az AOAC International egy
egységet hozott létre arra a célra, hogy megvizsgdljak, mennyiben
felelnek meg az AOAC International modszerek tapérték-jelolési
célokra (Anon, 1992a). Az eredmény egy jegyzék a tdpanyag-jelolési
célra alkalmas mddszerekrdl, melyeket laboratériumi korvizsgalatokon
és/vagy az altalanos alkalmazas sordn megfelelének taldltak. E
modszerek célja az USA kovetelmények kielégitése, ugyanakkor
vonatkoztatasi pontot jelenthetnek a Codex irdnyelvek moddszereivel
valé6 harmonizaldsra. Emellett most lehetdség adddik az analitikai
moddszerek egyenértékiségének vizsgilatdra a Vilagkereskedelmi
Szervezet (WTO 1993, 3 old.) egyezménye alapjan. Ez az egyezmény
felhivja az orszagokat, hogy fogadjak el a tobbi orszdg rendszabdlyait
egyenértékiinek még akkor is, ha ezek a sajat gyakorlatuktol eltérdek.
Az egyenértékiiség politikdja a tapérték-jeloléshez hasznalt analitikai
modszerekkel kapcsolatos tobb kérdésben igy — példaul a pontossag és
megbizhatdsag vonatkozasaban is — relevans.
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Kovetkeztetések

A Codex iranyelvek és az USA elGirasok kozti kiilonbségek
kimutatasa és értékelése tobb célt szolgal. ElsGsorban jelzi a tapérték-
jelolés  nemzetkozi  jelentGségét  mind  kereskedelmi, mind
fogyasztovédelmi szempontbdl. Masodsorban a figyelmet azon f6
taplalkozasi kérdésekre iranyitja, amelyek nemzetk6zi szempontbdl
nincsenek megoldva, de nagyobb figyelmet igényelnek. Harmadsorban
meghatarozhatok azok a  legsiirgésebb  feladatok, amelyek
megalapozhatjak a nagyobbfoku harmonizaciot.

Az USA korméanya elfogadott egy kotelezd tapérték-jelolést, ami az
orszag fogyasztoinak szol, de jelent8s nemzetkozi hatassal is bir. Ez
nemcsak azért van igy, mert az eldirt jelolés kiilonbozik a tobbi
orszagétol, vagy az Egyesiilt Allamokban kordbban hasznalatos jeloléstdl
(ugyanis anndl sokkal részletesebb), hanem azért is, mert az USA jogi
szabalyai korlatozzdak a jelolés barmilyen iranyt modositasat. Emellett az
Egyesiilt Allamok 25 % import élelmiszert forgalmazd élelmiszer-
piacdnak mérete miatt (USDA 1993) az USA jelolési elGirdsai
automatikusan befolyasoljdk a tobbieket a tapérték-jelolés kialakitasa-
ban. Az USA jogi szabalyozasdban semmi sincs, ami minden lehetséges
esetben Kkizarna a harmonizalasra torekvést, de az USA elbirasok
kidolgozasa soran is torekedtek a nemzetkdzi megfontolasok figyelembe
vételére (Horton, 1995). Az Egyesiilt Allamok kormanytisztvisel6i
kétségkiviil felel6séget éreznek azért, hogy a technikai problémak
megoldasaval a nemzetkozi harmonizélast is eldsegitsék.

Masrészrél az Egyesiilt Allamok élelmiszerjelolése lehetdséget nyujt
a Codex szaméra. A Codex igazoltan fordithat figyelmet a tapérték-
jelolés technikai problémdinak megoldasara, példaul a tapanyagok
kémiai definiciéjaval kapcsolatos kérdésekre. Az Egyesiilt Allamok
tapérték-jelolése hatasanak megfigyelésével a Codex és a vilag egy
egyedilallo in vivo kisérlet szemlél§jévé valt, ami alapjan jobban meg
fogjuk érteni, hogyan értelmezik a fogyasztok a tapérték-jelolést és
hogyan valosithatja meg az élelmiszeripar leghatékonyabban az
élelmiszerek tapérték-jelolését. Az ilyen tipusu informécidk lehetové
teszik, hogy a Codex és masok is gondosabban mérlegelhessék egy
részletes iranyelv-sorozat lehetdségét.

Az élelmiszercimkén levé tapanyag-informacié olyan teriilet, ami
mindennél jobban Osszehozza a fogyasztok és az élelmiszeripar
érdekeit. A tdpanyag-informécié egységes megjelenitése a cimkén
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segitséget ad a fogyasztoknak, hogy a vasarolt és fogyasztott élelmiszert
pontosabban megismerjék, de ugyanakkor ez az informaci6 elGsegiti a
nemzetkdzi kereskedelmet is. A nemzetkO0zi harmonizdciéo fontos
tevékenység, de csak lépcsGzetesen mehet végbe. Az elsé feladat a
kilonbségek megfogalmazdsa és azon eltérések felsorolasa, amelyek
esetében a harmonizalds mar elkezdddott és a megoldas folyamatban
van. Erre példa a tapérték-definiciok és az analitikai mddszerek
attekintése, valamint a nemzetkozi kereskedelmi egyezményekben
elhatdrozott ekvivalencia elv alkalmazéasi rendjének kidolgozasa. Egy
masodik 1épés meguajult egyiittes munka lehetne a tapérték-jelolési célu
referencia értékek feliilvizsgdlata. Végil a f6 vitas kérdések - példaul
talalasi adagra vagy 100 g élelmiszerre vonatkoztatott megadas -
megoldasdhoz akkor lehet hozzdkezdeni, amikor az USA és mas
forrasok tapérték-jelolésének idGszakos elemzésébdl kapott adatokat
feldolgozzak.
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Codex iranyelvek és modszerek a biotechnologiai
eredeti élelmiszerek elemzésének validalasara
és mindségellenorzésére

Modszer kritériumok

A Codex Elelmiszer Bizottsdg nagy siilyt fektet olyan analitikai
modszerek elfogadasara, melyeket nemzetkozileg elfogadott protokoll
szerint végzett laboratoriumi korvizsgalattal validdltak. Tobb teriileten,
igy a GMO vizsgalatok terén is kevés a teljesen validalt analitikai
moddszer. Ezen a teriileten korvizsgalati adatok hidnyiban, idészakosan
nagy a nyomds a formalis, egyetlen laboratoriumban végzett validalas
elfogadasara. A GMO kimutatasi modszereket is tobb laboratériumban
végezett laboratériumi korvizsgalattal kell validalni.

A GMO kimutatasra, azonositasra és mennyiségi mérésre jelenleg
sok modszer 4ll fejlesztés alatt. A két leggyakoribb iranyt a DNS alapu
modszerek és a fehérjék vagy aktivitasuk kimutatdsan alapuld
modszerek jelentenek. Az elsét altalaban PCR-rel végzik, bar PCR
1épést nem tartalmazé mddszerek is alkalmazhatdk, ha validaltak. Jelen
anyag kiterjed mind a DNS, mind a fehérje alapti modszerekre. A DNS
alapt PCR modszert dltalaban szélesebb korben alkalmazhatonak
talaljak.

A Codex altal elfogadott hagyomanyos kritériumok egy analitikai
modszer értékelésére a kovetkezdk:

e Alkalmazhat6sag (matrix, koncentracidétartomany stb.).

e Kimutatasi hatar.

e Mennyiségi mérés hatara.

e Pontossag (laboratériumon beliili), reprodukalhatésag (laboratéri-
umon beliili és laboratériumok kozotti).

e Visszanyerés.

o Szelektivitas.

o Erzékenység.

e Linearitas.
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DNS alapt moédszerhez ezeket a kovetkezd kritériumokkal tovabb
kell bdviteni:

e Amplikon hossz.
e Miiszer-specifikussag.

o Kiilonbségek a kvalitativ és kvantitativ PCR alapd kimutatasi
modszerek kozott.

e Egyetlen vagy tobbszoros PCR amplifikalas.

A fehérje alapi modszerekhez ezeket a kovetkezd kritériumokkal
tovabb kell bdviteni:

e A reagensek idébeli egyenértékiisége.

A Codex altal elfogadott modszervalidalasi eljards magaban foglalja
a modszerrel szembeni kovetelmények definicidjat, annak a vizsgalatat,
hogy a moddszert kiilonb6zé orszagok kiilonbdzd laboratériumaiban
alkalmazva megfelel-e ezeknek a kovetelményeknek, valamint a
modszer teljesitményének ¢és a mérési bizonytalansagnak a
dokumentalasat.

A CAC elfogadta az analitikai modszerek kritérium alapu
megkozelitését. Ez nem terjed ki az I. tipusd empirikus eljarasokra.
Biztositani kell, hogy ez a megkozelités beépiiljon a GMO analizis
validadlasanak Codex iranyelveibe, ha csak ki nem jelentjiik, hogy
minden GMO analitikai moddszer empirikus mind elméleti, mind
gyakorlati alapon.

A laboratorium minésége

A CAC iranyelveket fogadott el az élelmiszer exportba €s importba
bevont laboratériumokra. Ezek a mindségi jellemzdk az ISO/IEC 17025
szabvdnyon, jartassagvizsgilaton és bels§ mindségellendrzésen,
valamint a Codex kovetelményeknek megfeleléen validalt mdédszerek
haszndlatan alapulnak.

Mérési bizonytalansdag

A Codex iranyelveket alakitott ki a mérési bizonytalansigra. Ezek,
valamint a fent emlitett akkreditalasi kovetelmények arra kotelezik a
laboratoriumokat, hogy mennyiségi méréseik bizonytalansagat
becsiiljék meg. Ez kiilondsen fontos €s kovetkezményekkel jar a GMO
szektorban, ahol az analitikai ellen6rzés nem olyan hatékony. Gyakran
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nem tudatosul, hogy a mérési bizonytalansag nagysigrendje ebben az
analitikai szektorban sokkal nagyobb, mint 4tlagosan.

Modszerfejlesztés formalis validalasnal

A modszer alkalmazhatésdaga

Ez kiillonosen fontos kritérium a GMO analizisben. Elvben a Codex
rendszerben a mddszernek alkalmasnak kell lennie a széban forgd
matrixra. Ha ez egy GMO-bol készitett specifikus termék, a
jovahagyatast kérdktdl kell informacidt kérni a specifikus termékrdl és
idealisan a matrixra megfeleld analitikai moddszerrdl. Az altaldanos
GMO moédszereknél minimum egy, altalanos métrixra alkalmazhaté

extrakcios mddszerre sziikség van.

Példaul egy extrakcios modszertSl, matrixtol fiiggetlenil, elvarjuk,
hogy megfelel6 mennyiségl, szerkezeti integritasu és tisztasdga DNS-t
eredményezzen, ami lehetdvé teszi a kovetkezd mddszertani 1é€pések
(pl. a DNS amplifikaldsa a PCR 1épésben) hatékonysdgidnak megfeleld
értékelését. Ez ugy vizsgalhaté példaul, ha a templat DNS-bGI higitasi
sort készitlink és meghatarozzuk, hogy a real-time PCR elemzés sordn
a higitasok kozotti DCT megfelel-e a higitasi tényezOnek. Ha példaul a
DNS-t tizszeresre higitjuk, a DCT-nek kb. 3,32-nek kell lennie, ha a
DNS-t négyszeresre higitjuk, a DCT-nek 2-nek kell lennie stb.
Statisztikailag szignifikdns eltérések ett6l az Osszefiiggéstdl azt
jelezhetik, hogy az extrahalt DNS PCR inhibitort tartalmaz, vagy a
DNS oldat nem homogén, illetve a DNS mennyisége olyan alacsony,
hogy a kopiaszamok sztochasztikus valtozasa megbizhatatlannd teszi a
mennyiségi mérést.

A modszervaliddlas moduldris megkozelitése

A ,mddszer” minden kisérleti eljarast magaban foglal, ami ahhoz
szitkkséges, hogy a mérendd anyagot egy bizonyos matrixban
megmérjiik. Egy adott anyagndl ez lehet a DNS extrakcidés modszer és a
végs6 mennyiségi mérés PCR rendszerben. Ilyen esetben az egész
lancolat az extrakciotol a PCR moddszerig (vagy azzal ekvivalens
1épésig) egy modszert képez, de a killonbozéd mddszer-részek kiilon-
kilon vizsgalhatdk (moduléris validalas). A moduléris validéalas eldnye,
hogy az egyes szakaszok kiilon-kiilon validdlhaték és ha ez mar
megtortént, rugalmasan kombindlhatok. A mddszervaliddlas modularis
megkozelitése feltételezi, hogy a modulok teljes fiiggetlenségét mar
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igazoltak és dokumentaltak. Ezt a fiiggetlenséget annal nehezebb
megallapitani, minél tobb a valtozé a modulokban.

A modszer elfogadasanak elvi feltételei és kritériumai

Jelenleg a DNS alapu kimutatdsi modszer tipikusan PCR-es és a
kovetkezdket foglalja magaban:

ecgy, az adott matrixra alkalmazhatd extrakciéos modszert leird
protokollt;

eaz oligonukleotid primer szekvencia leirdsat, amely a GM
eseményt specifikusan azonositja a GM termékben;

ea PCR végzési korilményeket rogzitd jegyzGkonyvet, beleértve a
hasznalt készuléket is;

emegfeleld kontroll mintdkat, ha azok rendelkezésre allnak; egy
ismeretlen GMO kimutatisa azonban nem teszi lehetévé kontroll
mintak hasznalatat, mivel azok altalaban nem léteznek.

/////

vele szemben tdmasztott elvi kdvetelményeket:

2

1. GMO sztirémddszer. A tobbszords esemény jelenlétének sziirésére
haszndlt modszer esetében a moddszernek specifikusnak kell lennie
és DNS alapt mddszer esetén lehet§vé kell tennie a specifikus DNS
szekvencia egyértelmi kimutatasat/azonositasat/mennyiségi mérését.
Fehérje alapt mdédszernél a mdédszernek specifikusnak kell lennie és
egyértelmten kell kimutatni/azonositani/mérni a specifikus antigént
vagy epitopot.

2. A DNS alapt GM-specifikus modszereknek lehetévé kell tenniiik
egy ismert célzott nukleotid-szekvencia egyértelmi
kimutatasat/azonositasit/mennyiségi mérését. Napjainkban egy
modszer GM specifitasat illetéen a legjobb valasztas, a PCR esetén
az eseményre jellemzd genom régiéo megcélzasa egy oligonukleotid
(primer) szekvencidval, amely kivaltja egy ilyen régi6 amplifikalasat.
Az eseményre jellemz4 genom régidk koziil valoszintleg a transzgén
betét és a gazda genom DNS kozti kapcsolat helyét kell valasztani.
Ha azonban a transzgén betéten belill talalhaté egy specialis DNS
szekvencia, az ilyen szekvencia (amit 4ltaldban konstrukci6-
specifikusnak neveznek) megfelel6 oligonukleotid primerekkel
szintén célbavehet6 €és PCR-rel amplifikdlhatd. Az amplifikdlt
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fragmens azonositdsdt proba hibridizacioval vagy azzal ekvivalens
modszerrel ajanlatos ellendrizni.

3. Minden modszernek alkalmasnak kell lennie a megjelolt alkalmazasi
teriilletre, valamint a megfelel6 mindségellendrzésre és kontroll
anyagra.

Megjegyezziik, hogy jelenleg csak relativ mennyiségi meghatarozas

lehetséges, ami azt jelenti, hogy a transzgén anyagot a megfelel6
komponenshez/fajtahoz viszonyitva mérjik.

A korvizsgalattal szembeni kovetelmények

Altalanos informdcio

A korvizsgéilat célja egy eldvalidalasbol vagy egyetlen laborbol
szairmaz0 adatok teljes validdldsa €és a mddszertani pontossag
meghatarozasa (ismételhetdség és reprodukalhatdsag).

A validalasi vizsgalatbdl szarmazod teljesitményjellemzdk értékeit
gondosan értelmezziik €s hasonlitsuk 0Ossze. A pontos értékek és
értelmezésiik a modszer teljesitményén kiviil fiigg attdl, mire terjed ki a
modszer, (pl. csak real-time kvantitativ PCR vagy az extrakciotdl a
real-time PCR-ig terjed§ lancolat), a kisérleti elrendezéstdl, pl.
kalibraciés vagy DCT meghatdroz6 moddszerek, a paraméterek
meghatarozisara hasznalt pontos szamitasi képletek, valamint a kiesd
értékek kimutatdsara és elemzésére hasznalt moddszerek. Hogy a
,minimalis teljesitménykovetelmények” jelentsenek valamit, a fenti
tényezGket megfelelGen, szabvanyositott moédon kell kezelni.

A teljesitménnyel szembeni minimadlis kiovetelmények

Egy korvizsgalatban a moddszer teljesitménye feleljen meg az
elfogadasi kritériumoknak. A korvizsgdlatnak igazolnia kell a megel6z6
moddszer-értékelési fazisok eredményeit €s tovabbi informacidkat kell
nyUjtania a moddszer teljesitményérSl tobb labor részvételével.
Legf6képpen az érzékenységi és ismételhetdségi/reprodukalhatdsigi
szOras kritériumanak kell megfelelni.

A jovahagyott modszereket €s azok validalasi adatait idénként
feliilvizsgaljak, ahogy az egyetlen laboratériumban végzett validalasi €s
a korvizsgalatokban szerzett tapasztalatok gytlnek. Ezeket az
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iranyelveket a validdlasi folyamat lépéseire vonatkozo gyakorlati
informacidval egészitik majd ki.

Korvizsgdlati tesztanyagok

Elvben a mddszer legyen alkalmas az adott matrixra és vizsgalni is
azon kell. Az altaldnos céli GMO eljarasok esetében (szemben a
specidlis GM termék vizsgdlatdval) a detektalasi modul validalasat a
genom vagy plazmid DNS mint elemzend§ anyag felhasznaldsaval
végzik (PCR alapi moddszer esetén) kontroll mintdk alkalmazdiséaval
kalibralva. Ez lehet6vé teszi, hogy a kimutatédsi 1épést a kiilonbozo
matrixokra alkalmas kiilonb0z6 extrakciés modszerekkel kombinaljak.
Elényben kell részesiteni azonban egy matrix-tipusra jellemz4 valodi
anyagot/matrixot, hacsak a modularis megkozelitést megeléz6en nem
vizsgaltak mar az extrakcids 1épésben az anyagok/matrix hatdsat a DNS
mindségére.

Mértékegységek

Az egyes orszagok kiiszobértékeket dllapitottak meg a modern
biotechnoldgiai eredetdi élelmiszerek ¢és takarmanyok jelolésére.
Ezeket szem sulyszdzalékban adjdk meg. A jelenleg hasznélatos
modszerek egyike (sem a fehérje- sem a DNS-alapt) sem képes ennek
a kozvetlen mérésére. Bar vannak Osszefiiggések a szem/suly% ¢és a
DNS vagy fehérje mennyisége kozott, ennek az Osszefiiggésnek a
lényegét tobb bioldgiai tényezd befolydsolja és ezért igen valtozékony
marad. Ez jelentls félreértésekhez vezethet és technikai irdnymutatést
igényel.

A GMO azonositasra €és mennyiségi mérésre hasznalt PCR
technikdval genom ekvivalenseket mériink. Ezért nem trividlis annak
megfontoldsa, hogyan szamitsuk a genetikailag mddositott anyagot. Ha
példaul egy olyan kukoricamag tételt hasznalunk lisztminta készitésére,
mely 2% genetikailag mddositott szemet tartalmaz és az 4j ,,vonal”
hemizigdta allapotban van (a pollenbdl ered), akkor elméletben az
izoldlt genom DNS kopidknak csak 0,29%-a fogja képviselni a
genetikailag modositott allapotot. Ezt a kiillonb0z4 szovettipusok, a
forras, ahonnan ezeknek a szoveteknek a genomja ered (apai vagy
anyai), ¢és a szovettipusok hozzajarulasa a maghoz egyarant
befolyasoljak. Kovetkezésképpen a genetikailag modositott anyag
mennyiségét mag alapon alulbecsiiljiik, vagy tobb gén egyszerre torténd
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atvitele (stacking) esetén tulbecsiljik, a DNS vagy fehérjealapu
megkozelitéssel.

A GMO-ban ujonnan expresszilddott fehérjén alapuld mennyiségi
mérés is jelentsen hozzdjarul az elemzési bizonytalansdghoz. Az a
kornyezet példaul, ahol az anyagot termesztették, befolyasolhatja az
expresszalt fehérje mennyiségét. Emellett gyakran el6fordul, hogy a
fehérjék a novény Kkiillonbdzd szovettipusaiban, illetve azonos
transzformacios esemény esetén a kiilonbozd fajtdkban kiilonbozd
szinten expresszialédnak. Kovetkezésképpen a genetikailag modositott
novény kiillonb0zd részeibdl illetve a kiillonbozd fajtakbol készitett
élelmiszer az Ujonnan expresszalodott fehérjébsl  kiillonbodzd
mennyiséget tartalmaz.

Ezekre a mdédszerekre tehat konverzios faktorokat vagy megfeleld
atlagot, pl. megegyezés szerinti GMO egységeket, teljesitményt és
adatkozlési kritériumokat kell megallapitani.

Iranymutatas laboratoriumi berendezésekhez és
munkahoz

A modern biotechnoldgiaval elGallitott élelmiszerek elemzésének
DNS alapti mddszerei olyan technikdkat alkalmaznak, amelyek nem
altalanosak, mivel a legtobb kémiai analitikai mddszertSl eltérd
specifikus berendezést és kezelési technikdkat igényelnek. A DNS
alapt moddszerek azonban egyre jobban terjednek mas kimutatdsi
teriileten is, pl. élelmiszer patogének mikrobiologidjdban. Mivel
jelenleg nincs més detektdlasi teriiletrél visszajelzés, sziikséges a
laboratériumi  berendezésrél és kezelési technikdkrol bdvebb
ismereteket és utasitasokat adni.

Referenciaanyagok

Tobb matrix 1étezik, amely alkalmas referenciaanyagok vagy
munkastandardok kifejlesztésére GM termék kimutatasi
modszerekhez. Mindegyiknek megvan a maga el6nye €s hatranya. Egy
nem engedélyezett/ismeretlen GMO kimutatdsa esetén azonban
referenciaanyag eleve nem all rendelkezésre.

A Codex mérlegelheti a modszer jovahagyési eljaras részeként, hogy
alljon rendelkezésre megfelel6 standard anyag. Fel kell ismerni
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azonban, hogy a referenciaanyagok kifejlesztésével lehetnek specifikus
problémadk, pl. a kukoricdk esetén szOba johet az esemény-specifikus
vagy a konstrukcid-specifikus mddszer is.

Egy mdédszer validdlasdhoz altalaban megfeleld referenciaanyag
sziikséges. Sok, kereskedelemben kaphatoé GMO esetén lehet mér
megfelel6  referenciaanyagot kapni. Ahol ilyen nincs, a
jartassagvizsgalati sémdk vagy a plazmid, illetve amplikon DNS
vizsgalat mindségellen6rz6 anyagainak alkalmazasat kell mérlegelni.
Ezen a munkateriileten tovabbi fejlesztésre van sziikség.

Mintavétel

A GMO analitikdban a mintavételi hiba jelentdsen vagy domindnsan
jarul hozza az analitikai eredmény teljes bizonytalansiagahoz,
killondsen nyers aruk esetén. Ez més analitikai teriileteken is jellemzd,
pl. az dmlesztett 4ruk mikotoxin koncentracidjanak becslésénél, illetve
iiveghazi aruk nitrattartalmanak mérésekor. A mintavételi és analitikai
bizonytalansdag  kombinéciéjat  szdmos  nemzetkdzi  szervezet
tanulméanyozza, elsGsorban a EURACHEM, mely a mintavételi
bizonytalansaggal foglalkoz6 Gj munkacsoportot alakitott.

Koncentracioeloszlasok

Hagyomanyosan a GMO teriileten normal eloszlast feltételeznek.
Két GMO jartassagvizsgdlati séma adatait vizsgaltak azonban meg. Ez
hiarom év alatt 29 alkalommal 43 vizsgédlati anyag adatait jelentette. A
két jartassagvizsgalat eredményei hasonléak, megerdsitik egymast. A
kvantitativ PCR meghatdrozas soran hasznalt amplifikalasi eljarasbol
kovetkezGen a normal, binomidlis és lognorméal eloszlas keveréke
varhat6, az utobbi kett6 dominancidjaval. Az ellrejelzésnek
megfelelden a vizsgalati eredmények kovetkezetesen pozitiv irdnyba
torzult eloszlast mutatnak. A z-pontszamok szadmitdsa el6tt a log
transzformacioval kozel szimmetrikus eloszlasokat kaphatunk, amelyek
eléggé megkozelitik a normal eloszlast, igy a normdl eloszlas alapjan
jogosan értelmezhetdek. Azt kell tehdat megfontolni, hogy minden
mennyiségi meghatdrozasi adatot ald kell-e vetni logaritmikus
transzformacionak elemzés eldtt.
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Laboratoriumi korvizsgalattal validalt
GMO analitikai modszerek

A kovetkezd tablazatos Osszeallitas 32 validalt modszert tartalmaz
melyek koziil 31 PCR alapt, csak 1 fehérjealapti ELISA mddszer.

) Mindségi/ | Koordi- | ¢ . . 4
Targy (GMO) mennyis%gi nator* | EV Eredmény Megjegyzés

GTS 40-3-2 mindségi | BfR |1998Nem volt hamis konstrukciéspecifikus PCR

(Roundup® pozitiv és hamis mddszer a minta csak szdjabab.

Ready sz6ja) 1 negativ

Génmodositott | mindségi | BfR {1999 [Nem volt hamis konstrukcidspecifikus PCR

para-dicsom pozitiv és hamis [modszer, a minta csak

(Zeneca) 1 negativ paradicsom-darabok.

Bt 11 kukorica 1 | mindségi | BfR |2000fhamis pozitiv  [Konstrukcidspecifikus PCR
(%): 5, hamis  |mddszer, a minta csak
negativ (%): 10 [kukoricaszem

176-0s kukorica 1| minGségi | BfR  [2000[Nem volt hamis [Konstrukcidspecifikus PCR
pozitiv és hamis mddszer, a minta csak
negativ kukoricaszem

[T25 kukorica mindségi | BfR  [2001 hamis pozitiv  [Konstrukciéspecifikus PCR

(LibertyLink) 1

(%): 0, hamis
negativ (%): 12

imodszer, a minta 6rolt
kukoricaszem, amely 0,1 és 1

suly% T 25-6t tartalmaz.
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. Mindségi/ | Koordi- | ¢ . . .
Targy (GMO) mennyisgég/i nator* | BY Eredmény Megjegyzés
MON 810 mindségi | BfR  |2001|Nem volt hamis [Konstrukcidspecifikus PCR
kukorica 1 pozitiv és hamis mddszer, a minta 6rolt
negativ kukoricaszem, amely 0,1 és 1
stily% MON 810-et tartalmaz
35S promoter mindségi BfR [1999[Nem volt hamis [csak szdjamagok (RRS és nem-
karfiol pozitiv és hamis (GM szdjabab) a minta
mozaikvirusbol negativ
(CaMV) 1
35S promoter mindségi | EC-JRC |1999 hamis pozitiv  [Szlirémodszer: a mintdk
CaMV-bél 1 (%): 3,9, hamis kiilonbozd élelmiszermatrixok 0,
negativ (%): 1,9 [2, 100% (stly%) RRS és Event
176 kukorica tartalommal
Nopalin szintdz | mindségi | EC-JRC |1999|hamis pozitiv ~ [Sz{irémodszer: a mintdk
(NOS) (%): 1,8, hamis kiilonbozd élelmiszermatrixok 0,
terminator negativ (%): 2,12, 100% (stly%) RRS és Event
Agrobacterium 176 kukorica tartalommal
tumefaciens-bdl 1
Neomicin mindségi | BfR  |1998Nem volt hamis [Sziirémddszer: a mintdk
foszfotranszferaz pozitiv és hamis [kizarélag paradicsom-darabkak
lgén (nptll) 1 negativ
Génmodositott | mingségi | BfR  |2005 fhamis pozitiv ~ Konstrukcidspecifikus PCR
papaya (%): 3,3, hamis mddszer: 0, 10 és 100 suly% GM
negativ (%):3,3 papayat tartalmazé nyers
mintak
35S promoter  |mennyiségil KLB |1999|A reprodukal- [Real time PCR szlirémddszer,
CaMV-bél 2 hatdsag relativ  [0,7-3 stily% kozotti RRS port
szorasa (RSDR)tartalmazé mintdk. Ugyanaz az
a 17-34% anyag a kalibralashoz és az
tartomanyban fismeretlenekhez.
Roundup® mennyiségil KLB [1999|RSDR a16-  |Real time PCR
Ready széja2 28% konstrukcidspecifikus mddszer,
tartomanyban |0,7-3 stly% kozotti RRS port
tartalmazé mintdk. Ugyanaz az
anyag a kalibralashoz és az
ismeretlenekhez.
Roundup® mennyiségil BfR |2000[RSDR a27-  |Real time PCR
Ready sz6ja 2 44% konstrukcidspecifikus modszer,
tartomanyban (0,1-5 stly% kozotti RRS port
tartalmazé mintak. Ugyanaz az
anyag a kalibralashoz és az
ismeretlenekhez
176 kukorica2  |mennyiségil BfR |2000[RSDR a33-  |Real time PCR
42% konstrukcidspecifikus mddszer,
tartomanyban (0,1-5 stly% kozotti 176-os

kukorica port tartalmazo
mintdk. Ugyanaz az anyag a
kalibralashoz és az
ismeretlenekhez
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Targy (GMO) nl\l/clall?r?;ies%lg/i Iﬁg?é?: Ev | Eredmény Megjegyzés
Roundup® mennyiségil NFRI [2001[RSDR a11-  |Real time PCR
Ready sz6ja 2 - [16% konstrukcidspecifikus modszer,
2002 tartomanyban (0,110 stily% kozotti RRS port
tartalmazd mintak. Kalibralasra
a cé] DNS-t tartalmazo plazmid
standardokat hasznaltak.
MON 810 mennyiségil NFRI |2001[RSDRa12-  |Real time PCR
kukorica 2 - 32% konstrukcidspecifikus modszer,
2002 |tartomanyban  0,1-10 sily% kozotti MON 810
kukoricaport tartalmazé mintak.
Kalibralasra a cél DNS-t
tartalmazé plazmid
standardokat hasznaltak.
176-0s kukorica 2 mennyiségil NFRI |2001RSDR a 9-21% [Real time PCR
. [artomanyban [konstrukciéspecifikus médszer,
2002 0,1-10 stly% kozotti 176-os
kukoricaport tartalmazé mintak.
Kalibralasra a cél DNS-t
tartalmazé plazmid
standardokat hasznaltak.
Bt 11 kukorica 2 |mennyiségil NFRI [2001[RSDRa1l-  Real time PCR
- PR4% konstrukcidspecifikus mddszer,
2002 |tartomanyban  0,1-10 stly% kozotti Bt 11
kukoricaport tartalmazé mintak.
Kalibralasra a cél DNS-t
tartalmazé plazmid
standardokat hasznaltak.
Ga 21 kukorica 2 mennyiségii NFRI |2001|RSDR a 14-  [Real time PCR
- 22% konstrukcidspecifikus mddszer,
2002 [tartomanyban  0,1-10 stly% kozotti Ga 21
kukoricaport tartalmazé mintak.
Kalibralasra a cél DNS-t
tartalmazo plazmid
standardokat hasznaltak.
T 25 kukorica 2 |mennyiségil NFRI [2001[RSDRa1l-  Real time PCR
- 8% konstrukcidspecifikus mddszer,
2002 [tartomanyban  0,1-10 stly% kozotti T 25
kukoricaport tartalmazé mintak.
Kalibralasra a cél DNS-t
tartalmazo plazmid
standardokat hasznaltak.
Bt 11 kukorica 2 |mennyiségi| EC-JRC [2003[RSDR a 13- Real time PCR
33% eseményspecifikus modszer, Bt
tartomanyban (11 DNS keveréket tartalmazé

mintak melyek 0,1-2 stly%
kozotti. Bt 11 kukoricanak
felelnek meg. Kalibraldsra és
ismeretlennek ugyanaz a DNS

forras.

120

Elelmiszervizsgélati Ko6zlemények, 54, 2008/2




Targy (GMO) nI:/élIIllr?;iiglg/i Iflg?éf: Ev | Eredmény Megjegyzés
MON 810 mennyiségil EC-JRC [2003[RSDR a Real time PCR
kukorica 2 - B2-45% eseményspecifikus mddszer, 0,1-
2004 tartomanyban |5 siily% kozotti MON 810
kukorica port tartalmazo
mintdk. Ugyanaz az anyag a
kalibralashoz és az
ismeretlenekhez
INK 603 kukorica jmennyiségi| EC-JRC |2004 RSDR a Real time PCR
3 25-37% eseményspecifikus mddszer, 0,1-
tartomdnyban |5 suly% kozotti NK 603
kukorica port tartalmazo
mintdk. Ugyanaz az anyag a
kalibralashoz és az
ismeretlenekhez
GA 21 kukorica 3jmennyiségil EC-JRC |2004 [RSDR a Real time PCR
29-44% eseményspecifikus mddszer, 0,1-
tartomanyban 4,26 sily% kozotti GA 21
kukorica port tartalmazo
mintdk. Ugyanaz az anyag a
kalibraldshoz és az
ismeretlenekhez
MON 863 mennyiségil EC-JRC [2004[RSDR a Real time PCR
kukorica 3 18-35% eseményspecifikus mddszer, 0,1-
tartomanyban |10 stily% kozotti MON 863
kukorica port tartalmazé
mintdk. Ugyanaz az anyag a
kalibralashoz és az
ismeretlenekhez
[TC 1057 kukoricajmennyiségil EC-JRC |2004|RSDR a Real time PCR
(Herculex TM I) 18-35% eseményspecifikus mddszer, TC
3 tartomanyban 1507 DNS keveréket tartalmazé
mintak melyek 0,1-5 stly%
kozotti. TC 1507 kukoricanak
felelnek meg. Kalibralasra és
ismeretlennek ugyanaz a DNS
forras.
T 25 kukorica3  |mennyiségil EC-JRC |[2005|RSDR a Real time PCR
18-26% eseményspecifikus médszer, T
tartomanyban 25 DNS keveréket tartalmazé
mintak melyek 0,13-3,3 stuly%
kozotti. T 25 kukoricanak
felelnek meg. Kalibralasra és
ismeretlennek ugyanaz a DNS
forras.
DAS-59122-7 mennyiségil EC-JRC |2005|RSDR a Real time PCR
kukorica3 13-25% eseményspecifikus mddszer,
tartomdnyban [DAS-59122-7 DNS keveréket

tartalmazé mintak melyek 0,1-
4.5 stly% kozotti. DAS-59122-7
kukoricanak felelnek meg.
IKalibralasra és ismeretlennek

ugyanaz a DNS forras.
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Targy (GMO) nl\l/clall?r?;ies%lg/i Iﬁg?é?: Ev | Eredmény Megjegyzés
H7-1 cukorrépa mennyiségi EC-JRC [2005|RSDR a Real time PCR
vonal3 13-20% eseményspecifikus mddszer, H7-
tartomanyban |1l DNS keveréket tartalmaz6
mintak melyek 0,1-5 stly%
kozotti. H7-1 cukorrépa
vonalnak felelnek meg.
Kalibralasra és ismeretlennek
ugyanaz a DNS forras.
Roundup® mennyiségii CSL |2002|RSDR a Real time PCR
Ready szoja 4 20-34% konstrukcidspecifikus mddszer,
tartomanyban (0,5-3,9 stily% kozotti RRS port
tartalmaz6é mintak. Ugyanaz az
anyag a kalibralashoz és az
ismeretlenekhez
Roundup® mennyiségil EC-JRC |1999[RSDR a 9-17% [ELISA mddszer: 0,5 suly% és
Ready sz6ja 5 tartomanyban [2suly% kozotti RRS port
tartalmazé mintak

* BfR - Bundesinstitut fiir Risikobewertung, Berlin, Németorszag
EC-JRC - Az Eurdpai Bizottsag Kozos Kutatdintézete, Ispra, Olaszorszag
KLB - Kantonales Laboratérium Basel, Svéjc
CSL - Central Science Laboratory, York, Anglia
NFRI - National Food Research Institute, Tsukuba, Japan

1 Részletes lefras: ISO/FDIS 21569 “Methods of analysis for the detection of genetically
modified organisms and derived products — Qualitative nucleic acid based methods”.

2 Részletes lefras ISO/FDIS 21570 “Methods of analysis for the detection of genetically
modified organisms and derived products — Quantitative nucleic acid based methods”.

3 A validdlasi tanulmény részletes leirdsa az EU Kozosség referencialaboratériumatol,
Community Reference Laboratory (CRL), Ispra, Italy (http://gmo-
crljrc.it/statusofdoss.htm).

4 Hird H, Powell J, Johnson ML, Oehlschlager S. Determination of percentage of RoundUp
Ready soya in soya flour using real-time polymerase chain reaction: interlaboratory study.
J AOAC Int. (2003): 86 (1):66-71.

5 Részletes leirdas: ISO/FDIS 21572 “Methods of analysis for the detection of genetically
modified organisms and derived products — Protein based methods™.
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Hirek a kiilfoldi élelmiszer-mindségszabalyozas
eseményeirol

6/07  Finnorszag: Szeminarium az egészségiigyi allitasokrol

A Finn Elelmiszerbiztonsdgi Hatésag (Evira) 2006. december 11-én
szemindriumot rendezett az élelmiszereken alkalmazott egészségiigyi
allitasokrdl és azok jovdjérdl. Ez a téma annél is id&szertibb, mivel
varhatéan 2007. elején hatalyba 1ép a vonatkoz6 EU szabdlyozds, ami
kozosségi hataskorbe teszi at az egészségiigyi allitasok értékelését és
regisztraldsidt, ami gyakorlatilag az engedélyezésnek felel meg. A Finn
Kereskedelmi és Ipari Minisztérium tamogatasdval az Evira — sajat
honlapjan — kérdGives felmérést végzett: a hataridS lejartaig 0sszesen 625
kitoltott kérdSiv érkezett vissza. Az elézetes eredmények azt mutatjak, hogy
269 élelmiszerrel vagy élelmiszer Osszetevével kapcsolatban alkalmaztak
eddig egészségiigyi A4llitdsokat Finnorszagban, tobbnyire a sziv- és
érrendszeri megbetegedések, a szénhidrat-anyagcsere, a testsuly- kontroll,
az emésztés és az immunitds vonatkozasidban. A kérddGivet kitoltéknek
minddssze egyotdde nyilatkozott tgy, hogy sajat konkrét termékével
kapcsolatosan vizsgalatok folytak, mig a valaszaddk legnagyobb része csak a
hasonlé termékek, illetve az egyes OsszetevOk vizsgalatara hagyatkozott,
vagy egyszerien csak a kézikonyvekben megtalalhat6 altalanos ismereteket
vette figyelembe. Nem csoda hat, hogy az Eurdpai Bizottsag nagy hangsulyt
fektet az allitdsok tudomdnyos megalapozottsdgara, ami az elfogadas és a
lajstromba vétel alapfeltételét fogja képezni. (World Food Regulation
Review, 2007. januar, 9. oldal)

7/07 Tamad a szaj- és koromfajas Gj virusa

A masodik vilaghaborit kovetéen a szaj- és koromfajas (FMD)
végigpusztitotta FEurdépat, de - hdla a szigoru Aallategészségiigyi
programoknak — késGbb sikeriilt a jarvanyt legyézni, 4m egyes esetek id6rdl
idére el6fordulnak. fgy 2001-ben a virus ismeretlen mdédon bekeriilt az
Egyestlt Kirdlysdgba, ahol el6bb a sertéseket, majd a juhokat és a
szarvasmarhdakat fert6zte meg. Legalabb 6 milli6 4llatot kellett levagni, és a
gazdasagi veszteség elérte a 13 milliard eur6t. Ezt kovetSen 2005. &szén
Torokorszagbol egy 1j virustdrzs indult meg Eurdpa felé. Keith Sumption
FAO szakért6 szerint — kell6 immunitds hidnydban — a virus rendkiviil
gyorsan képes szaporodni és fert6zni, marpedig Eurdpa jelenleg mentes a
kortdl és az allatokat nem is oltjak szdj- és koromfajas ellen. Ezért az
Eurdopai Unid, a FAO és a torok hatosagok szoros egyilittmikodésbe
kezdtek, hogy rendszeres oltasokkal noveljék az allatdllomany immunitasat
és monitoring utjan kisérjék figyelemmel a betegség terjedését Trakidban. A
legveszélyeztetettebb teriilleteken megtiltottdk az allatok mozgatdsat és
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szigoru fertStlenitést hajtottak végre. A hathatds 6vintézkedésekkel sikeriilt
megallitani a betegség terjedését, és mindOssze egyetlen 1Uj esetet
regisztraltak. (World Food Regulation Review, 2007. januar, 19-20. oldal)

8/07 Megnovekedett norovirus aktivitas Eurépaban

Jelentések szerint 2006. november végén ¢és december elején
nagymértékben megndvekedett a norovirus esetek szdma Magyar- és
Németorszagban. Az élelmiszerek altal kozvetitett virusbetegségek eurdpai
halézata (FBVE) ezt kovetden elektronikus Gton jelentést kért a norovirus
esetekrdl és azok genotipusardl az egyes orszagokban. Az FBVE hal6zat 13
orszaga koziill 11 adott valaszt a felhivasra és koziilik 9 megndvekedett
norovirus aktivitdsrdl szdmolt be 2006. végén az el6z6 két év hasonld
idészakdhoz viszonyitva. Csak Francia- és Spanyolorszagban nem
tapasztaltak novekedést. Dénia, Hollandia, Finnorszag, irorszég és
Norvégia mellett Magyarorszagon mar a nyari honapokban is ndvekedést
észleltek, ami valdszintleg az ivoviz fogyasztisra vezethetd vissza. A
megbetegedések tilnyomo tobbségét a dominans G I1.4 genotipus okozta,
amelynek 1j varidnsai is megjelentek. Mindezek alapjan az érintett
orszagokban sziikségesnek latszik a megeldz§ intézkedések foganatositasa.
(World Food Regulation Review, 2007. januéar, 26. oldal)

9/07 Globalis allategészségiigyi adatbazis

Az Allategészségiigyi Vilagszervezet (OIE) honlapjan: www.oie.int/wahid
immar elérhetd az Allategészségiigyi Informéciés Adatbazis (WAHID),
amely ,,mérfoldké az atlathatosdg, a hatékonysag és a gyorsasag javitdsat
célzd erdfeszitések terén, hogy az allategészségiligyi informaciok az egész
vildgon rendelkezésre alljanak”. A WAHID révén elérhetévé valt az
allatbetegségekkel, koztiikk a zoondzisokkal kapcsolatos minden informécio
orszagok, régidk és honapok szerinti bontidsban. Emellett azonban més
adatok is megtalalhatdk: az egyes orszagok allatadlloméanya, a kivételes
jelentGségl epidemioldgiai események térképe, az allatbetegségek globalis
megoszlidsa és komparativ tanulméanyok az éldallatok és az allati termékek
kereskedelmével kapcsolatos egészségiigyi kockizatok megallapitasahoz.
(World Food Regulation Review, 2007. februér, 19. oldal)

10/07 EU: A Bonvital takarmany-kiegészité biztonsaga és
hatékonysaga

A Tudoméanyos Panel (FEEDAP) szakvéleményt adott a Bonvital
(Enterococcus faecium készitmény a malacok, valamint a hizdsertések és
hizobaromfiak takarmanyanak kiegészitésére a takarmany adalékanyagokrol
sz616 1831/2003 [EC] szamu rendelet értelmében) biztonsagardl és
hatékonysagardl. Mivel ez a mikrobioldgiai takarmany-kiegészitd egyeldre
csak feltételesen engedélyezett hasznalatra, a kérelmez6 most 10 éves
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engedélyezésért folyamodik e bélfldra stabilizdl6 funkcionélis szer tovabbi
alkalmazhatésaga érdekében. A Takarmanyozasi Tudomdanyos Bizottsag
(SCAN) korabban biztonsdgosnak taldlta a készitményt a fogyasztd, a
felhasznal6 és a kornyezet szempontjabdl is, ezért a mostani vizsgélat
inkdabb a szer hatékonysdgara koncentrdl. A kérelmez§ 4ltal benyujtott
tanulmanyok valdszindsitik ugyan, hogy a szer igen kis mennyiségben is
hatésos a célallatoknal, de ez nincs konkrét adatokkal alatamasztva. (World
Food Regulation Review, 2007. februar, 4. oldal)

11/07 Németorszag: REACH — a kemikaliakrol sz616 Gj rendelet

Eurépaban 2007. janius 1-t6l 1j eldirdsok szabdlyozzdk majd a vegyi
anyagok hasznalatit, ugyanis a Miniszterek Tandcsa elfogadta a Bizottsag
altal elGterjesztett COM/2006/0842 final szdmu rendelettervezetet a
kemikaliak regisztralasarol, értékelésérdl és engedélyezésérdl (REACH —
az angol nyelvi cimszavak kezddébetiiibdl adodik). A vegyipar, az Gjonnan
létrehozott Eurdépai Kémiai Hivatal Helsinkiben, valamint a nemzeti
hatosagok 11 évet kapnak arra, hogy regisztraljanak mintegy 30 ezer
vegyszert, végezzék el a kapcsolodd kockazatbecslést, gondoskodjanak a
biztonsagos felhasznalasrél és hogy a kiilonlegesen veszélyes anyagokra
dolgozzanak ki megfelel6 engedélyezési eljarast. A német hatdsagok
tevékenyen részt vettek a javaslatok kidolgozasaban és nagy megelégedéssel
veszik tudomasul a szigoribb fogyasztovédelmi elSirdsokat. Igy példaul
novekszik a fogyaszték jogosultsiga a termékek és az egyes anyagok
veszélyességével kapcsolatos informaciokhoz valé hozzajutés tekintetében.
Jelent6és fordulat kovetkezik be a bizonyitasi kotelezettség terén is: mig
eddig 4ltaldban a hatdsdgoknak kellett bizonyitaniuk az egyes vegyi anyagok
biztonsigos voltat, most a gyartok és az importdrok kotelezettségévé valik,
hogy azonositsdk a sajat anyagaikhoz kapcsolddd veszélyeket, felmérjék a
potencialis kockazatokat és megfelel6 intézkedéseket javasoljanak az
egészségligyi és a kornyezeti veszélyek kikiiszobolésére. Amennyiben ilyen
adatok nem 4llnak rendelkezésiikre, a gyartdk kotelesek lesznek biztonsagi
kisérleteket és vizsgalatokat végezni nem csupan az 0j vegyszerek, hanem
szamos olyan anyag vonatkozasaban is, amelyeket mar évek 6ta hasznalnak.
Azok a kemikélidk azonban, amelyek 10 tonniat meg nem halado
mennyiségben keriilnek forgalomba, mentesek ezen rendelkezés aldl, bar
ezt — és még néhany més elSirast — a németek nem tartjdk helyesnek.
(World Food Regulation Review, 2007. februar, 6-7. oldal)

12/07 Egyesiilt Kiralysag: A klonozott allatok 0j élelmiszernek
mindsiilnek

Az élelmiszerlancba bekerild klonozott Aallatok 1j élelmiszernek
mindsiilnek és mint ilyenek, a modositott 258/97 (EC) szamu rendelet
értelmében a forgalomba hozatal el6tt élelmiszerbiztonsagi vizsgalaton kell
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keresztiil menniiik. Az Egyesiilt Kirdlysigban minden ezzel kapcsolatos
vizsgalatot az Ujszeri Elelmiszerek és Folyamatok Tanicsadé Testiilet
végez. Nem egyértelml azonban a klénozott allatokbél, illetve azok
leszarmazottaibol késziilt élelmiszerek engedélyezésének és jelolésének
kérdése. A brit Elelmiszer-biztonsagi Hatésag (FSA) — és tobb tagillam —
véleménye szerint mindezen termékek djszerd élelmiszereknek mindsiilnek.
Az Eurépai Bizottsagnak azonban a végleges dontéshozatal elStt még
konzultalnia kell a kérdésben. Tovabbi megfontolds és egyeztetés targyéat
képezi a klonozott allatoktdl szdrmazd embridk behozatala az Egyesiilt
Kirdlysagba. (World Food Regulation Review, 2007. februar, 9. oldal)

13/07 Egyesiilt Kiralysag: Szaktanacsadok és ellen6rok
tovabbképzése az allergiarol

Az Elelmiszer Szabvéanyositasi Hivatal (FSA) tovabbképzd tanfolyamokat
inditott, hogy erdsitse a végrehajtas teriiletén dolgozd tisztvisel6k élelmiszer
allergiaval kapcsolatos ismereteit, képessé téve O&ket szaktanacsadas
nyujtasara élelmiszerelallitok szamara az allergének menedzselésének
teriiletén. A 2007. januar és marcius kozott Angliaban, Skéciaban és Eszak-
Irorszdgban megtartandé tanfolyamokat elsGsorban kornyezet-egészségiigyi
és kereskedelmi szakértGk fogjak latogatni. Az FSA a kezdeti tapasztalatok
alapjan dont majd az ilyen tovabbképzések iranti jovSbeli igényekrdl.
(World Food Regulation Review, 2007. februar, 10. oldal)

14/07 USA: Elelmiszerbiztonsaigi torvényjavaslatok
Kaliforniaban

Kalifornia allamban bevezették a ,Kaliforniai Termelésbiztonsagi
Akciotervet”, aminek az ad kiilonos aktualitast, hogy 2006. szeptemberében
— a speno6tbdl kiinduld E. coli jarvany sordan — tobb ember vesztette életét.
Ez az esemény az élelmiszerlanc sebezhetGségére is felhivta a figyelmet, s
ezt a helyzetet hivatott most orvosolni a Dean Florez kaliforniai szenator
altal bemutatott hirom torvényjavaslat, amelyek azonban nyomtatott
formadban még nem allnak rendelkezésre. Az egész élelmiszerlancra
kiterjedd atfogd szemlélet jellemzi &ket, az alapanyagok (gazdasagi
novények) oOntozésétSl és mitragyazasatdl kezdve az egész termelési és
feldolgozasi folyamaton keresztiil, beleértve a nyomon kovethet8séget és a
megbetegedések kitorése okainak visszakereshetGségét is. Az elsé
torvényjavaslat felhatalmazza a Kozegészségiigyi Minisztériumot (DHS) a
fogyasztok E. coli-t6l valé védelmére és a jovSbeli megbetegedések
hatékony kezelésére. A masodik javaslat elrendeli a J6 Mez8gazdasagi
Gyakorlatok (GAP) kidolgozasat, amelyet a leveles zoOldségek
termesztSinek minden részletkérdésben kovetniiik kell; végiil a harmadik
jogszabaly megkoveteli a nyomonkovethetdségi rendszer kidolgozasat.
(World Food Regulation Review, 2007. februar, 12-13. oldal)
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15/07 USA: Az FDA dokumentumai az allatok klonozasanak
biztonsagarol

Az Elelmiszer és Gyégyszer Adminisztracié (FDA) hiarom dokumentumot
adott ki az 4llatok klénozasdnak biztonsagi kérdéseirGl, a javasolt
kockazatbecslési és kockéazatkezelési eljarasokrol, valamint a vonatkozd
ipari iranyelvekrdl. Itt sziikséges megjegyezni, hogy klénozaskor genetikai
masolat késziil a donor allatrdl, ami nem valtoztatja meg a génszekvenciat;
ezzel szemben génmoddositaskor mindig valamilyen valtoztatas is torténik
DNS elvételével vagy hozzdadasaval. A kockazatbecslésrél most kiadott
dokumentum - fiiggetlen tudésok véleménye alapjan — megallapitja, hogy a
klénozott felndtt szarvasmarhatol, sertéstSl vagy kecskétdl, illetve az ezek
ivadékaitdl szarmazé huas €s tej fogyasztasa ugyanolyan biztonsagos, mint a
hagyomanyos mddon tenyésztett dallatoké. Az FDA a klonozéssal
kapcsolatban semmilyen olyan 1j kockdzatot nem lat, amely a hagyoméanyos
tenyésztési eljarasok sordan nem merilt volna fel, ennek ellenére
sziikségesnek tartja a tarsadalmi parbeszéd és a tudomanyos egyiittmikodés
szélesitését. A kiadott ipai irdnyelvek nem csupdn a klénozast végzdkre,
hanem az ilyen éallatokat termelési célra felhasznalé farmerekre is
vonatkoznak. Mivel magukat a klénozott 4llatokat elsdsorban ugyis
tenyésztési célokra hasznaljak, az FDA szerint azok tdbbnyire szokéasos,
szexualis Uton 1étrejott leszarmazottainak humédn élelmezési céla
felhaszndlasa nem tesz sziikségessé semmilyen kiillon szabalyozast. (World
Food Regulation Review, 2007. februar, 14. oldal)

16/07 Magyarorszag: Nem mutalt a virustorzs

Az Allategészségiigyi Vilagszervezet (OIE) madarinfluenzaval foglalkozo
referencia laboratdriuma (Weybridge, Egyesiilt Kiralysdg) megallapitotta: a
magyarorszagi jarvany soran izolalt H5N1 virustorzs 99,4%-ban hasonlo
azokhoz a tdrzsekhez, amelyek 2006-ban néhdny mas eurdpai orszagban is
fert6zést okoztak. Dr. Bernard Vallat féigazgatd szerint ebbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy a Magyarorszagon izolalt virus genotipusa még mindig
nem mutélt 1ényegesen. Koztudott ugyanis, hogy mind a madar-, mind pedig
a human influenza virusai képesek mutacié tutjan, illetve a genetikai
anyaguk cseréjével 4j torzsek kialakitasara. Bizonyos feltételek esetén ez
igen nagy veszélyt jelenthet allatokra és emberekre egyarant. Az OIE mar a
kezdetektSl, azaz 2003. §szétSl kezdve fokozott monitoring és kontroll
intézkedéseket alkalmaz a virus genetikai fejlédésének nyomon kovetésére.
(World Food Regulation Review, 2007. februar, 20. oldal)

17/07 Uj szemlélettel az antibiotikumok tilzott hasznalata ellen

Az antibiotikumok talzott hasznalata az 1940-es évektdl kezdve lassan a
rezisztens tOrzsek kialakulasahoz vezetett. A methicillin rezisztens
Staphylococcus aureus példaul gyorsan terjed a kérhazakban, évente tobb
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mint 8000 embert érintve az Egyesiilt Kirdlysdgban. Fert6zése vérmérgezést
és halalt okozhat. A bakteriofagokon alapuld Gj megkozelités segitségével
az antibiotikum doézisok akar otvened résziikre is csokkenthetdk. Steven
Hagens (Bécsi Egyetem) véleménye szerint ugyanis egyes bakteriofagok
képesek fokozni az antibiotikumok hatékonysagat azaltal, hogy athatolnak a
baktériumok sejtmembranjan. A Pseudomonas baktériumok példaul
kiillonosen rezisztensek az antibiotikumokkal szemben, mivel a kiilédnleges
pumpa mechanizmusuk segitségével mddjuk van az antibiotikumok
kilokésére. Ha azonban a sejtfalon poérusok keletkeznek, akkor a pumpa
mechanizmus tobbé nem tud mikodni. A Pseudomonas haldlos dézisaval
megfertézott kisérleti egerek 75%-a életben maradt, ha az antibiotikumos
kezelés (gentamicin) bakteriofagok jelenlétével parosult; ezek hidnyaban
viszont kivétel nélkiil valamennyi fert6zott egér elpusztult. (World Food
Regulation Review, 2007. februar, 24-25. oldal)

18/07 Irorszag: Veszély nélkiil fogyaszthaté a friss és a
feldolgozott hal

Mis illetékes szervezetekkel egyiittmikodve az Elelmiszer-biztonsagi
Hatosag ismételten arrdl biztositotta az ir fogyasztokat, hogy a hazai piacon
kaphat6 friss hal és a feldolgozott halkészitmények potencialisan artalmas,
kornyezetbdl szdrmazd szennyezdanyag-tartalma (dioxinok, furdnok, PCB,
bromozott gyulladasgatlok) messze alatta marad a jelenlegi EU
hatarértékeknek. A tanulmany elkészitése sordn tobb mint 70 halmintat
vizsgaltak meg, koztiikk tenyésztett és az Atlanti 6ceanban él6 halfajokat
egyarant. Egyértelmd megallapitast nyert, hogy az ir fogyaszték fenti
szennyez6déseknek vald kitettsége nem éri el az eurdpai atlagot. A hatosag
tovabbra is azt ajanlja, hogy az egészséges taplalkozas jegyében az emberek
hetente kétszer fogyasszanak halételt, s ezek egyike legyen olajos hal.
(World Food Regulation Review, 2007. februar, 7. oldal)

19/07 Globalis allategészségiigyi adatbazis

Az Allategészségiigyi Vilagszervezet (OIE) honlapjan: www.oie.int/wahid
immar elérhetd az Allategészségiigyi Informéciés Adatbazis (WAHID),
amely ,,mérfoldké az atlathatdsdg, a hatékonysag és a gyorsasag javitdsat
célzo erdfeszitések terén, hogy az allategészségiligyi informaciok az egész
vilagon rendelkezésre A4lljanak”. A WAHID révén elérhetévé vilt az
allatbetegségekkel, koztiik a zoondzisokkal kapcsolatos minden informécio
orszagok, régiok és honapok szerinti bontasban. Emellett azonban mas
adatok is megtalalhatok: az egyes orszagok allatalloméanya, a kivételes
jelentdségl epidemioldgiai események térképe, az allatbetegségek globalis
megoszlasa és komparativ tanulmédnyok az éldallatok és az allati termékek
kereskedelmével kapcsolatos egészségiigyi kockazatok megallapitasahoz.
(World Food Regulation Review, 2007. februar, 19. oldal)
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A Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztesi Minisztérium
PALYAZATI FELHIVASA
a 2009. évi
Magyar Agrargazdasagi Mindség Dij

elnyerésére

A palyazat célja

A 103/2005. (XI. 4.) FVM rendelet alapjan meghirdetésre kerlld
palyazat célja azon hazai agrargazdasagi szervezetek orszagos szint(
elismerése és dijazasa, amelyek tevékenységlk soran bizonyithatéan
elkotelezettek a mindéség Ugye irant és kiemelt fontossagot
tulajdonitanak a min8ségi munkavégzésnek, az egyenletesen j6
min&ségl termékek elballitasanak illetve szolgaltatas nyujtasanak.

A palyazat célja tovabba olyan modell kialakitasa, bevezetése és
hatékony m{ikddtetése a dijazott szervezetek altal, amely példa értéki
és segiti az agrargazdasag tobbi szereplbinek folyamatos fejlédését.

A preferalt kritériumok az alabbiak:
e az agrar-kérnyezetvédelem,
e a bio-diverzitas védelme,
e az allatvédelem érvényesllése,

e a minBségi termelés alapjat szolgald bioldgiai alapok eléallitasa,
megtermelése,

o a fenntarthatésag kdvetelményeinek teljesllése,

o folyamatos, stratégiai jellegli minéségfejlesztés, innovacio,
e az élelmiszerbiztonsag magas szinvonalu érvényesitése,
e a nyomonkdvethetéség magas szintl teljesitése,

o egészséges taplalkozast el6segité élelmiszerek fejlesztése,
forgalmazasa,

o funkcionalis és magas hozzaadott érték(i termék fejlesztése.
Palyazati feltételek

Palyazatot nyujthatnak be azok a szervezetek, amelyek megfelelnek
a kovetkezd részletes palyazati feltételeknek:

e A szervezetnek lejart és meg nem fizetett kéztartozdsa nincs.

e A szervezet nem all sem c¢séd, sem felszamolas, sem
végelszamolas hatalya alatt.
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e Amennyiben a palyazé tevékenységére — jogszabaly Aaltal —
kotelez6 valamilyen mindéségugyi rendszer (pl. HACCP)
alkalmazasa, abban az esetben ez is palyazati feltétel.

Megjegyzés:

Nem altalanos palyazati feltétel, de elényt jelent az, ha a szervezet
tanusitott minéségiranyitasi vagy igazolt minéségbiztositasi rendszerrel
rendelkezik.

A palyazaton valb részvételnek ugyancsak nem feltétele a palyazat
kévetelmény-rendszerét ismerteté felkészit6 tajékoztaton tértént
részvétel, amelynek idépontjia késébb keril meghirdetésre az FVM
(www.fvm.hu) és az EOQ MNB (www.eoq.hu) honlapjan.

A palyazat benyujtasa
A palyazatot legkésébb 2008. november 14. 12.00 6raig
beérkezbleg (személyesen vagy postan) 4 példanyban a kdvetkez6
cimre kell benyujtani:
Magyar Agrargazdasagi Min6ség Dij Bizottsag Titkarsaga
Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium
Elelmiszerlanc-elemzési Féosztaly
Elelmiszeripari Osztaly
1055 Budapest,
Kossuth Lajos tér 11. (lll. em. 375. szoba)

A palyazatok elbiralasanak rendje

A beérkezett palyazatokat a Magyar Agrargazdasagi Minéség Dij
Bizottsag szlikség esetén szakért6k bevonasaval biralja el.

F6bb értékelési szempontok:

A palyazé kiemelkedd minéségl termékeket vagy termékcsaladokat
eléallitd, vagy magas szinvonalu szolgaltatast nyujtd, eredményesen
gazdalkodo, sikeres vallalkozas.

1. A palyazat a termékek vagy termékcsaladok illetve szolgaltatas
kivalé mindségét a kdvetkezbkkel bizonyitja:

a) eldallitasi adatokkal,

b) értékesitési informaciokkal,

c) termékre  vonatkozo  kiemelked6 mindségi  jellemzékkel
(érzékszervi tulajdonsagok, Osszetételi, taplalkozasi,
kilonlegesen elényds felhasznalasi jellemzék stb.) vagy a
szolgaltatas magas szinvonalu végzését bizonyité adatokkal,

d) arrdl szolé nyilatkozattal, hogy termékei minéségével, biztonsagaval
kapcsolatban a hatdsagi ellen6rzés ebben az évben és a megel6z8
évben lényeges kifogast vagy intézkedést nem tett,
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e) elényt jelentenek a mar elnyert dijak vagy minésité védjegyek (pl.
Termék Nagydij, Szivbarat tanusité védjegy, fogyasztévédelmi
elismerés, hazai és/vagy kulfoldi rendezvényeken, kiallitasokon
vagy vasarokon elnyert mindség dijak, Kiallitéi Dij, Kivalé Magyar
Elelmiszer védjegy, foldrajzi arujelzés, elismerten hagyomanyos
termékek).

. A palyazat meggy6z8en bemutatja mindazokat a jogszabalyokban

vagy kereskedelmi kapcsolatokban eldirt rendszereket vagy azok
elemeit, amelyeket a palyazé a jo mindéségl és biztonsagos
agrargazdasagi termékek eldallitasahoz, valamint a folyamatos
fejlesztéshez alkalmaz.

A palyazat tartalmi kovetelményei

1.

Eldlap
o A szervezet neve és a ,Magyar Agrargazdasagi Minéség Dij
2009.” felirat.

. Kitoltott Palyazati jelentkezési lap a 2009. évi a ,Magyar

Agrargazdasagi Mindség Dijra” (a palyazatba beflizve).

o A szervezet altalanos adatai és a cégjegyzésre jogosult altal
cégszerlien alairt, illetve egyéni vallalkozd esetén az altala alairt
nyilatkozat.

. Tartalomjegyzék

Maximum 1 oldal

. Altalanos ismertetd

Maximum 4 oldal, amely témdren bemutatja a szervezet

o torténetét,

o szervezeti felépitését és lzleti (esetleg jogszabalyi) kdrnyezetét,

o legfontosabb termékeit és kapcsolddo szolgaltatasait,

e beszallitdéinak és vevbinek korét,

o fontosabb egyéb partnerkapcsolatait,

o technoldgiai- és alapanyagbazisat,

o természeti adottsagait, kdrnyezetét, alapvetd koérnyezetvédelmi
tevékenységét,

o f6bb versenytarsait,

o hatésagi ellenérzések (élelmiszerbiztonsag és mindséq)
megallapitasait 2007-2008. évre vonatkozdan, valamint

e minden olyan fontos tényt, amely a palyazatban Ileirtak
értékelését elésegitheti.
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5. Onértékelés
Maximum: 25 oldal

Az oOnértékelés a szervezet mikodésének sajat felmérése és
értékelése, az alabbi terlleteken (a részletes EFQM modell elérhetd
az FVM honlapjan: www.fvm.hu):

vezetés (a szervezet célkitliizései),

stratégia és mikodeési politika (alkalmazott médszerek, eszk6zdk),
human eréforrasok (a szervezet hogyan hasznositia emberi
er6forrasait az eredmények elérésére),

egyeb erbéforrasok (pénzlgyi, anyagi, technikai, technoldgiai,
informaciods forrasok felhasznalasa),

folyamatok (a szervezet folyamatai miként vannak dsszhangban
célkitizéseivel),

kiilsé vevéi elégedettség (az eredmények alatamasztjak, hogy a
szervezet mikddése a vevéi igények lehetd legjobb kielégitését
szolgalja),

dolgozdi elégedettség (a dolgozdk a szervezet stratégiajanak,
célkitlizéseinek teljesitésében motivaltak, elégedettek),

a kornyezet elvarasai, szikségletei (a szervezet figyelemmel
kiséri a helyi és a tagabb kornyezeti eseményeket és
egyuttmikodik a tarsadalmi szervezetekkel),

Uzleti eredmények (a szervezet mikodésének, eredményének,
teljesitményének kulcsfontossagu mutatoi, jellemzéi).

A fenti terlletekre vonatkozéan toérekedni kell az elmult idészaki
(legaldbb 3 év) trendek, valamint a Kkitizott célok elérésének
bemutatasara is. Amennyiben a palyazé a palyazatban nem tér ki az
Osszes megadott kritériumra, akkor palyazata nem értékelhetd.

6. Mellékletek
Maximum: 10 oldal
A mellékletek tartalmazhatjak példaul:

a szervezeti felépités részleteit,

a palyazathoz kapcsoléddé dokumentumokat (pl. az 1SO
9001:2000, ISO 14001 szerinti tanusitvany, egyéb igazolas,
oklevelek, termék- és mas dijak masolatat), valamint

a meghatarozé termékek vagy termékcsaladok minéségének
ismertetését.

A palyazat formai kovetelményei

Nyomtatott formatum

e A4-es méretli, matt papir
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o Legkisebb betliméret 10 pt

o Grafikonok, abrak olvashato feliratozasa

e Magyar nyelv

o A bemutatott kritériumok kdvetelményrendszernek megfeleld
szamozasa

e Folyamatos oldalszamozas

Az alkalmazott elvalaszt6 lapok nem szamitanak bele az oldalszam-
korlatozasba, kivéve, ha barmilyen, a palyazat elbiralasa
szempontjabol fontos informaciét — szdveget, idézetet, abrat —
tartalmaznak.
Végso értékelés és dontés a Dij odaitélésérol
A Magyar Agrargazdasagi Min6ség Dij odaitélésérél a bizottsag
javaslata alapjan a foldm{iveléstgyi és vidékfejlesztési miniszter
dont. A palyazatok értékelését és a dontési folyamat soran nyert
Uzleti informaciokat a kézrem(kddék bizalmasan kezelik.
Dijatadas
A Magyar Agrargazdasagi Minéség Dijat Ginnepélyes keretek kdzott,
a minisztérium 2009. marcius 15-i Unnepsége keretén belll a
foldmiveléstgyi és vidékfejlesztési miniszter, illetve személyes
megbizottja adja at.
A dijazottak névsora megjelenik a Magyar Koézlényben, valamint az
FVM hivatalos lapjaban. A nyertesek jogosultak ezt a tényt, illetve a
Magyar  Agrargazdasagi Min&ség Dij védjegyet  Uzleti
dokumentumaikon, reklamanyagaikon feltiintetni.
Visszajelzés
Valamennyi palyazé visszajelzést kap arrél, hogy az értékel6k
milyennek itélik meg felkészultséguket. Ezért valamennyi tartalmilag
és formailag elfogadott palyazat vonatkozasaban az értékeldék a
palyazat erésségeir6l és fejlesztend6 teruleteirdl 2009. junius 30-ig
visszajelzést készitenek a palyazé szamara.
A felhivas melléklete
.Palyazati jelentkezési lap” (amelyet a palyazat elejére be kell flizni).
A palyazat részletes anyagai a:
http://eoq.hu/mamd.htm weblaprdl letdlthetdk.
Tovabbi tajékoztatas:
Tel: (06-1) 212-8803, Fax: (06-1) 212-7638,
E-mail: info@eoq.hu
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KULFOLDI RENDEZVENYNAPTAR

Megnevezés Iddpont / helyszin Elérhetdség
14™ World Congress of Food 2008. oktober 19-23. www.iufost2008.org
Science & Technology Shanghai/Kina
4™ International Congress Flour- 2008. oktober 24-27. www.ptfos.hr/brasno-
Bread '07 Opatija/Horvatc kruh/

2008. oktober 27-28.
Debrecen/Magyarorszag

International Scientific
Conference on Cereals — their
products and processing

www.agr.unideb.hu/
elelm/coc/

2008. november 4-9.
Ljubljana/Szlovénia

First European Food Congress:
Food Production - Nutrition -
Healthy Consumers

www.foodcongress.eu

11. Fresenius Getranke-Kongress 2009. januar 27-28.

www.akademie-
fresenius.de/konferenz

Mainz/Németorszag
Produktkrise - was tun? 2009. februar 17..
Intensivseminar fiir die Mainz/Németorszag

Lebensmittelindustrie

www.akademie-
fresenius.de/konferenz

C&E Spring Meeting- Whole
Grains Conference 2009

2009. marcius 25-29.
Newcastle/Anglia

www.cerealsandeurope.
net

3" International IUPAC
Symposium on Trace Elements in
Food

2009. aprilis 1-3.
Roma/Olaszorszag

www.tef3-2009.it

Total Food 2009: Sustainability  2009. 4prilis 22-24.
of the Food Chain Norwich/Anglia

www.ifr.ac.uk/
totalfood2009

Flavours, Fragrances or food 2009. aprilis 30.
Norwich/Anglia

www.omegaingredients.
co.uk

XIX. Elelmiszer- és
Agrérgazdasagi Vilagférum és
Tudomdanyos Szimp6zium 2009.

2009. janius 20-23.
Budapest/Magyarorszag

www.eoq.hu/iama

Biotrans 2009 2009. jalius 5-9. www.biotrans2009.org
Bern/Svijc
4™ International Dietary Fibre ~ 2009. jdlius 1-3. www.icc.or.at/events/

Conference 2009 Bécs/Ausztria

df09

Az Elelmiszervizsgalati Kozlemények tartalomjegyzékeit
és az aktualizalt teljes Rendezvénynaptarat mindig megtalalja
honlapjan a kovetkezd internet cimen:

http://eoqg.hu/evik
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